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SEST KROKOV NA ZASTAVENIE
SIRENIA PRE OPATROVATELOV
STARSICH LUDI

Dakujeme vam za neuveritelnd pracu, ktord robite v zloZitych podmienkach. Vasa
praca nikdy nebola zlozitejSia.

Kazdy musi zohravat svoju ulohu pri podpore a starostlivosti o starSich Austral€anov.

Je ddlezité, aby vSetci pracovnici v oblasti starobnej starostlivosti boli oboznameni s
Chartou préav pri starostlivosti o starSich. Charta je zavedena na ochranu prav fudi,
ktori dostavaju starostlivost v starSom veku. Je k dispozicii na web stranke:
https://www.health.gov.au/news/charter-of-aged-care-rights.

Nasledujuce informacie vam pomdozu zaistit bezpecnost pri praci a chranit fudi,
ktorych opatrujete.

Ako opatrovatelia starSich os6b musite robit vSetko na to, aby ste sa ochranili pred
COVID-19. Je to zivotne dblezité pre vase zdravie, zdravie vasej rodiny, vasich
kolegov a ludi, ktorych opatrujete.

Ak mate akékolvek pochybnosti alebo ak potrebujete viac informacii, kontaktujte
svojho zamestnavatela alebo manazéra.

Dalsie informacie najdete na web stranke health.gov.au — chodte na Coronavirus
(COVID-19) Resources. Taktiez vam odporu¢ame si precitat’ Priemyselny kodex pre
navstevy domovov déchodcov po¢as COVID-19 na
https://www.cota.org.au/policy/aged-care-reform/agedcarevisitors/
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SEST KROKOV NA ZASTAVENIE SIRENIA

Moézete zastavit’ Sirenie a chranit’ sa pri
dodrziavani VSETKYCH siestich krokov

1. Citite sa dobre?

Ak sa necitite dobre, musite zostat doma, aj ked su vaSe priznaky mierne.
Kontaktujte lekara alebo respiracnu kliniku a poZiadajte o radu. Povedzte im, Ze ste
opatrovatelom starSich oséb. COVID-19 testovanie je dostupné pre vSetkych
opatrovatelov starSich oséb. Priznaky COVID-19 mbzu byt ako prechladnutie alebo
chripka a mézu zahffiat’:

horucku

kasel
dychavi¢nost
bolavé hrdlo
bolest hlavy

stratu ¢uchu

stratu chuti

nadchu

bolest svalov
bolest kibov
hnacku
nevolnost/vracanie
stratu chuti do jedla

2. Drzite sa prec¢ od ludi, ktori sa necitia dobre?
Musite zostat’ doma, ak ste za poslednych 14 dni:

e mali kontakt s niekym, kto ma COVID-19 a nemali ste na sebe osobné
ochranné vybavenie (PPE), alebo
e ste sa vratili zo zahranicia.

Mali by ste byt v karanténe alebo v izolacii. Kontaktujte svojho zamestnavatela alebo
manazeéra. Nechodte do prace. Ak mate priznaky, aj ked su mierne, vyhladajte
lekarsku pomoc. Dajte im vediet, zZe ste opatrovateflom starSich osob.

3. Je vase ocCkovanie proti chripke Cerstve?

Ak pracujete ako opatrovatel starSich oséb, musite byt oCkovany proti chripke.
Dérazne odporu¢ame opatrovatefom starSich os6b, aby mali oCkovanie proti chripke
v roku 2020.
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4. Umyli ste si ruky?

Ruky si mate umyvat mydlom a vodou najmenej 20 sekund. Ak nemate ruky viditefne
zasSpinené, mozete pouzit dezinfekény prostriedok na ruky na baze alkoholu. Ruky si
musite dokladne umyt’

pred zacCatim prace

pred a po kazdom kontakte s osobou o ktoru sa starate

po kontakte s potencialne kontaminovanymi povrchmi alebo predmetmi
v pravidelnych intervaloch pocas dna

5. Mate ukoncené Skolenie na COVID-19 pre opatrovatelov
starSich os6b?
K dispozicii su bezplatné online kurzy, ktoré vam pomdézu:
e chapat virus COVID-19

e vsimnut si znaky a priznaky
e chranit seba a inych

Tieto online kurzy najdete na web stranke: https://covid-19training.gov.au

Mali by ste absolvovat pravidelny opakovany vycvik v oblasti opatreni na prevenciu a
kontrolu infekcii.

6. Viete ako a kedy pouzivat PPE?

Pocas prace je dblezité mat osobné ochranné vybavenie (PPE) na svoju ochranu. Pri
pouzivani PPE musite postupovat podla smernic vasho statu a teritoria.

PPE by ste mali nosit, ak opatrujete niekoho:

e s potvrdenym alebo podozrivym pripadom COVID-19
e kto je v karanténe

PPE si oblecte pred vstupom do miestnosti alebo domu dotyénej osoby. Ak si nie ste
niecCim isti, obratte sa na svojho zamestnavatela alebo manazéra. Pozrite si video o
PPE a precitajte si diagram pouzitia PPE pri starostlivosti o starSich oséb, ktoré
najdete v COVID-19 Resources na web stranke health.gov.au.

Potrebujeme vasu pomoc

Aplikacia COVIDSafe je uplne dobrovolna. Stiahnutie aplikacie je nie€o, ¢o mbzete
urobit na ochranu svojej rodiny, priatelov a ochranu komunity. M6Zete pomaoct
zachranit Zivoty inych Austral&anov, vratane tych, ktorych opatrujete. Cim viac
AustralCanov sa pripoji k aplikacii COVIDSafe, tym rychlejSie najdeme virus.

VSetky oficialne informacie, zdroje a usmernenia najdete na web stranke
www.health.gov.au
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