
မ့ၢ်ယကဘၣ်ဖျီၣ်နီၣ်ကျၢၢ်ဘၢမဲာ်တခါဧါ. 
တလိၣ်ဘၣ်. ဖဲနမ့ၢ်အိၣ်ဆူၣ်အိၣ်ချ့အခါ,တၢ်ဖျီၣ်နီၣ် ကျၢၢ်ဘၢမဲာ်တခါတၢ်တလိၣ်ဘၣ်အီၤဖဲပှၤတ၀ၢပူၤတၢ် ဆါအဃၢ်  
COVID-19 ရၤလီၤအသးအိၣ်၀ဲဒၣ်စှၤအလီၢ် န့ၣ်လီၤ. သနာ်က့ဖဲနမ့ၢ်အိၣ်၀ဲဒၣ်လၢတၢ်အိၣ်သးတခါ ဖဲနီၢ်ခိအတၢ်အိၣ်စီၤစုၤန့ၣ်မ့ၢ်
ကီခဲ၀ဲဒၣ်အဒိဒ်သိးဒီးကမျၢၢ်တၢ် တီထီၣ်ဆှၢလီၤအပူၤန့ၣ်,နဃုထၢလၢနကဖျီၣ်၀ဲဒၣ်နီၣ် ကျၢၢ်ဘၢမဲာ်တခါသ့လီၤ. 

လၢတၢ်ကအိၣ်ဆိးပူၤဖျဲးဒီး COVID အဂီၢ်,မၤဘၣ်တၢ် ၃မံၤ-
  1.  သ့ကဆှီမ့တမ့ၢ်ဒံးဒူးသ့ကဆှီနစုတဖၣ်ဒီးကသံၣ်ထံအိၣ်  
  ဒီးသံးအစီ

 2.  နီၢ်ခိအတၢ်အိၣ်စီၤစုၤ (၁.၅မံထၢၣ်)

 3.  မၤန့ၢ်ဘၣ် COVIDSafe အဲးဖ်တက့ၢ် 

အိၣ်ဆိးဘၣ်စ့ၢ်ကီးလၢဟံၣ်ဖဲနမ့ၢ်အိၣ်တဆူၣ်တချ့ဒီး မၤကွၢ်နသးအခါန့ၣ်တက့ၢ်. 

ဖဲနမ့ၢ်ဃုထၢလၢတၢ်ကဖျီၣ်၀ဲဒၣ်နီၣ်ကျၢၢ်ဘၢမဲာ်န့ၣ်,တၢ် အံၤအကါဒိၣ်၀ဲဒၣ်လၢ-

*နီၣ်ကျၢၢ်ဘၢမဲာ်တဖၣ်လၢတၢ်သူအီၤလၢတဘျီအဂီၢ် တၢ်တကြၢးသူကဒါက့ၤအီၤဘၣ်ဒီးစူးကွံာ်အီၤတဘျီဃီဖဲ သူအီၤ၀ံၤအလီၢ်ခံန့ၣ်တက့ၢ်. 

သ့ကဆှီမ့တမ့ၢ်ဒံးဒူးနစုတဖၣ်ဒီးကသံၣ်ထံအိၣ်ဒီးသံးအ စီဖဲနဘ့ၣ်လီၤနီၣ်ကျၢၢ်ဘၢ
မဲာ်၀ံၤအလီၢ်ခံတက့ၢ်. 

တဘၣ်ဖီၣ်နီၣ်ကျၢၢ်ဘၢမဲာ်အမဲာ်ညါတကပၤဖဲဖျီၣ်အီၤအခါမ့ 
တမ့ၢ်ဖဲဘ့ၣ်လီၤကွံာ်အီၤအခါတဂ့ၤ. ဖဲနမ့ၢ်ဖီၣ်ဘၣ်နီၣ်ကျၢၢ်ဘၢမဲာ်အခါ,သ့ကဆှီ
မ့တမ့ၢ်ဒံးဒူးန စုဒီးကသံၣ်ထံအိၣ်ဒီးသံးအစီတဖၣ်တဘျီဃီတက့ၢ်. တဘၣ် ပျဲနီၣ်
ကျၢၢ်ဘၢမဲာ်လီၤကစဲၤ၀ဲဒၣ်လၢနကိာ်ဘိအလိၤတဂ့ၤ. 

မၤလီၤတံၢ်အကျၢၢ်ဘၢနနါစ့ၤဒီးနထးခိၣ်ဒီးကးဘၢဃာ်န ခၣ်ဃံးဃံး,နနါစ့ၤအဖီ
ခိၣ်ဒီးနဘိးပၤခံကပၤလၢာ်န့ၣ်လီၤ. 

နကသ့ကဆှီနစုတချုးနဖျီၣ်ထီၣ်နီၣ်ကျၢၢ်ဘၢမဲာ်န့ၣ်လီၤ

အရ့ဒိၣ်- ပှၤလၢအအိၣ်ဒီးတၢ်ကသါထီၣ်ကသါလီၤ အတၢ်ဆူးတၢ်ဆါလၢအယံာ်အထၢတဖၣ်ကြၢးကွၢ်ဃု ကသံၣ်ကသီအတၢ်ဟ့ၣ်

ကူၣ်တချုးသူ၀ဲဒၣ်နီၣ် ကျၢၢ်ဘၢမဲာ်အခါန့ၣ်လီၤ. 
လၢတၢ်ဂ့ၢ်တၢ်ကျိၤဆူညါအဂီၢ ်www.health.gov.au
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