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ໃຫ້ການອ ້ມຊ ໃນເວລາແລະສະຖານທ ີ່  ຕາມທ ີ່ ທີ່ ານຕ້ອງການ   

ຣັຖບານອອສເຕຣເລັຍໄດ້ເສ ມຂະຫຍາຍບໍລິການອ ້ມຊ ຫຼາຍຢີ່າງທາງດ ຈ ຕ້ອນແລະທາງໂທຣະແພດ, ລວມເຖິງໃຫ້ບໍ

ລິການຜ ້ ທ ີ່ ມ ຄວາມອີ່ອນແອແລະຜ ້ ທ ີ່ ມ ຄວາມຕ້ອງການຢີ່າງຮ້ອນຮົນແລະສັບສົນ. .  

ມ ວິທ ຫຼາຍຢີ່າງທ ີ່ ທີ່ ານສາມາດຂໍຄວາມຊີ່ວຍເຫຼຼື ອໄດ້. 

• ບໍລິການອ ້ມຊ ການມ ສຸຂະພາບຈິດທ ີ່ ດ ລະຫວີ່າງການແພີ່ ລະບາດຂອງໂຄໂຣນາໄວຣັສ (Coronavirus 

Mental Wellbeing Support Service) ແມີ່ນຕ້ັງຂ ້ ນມາໂດຍສະເພາະເພຼືີ່ ອຊີ່ວຍນໍາພາປະຊາຊົນໃຫ້

ຜີ່ ານພ້ົນລະຍະການແພີ່ ລະບາດຂອງ COVID-19. 

ໂທ: 1800 512 348 | https://coronavirus.beyondblue.org.au 

• ສາຍອ ້ມຊ ດ້ານ COVID-19 ສໍາລັບຜ ້ ສ ງອາຍຸຊາວອອສເຕຣລຽນ (Support Line for Senior 

Australians) ໃຫ້ການອ ້ມຊ ສໍາລັບຜ ້ ສ ງອາຍຸຊາວອອສເຕຣລຽນ, ຄອບຄົວແລະຜ ້ ດ ແລເຂົາເຈ້ົາ. 

ໂທ: 1800 171 866  

• ຮີ່ວມກັນຊີ່ວຍເຫຼຼື ອ (Head to Health) ແມີ່ນບີ່ ອນເໝາະສົມທ ີ່ ຈະເລ ີ່ ມຕ້ົນຖ້າວີ່າທີ່ ານ, ຫຼຼື ໃຜຜ ້ໜ ີ່ ງທ ີ່

ທີ່ ານເປັນຫີ່ວງ, ຕ້ອງການຄວາມຊີ່ວຍເຫຼຼື ອໃນດ້ານການຄວບຄຸມເລຼືີ່ ອງກັງວົນໃຈແລະມ ເລຼືີ່ ອງເປັນ

ຫີ່ວງ. ຊີ່ວຍໃຫ້ຄົນເຂ້ົາໃຊ້ບໍລິການດ້ານສຸຂະພາບຈິດທາງໂທຣະສັບແລະອອນລາຍຟຣ ແລະເກັຍຄີ່າບໍລິ

ການຕໍີ່ າແລະໃຫ້ບໍລິການອ ້ມຊ . www.headtohealth.gov.au  

ການອ ູ້ມຊ ໃນຍາມວິກິດ  

ຜ ້ ໃດທ ີ່ ກໍາລັງປະສົບກັບຄວາມກົດດັນທາງຈິດໃຈສາມາດຂໍເອົາຄໍາແນະນໍາແລະການອ ້ມຊ ໃນທັນທ ທັນໃດ

ໄດ້ໂດຍຜີ່ ານການບໍລິການຕີ່າງໆດັີ່ ງຂ້າງລຸີ່ມນ ້ .  

• ສາຍຊ ວິດແຫີ່ງອອສເຕຣເລັຍ (Lifeline Australia) ແມີ່ນບໍລິການອ ້ມຊ ເມຼືີ່ ອຕົກຢ ີ່ ໃນເຫດການວິກິດ 

ເຊິີ່ ງໃຫ້ການອ ້ມຊ ລະຍະສ້ັນແກີ່ ຄົນທ ີ່ ມ ຄວາມຫຍຸ້ງຍາກໃນການຕອບຮັບກັບວິກິດຫຼຼື ຕ້ອງການຢ ີ່ຢີ່າງ

ປອດໄພ. ນ ້ ແມີ່ ນບໍລິການຕະຫຼອດ 24 ຊົີ່ ວໂມງ.  

https://coronavirus.beyondblue.org.au/
http://www.headtohealth.gov.au/
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ໂທ: 13 11 14 | www.lifeline.org.au 

• ສາຍຊີ່ວຍເຫຼຼື ອເດັກນ້ອຍ (Kids Helpline) ແມີ່ນບໍລິການທາງໂທຣະສັບແລະອອນລາຍ ຟຣ , ເປັນ

ສີ່ວນຕົວ ແລະ ເກັບເປັນຄວາມລັບ 24/7 ສໍາລັບຄົນໜຸີ່ມອາຍຸ 5 ຫາ 25 ປ . 

ໂທ: 1800 55 1800 | www.kidshelpline.com.au 

• ສາຍຊີ່ວຍເຫຼຼື ອຜ ້ ຊາຍແຫີ່ງອອສເຕຣເລັຍ (MensLine Australia) ແມີ່ນບໍລິການໃຫ້ຄໍາແນະນໍາດ້ານ

ຈິດໃຈທາງໂທຣະສັບແລະທາງອອນລາຍແກີ່ຜ ້ ຊາຍ.  

ໂທ: 1300 78 9978 | www.mensline.org.au 

 

• ບໍລິການໂທກັບເມຼືີ່ ອມ ຄົນຕ້ອງການປິດຊ ວິດຕົນເອງ (Suicide Call-Back Service) ມ ໄວ້ສໍາລັບຄົນ

ໃດທ ີ່ ຄິດຢາກປິດຊ ວິດຕົນເອງ, ຜ ້ ທ ີ່ ຢ ີ່ ກັບໃຜຜ ້ໜ ີ່ ງທ ີ່ ຄິດຢາກປິດຊ ວິດຕົນເອງ, ຫຼຼື  ສ ນເສັຍຄົນທ ີ່ ຕົນ

ຮັກໄປຍ້ອນການປິດຊ ວິດຕົນເອງ.  

ໂທ: 1300 659 467 | www.suicidecallbackservice.org.au 

ຊາວໜຸ່ມ 

• ຈຸດຮີ່ວມຫົວຊີ່ວຍກັນ (headspace) ໃຫ້ບໍລິການຟຣ ຫຼຼື ເກັບຄີ່າບໍລິການຕໍີ່ າ ແກີ່ຊາວໜຸີ່ ມທ ີ່ ມ ອາຍຸແຕີ່  

12 ຫາ 25 ປ . 

www.headspace.org.au 

• ເອຼື້ ອມເຖິງການຊີ່ວຍເຫຼຼື ອ (ReachOut Australia) ໃຫ້ການອ ້ມຊ , ເຄຼືີ່ ອງໄມ້ເຄຼືີ່ ອງມຼື  ແລະ ເຄັດລັບ ທ ີ່

ນໍາມາໃຊ້ໂຕຈິງໄດ້ ແກີ່ຊາວໜຸີ່ ມ ແລະ ພໍີ່ ແມີ່ ຂອງເຂົາເຈ້ົາ. ບໍລິການນ ້ ມ ຈຸດປະສົງຊີ່ວຍຊາວໜຸີ່ ມໃຫ້ສາ

ມາດຜີ່ ານພ້ົນບັນຫາໃນຊ ວິດປະຈໍາວັນແລະໃນລະຍະເວລາທ ີ່ ຫຍຸ້ງຍາກລໍາບາກ.  

www.au.reachout.com 

• ມ ນນິທິດາວທຽມ (Satellite Foundation) ໃຫ້ການອ ້ມຊ ແກີ່ ເດັກນ້ອຍແລະຊາວໜຸີ່ ມທ ີ່ ພໍີ່ ແມີ່ ປີ່ວຍ

ເປັນໂຣກທາງຈິດ. ມ ນນິທິນ ້ ໃຫ້ການຊີ່ວຍເຫຼຼື ອແບບເພຼືີ່ ອນຕໍີ່ ເພຼືີ່ ອນແລະໃຫ້ການອົບຮົມທ ເປ ດໂອກາດ

ໃຫ້ມ ການສຼືີ່ ສານກັນຢີ່າງຈິງຈັງເຊິີ່ ງຈະອ ້ມຊ ແລະເຮັດໃຫ້ຊາວໜຸີ່ ມເກ ດມ ພະລັງໃຈເຂ້ັມແຂງຂ ້ ນ.  

www.satellitefoundation.org.au 

ນິດໄສການກິນແບບຜິດປົກກະຕິ  

• ມ ນນິທິແມງກະເບຼື້ ອ (The Butterfly Foundation) ໃຫ້ການອ ້ມຊ ແກີ່ ຄົນອອສເຕຣລຽນທ ີ່ ມ ຄວາມ

ກັງວົນຍ້ອນມ ນິດໄສການກິນຜິດປົກກະຕິຫຼຼື ເປັນຫີ່ວງເລຼືີ່ ອງຮ ບຮີ່າງຂອງຕົນ.  

ໂທ: 1800 334 673 | www.butterfly.org.au 

http://www.lifeline.org.au/
http://www.kidshelpline.com.au/
http://www.mensline.org.au/
http://www.suicidecallbackservice.org.au/
http://www.headspace.org.au/
http://www.au.reachout.com/
http://www.au.reachout.com/
http://www.satellitefoundation.org.au/
http://www.butterfly.org.au/
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• ກຸີ່ມຊີ່ວຍເຫຼຼື ອຄອບຄົວຂອງຜ ້ ທ ີ່ ມ ນິດໄສການກິນແບບຜິດປົກກະຕິແຫີ່ງອອສເຕຣເລັຍ (Eating 

Disorders Families Australia) ໃຫ້ການອ ້ມຊ ແບບເປັນກຸີ່ມທາງອອນລາຍສໍາລັບຜ ້ ດ ແລຄົນທ ີ່ ຕົກ

ຢ ີ່ ໃນສະພາບຜິດປົກກະຕິດ້ານການກິນ.  

www.edfa.org.au 

ການບ ລິການອ ່ ນໆ  

• ມ ນນິທິປົມສ ຟ້າ (Blue Knot Foundation) ໃຫ້ບໍລິການປ ກສາທາງດ້ານຈິດໃຈສໍາລັບຄົນທ ີ່ ໄດ້ຖຼື ກປະ

ສົບການທໍຣະມານແຕີ່ ຍັງເຍົາໄວແລະສໍາລັບຜ ້ ດ ແລຄົນດັີ່ ງກີ່າວ, ບໍີ່ ວີ່ າໃນນາມສີ່ວນຕົວຫຼຼື ທາງ ສາຍວິຊາ

ຊ ບ.  

ໂທ: 1300 657 380 | www.blueknot.org.au 

• ຊຸມຊົນທ ີ່ ຢ ີ່ຢີ່າງເປັນເອກະລາດແຫີ່ງອອສເຕຣເລັບ (Independent Community Living 

Australia) ໃຫ້ບໍລິການມິດຕະພາບທາງອອນລາຍ (eFriend). ບໍລິການນ ້ ໃຫ້ຄວາມອ ້ມຊ ແບບສະ

ເໝຼື ອນເພຼືີ່ ອນແທ້ແກີ່ຜ ້ ທ ີ່ ກໍາລັງປະສົບກັບຄວາມປີ່ ຽວພອຍຫຼຼື ກໍາລັງຕໍີ່ ສ ້ກັບຄວາມກັງວົນໃຈຫຼຼື ກົດດັນ

ທາງຈິດໃຈ.   

• ໂທ: 02 9281 3338 | www.efriend.org.au 

• ຈຸດລວມແຫີ່ງອາລົມ (MindSpot) ໃຫ້ການປະເມ ນແລະປິີ່ ນປົວແກີ່ຜ ້ ໃຫຍີ່ ຄົນອອສເຕຣລຽນທ ກໍາລັງ

ປະສົບກັບຄວາມຫຍຸ້ງຍາກເນຼືີ່ ອງມາຈາກຄວາມກັງວົນໃຈ, ຄວາມກົດດັນ, ຄວາມເກັບກົດທາງຈິດໃຈ, 

ອາລົມເສ້ົາໝອງແລະມ ຄວາມໂສກເສ້ົາ.  

ໂທ: 1800 61 44 34 | www.mindspot.org.au 

• ແພນດາ (PANDA) ແມີ່ນສາຍຊີ່ວຍເຫຼຼື ອແຫີ່ງຊາດທ ີ່ ໃຫ້ການອ ້ມຊ ແກີ່ ບຸກຄົນຫຼຼື ຄອບຄົວເພຼືີ່ ອຊີ່ວຍໃຫ້

ຜີ່ ານພ້ົນຄວາມກັງວົນແລະກົດດັນທາງຈິດໃຈໃນລະຫວີ່າງກີ່ອນແລະຫັຼງຖຼື ພາ.  

ໂທ: 1300 726 306 | www.panda.org.au 

• ຄິວໄລຟ (QLife) ໃຫ້ການອ ້ມຊ ແລະສົີ່ ງຕໍີ່ ຫາບໍລິການອຼືີ່ ນໆ ແກີ່  LGBTIQ+ ໝ ີ່ ເພຼືີ່ ອນ ແບບຟຣ ແລະບໍີ່

ອອກນາມ. 

ໂທ: 1800 184 527 | www.qlife.org.au 

• ການມ ສະພາບຈິດໃຈປົກກະຕິແຫີ່ງປະເທດອອສະເຕຣເລັຍ (SANE Australia) ໃຫ້ການອ ້ມຊ ແບບ

ເພຼືີ່ ອນຕໍີ່ ເພຼືີ່ ອນ, ປ ກສາດ້ານຈິດໃຈ, ໃຫ້ຂ້ໍມ ນແລະສົີ່ ງຕໍີ່ ຫາບໍລິການອຼືີ່ ນໆ ແກີ່ຜ ້ ໃຫຍີ່ທ ີ່ ໄດ້ລະບຸວີ່າມ ບັນ

ຫາສຸຂະພາບທາງຈິດທ ີ່ ຊັບຊ້ອນຫຼຼື ມ ອາການທໍລະມານດ້ານຈິດໃຈຫຼຼື ມ ຄວາມເດຼື ອດຮ້ອນໃຈ.  

www.sane.org.au 

http://www.edfa.org.au/
http://www.blueknot.org.au/
http://www.efriend.org.au/
http://www.mindspot.org.au/
http://www.panda.org.au/
http://www.qlife.org.au/
http://www.sane.org.au/
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• ສາຍຊີ່ວຍເຫຼຼື ອເພຼືີ່ ອຮຽນຮ ້ຈາກກຸີ່ມ (Yarning SafeNStrong) ແມີ່ນສາຍຊີ່ວຍເຫຼຼື ອຍາມວິກິດທ ີ່ ຖຼື

ເປັນຄວາມລັບ ເຊິີ່ ງໃຫ້ການອ ້ມຊ ຄວາມຢ ີ່ດ ທາງດ້ານສັງຄົມແລະຈິດໃຈຂອງຊາວພຼື້ ນເມຼື ອງອາບໍຣ ຈ ໂນ

ລແລະທໍແຣສສະເຕຣດໄອແລນເດ  ທ ີ່ ຢ ີ່ ໃນຣັດ ວິກຕໍເຣັຍ.  

ໂທ: 1800 959 563 | www.vahs.org.au/yarning-safenstrong 

ມ ການອ ້ມຊ  ຖ້າທີ່ານຢ ີ່ ໃນຣັດ ວິກຕໍເຣັຍ   

ຣັຖບານແຫີ່ງປະເທດອອສເຕຣເລັຍໄດ້ຕ້ັງຄລ ນິກສຸຂະພາບທາງຈິດ HeadtoHelp ແຫີ່ງໃໝີ່ຂ ້ ນ 15 ແຫີ່ງ 

ເພຼືີ່ ອໃຫ້ການອ ້ມຊ ເພ ີ່ ມເຕ ມແກີ່ຊາວວິກຕໍເຣັຍເພຼື ອີ່ໃຫ້ເຂົາເຈ້ົາໄດ້ຮັບຄວາມຊີ່ວຍເຫຼຼື ອຕາມທ ີ່ ເຂົາເຈ້ົາຕ້ອງ

ການ, ແລະໄດ້ຕາມເວລາທ ີ່ ຕ້ອງການ.  

ຄລ ນິກ HeadtoHelp ເຫົຼີ່ ານ ້ ແມີ່ ນໃຫ້ບໍລິການຟຣ , ແລະ ທີ່ານສາມາດໄປທ ີ່ ຄລ ນິກດ້ວຍຕົນເອງຫຼຼື ຜີ່ ານທາງ

ໂທຣະສັບເພຼືີ່ ອໂອ້ລົມກັບເຈ້ົາໜ້າທ ີ່ ທາງແພດດ້ານສຸຂະພາບຈິດກີ່ຽວກັບຄວາມຕ້ອງການຂອງທີ່ານ.  

ໂທ: 1800 595 212 | www.headtohelp.org.au  

 

http://www.vahs.org.au/yarning-safenstrong/
http://www.headtohelp.org.au/

