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Szesc krokow hamujacych rozsiew wirusa

Mozesz hamowa¢ rozsiew i pozostac¢ bezpieczny, wykonujac

WSZYSTKIE szes¢ krokow

1. Czy jestes$ zdrowy?

Musisz pozosta¢ w domu nawet wtedy, gdy
obserwowane u siebie objawy sg
umiarkowane. Aby uzyskac porade,
skontaktuj sie z lekarzem lub z klinikg chorob
uktadu oddechowego. Poinformuj ich, ze
jestes pracownikiem resortu opieki nad
osobami w starszym wieku. Dla wszystkich
pracownikow resortu opieki nad osobami w
starszym wieku dostepne sg badania
laboratoryjne w kierunku COVID-19. Objawy
COVID-19 przypominajg objawy grypy lub
przeziebienia, np.:

gorgczka
kaszel
dusznosci

bol gardia

bol glowy
utrata wechu
utrata smaku
katar

bole miesniowe
bole stawow
biegunka
nudnosci/wymioty
utrata apetytu

2. Czy unikasz kontaktu z chorymi?

Musisz zosta¢ w domu, jesli w ciggu ostatnich

14 dni:

e bez zastosowania Srodkdéw ochrony
osobistej zetknqgte$ sie z kim§ chorym
na COVID-19

e powrdcites zza granicy.

Powinienes przebywac na kwarantannie lub
w izolacji. Skontaktuj sie ze swoim
pracodawcg lub kierownikiem. Nie przychodz
do pracy. Jesli pojawig sie u ciebie objawy,
nawet umiarkowane, szukaj porady lekarza.
Poinformuj ich, ze jeste$ pracownikiem
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resortu opieki nad osobami w starszym
wieku.

3. Czy masz aktualne szczepienie
przeciw grypie?

Jesli pracujesz w domu opieki nad osobami w
starszym wieku, musisz by¢ zaszczepiony
przeciw grypie. Zalecamy tez, aby opiekunowie
starszych os6b w ich wlasnych domach takze
poddali sie szczepieniu przeciw grypie w 2020
roku.

4. Czy umytes rece?

Myj rece wodg z mydtem przez co najmniej 20
sekund. Jesli rece nie sg w widoczny sposob
brudne, mozna stosowac srodek dezynfekcyjny
do rgk na bazie alkoholu. Musisz doktadnie myc¢
rece:

e przed rozpoczeciem pracy

e przed i po kazdej sesji kontaktu z osobg,
ktorg sie opiekujesz

e po dotknieciu potencjalnie
zanieczyszczonych powierzchni lub
przedmiotow

e W regularnych odstepach czasu w ciggu dnia

5. Czy odbytes szkolenie w zakresie
COVID-19 dla opiekunéw oséb w
starszym wieku?

Bezptatne moduty szkoleniowe dostepne sg
online w celu:

e zapoznania sie z COVID-19

e rozpoznawania objawow przedmiotowych i
podmiotowych

e zapewnienia bezpieczenstwa sobie i innym

Moduty szkoleniowe mozna znalez¢ online pod
adresem https://covid-19training.gov.au

Powinienes regularnie uczestniczy¢ w
szkoleniach utrwalajgcych wiedze w zakresie
srodkéw zapobiegania i kontroli infekcji.
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6. Czy wiesz, jak i kiedy
stosowac srodki ochrony osobistej?

Srodki ochrony osobistej sg wazne, bo
zabezpieczajg cie w czasie pracy.

Musisz stosowac sie do wytycznych twojego
stanu lub terytorium na temat stosowania
Ssrodkéw ochrony osobiste;j.

Srodki ochrony osobistej nalezy nosié, gdy
opiekujesz sie osobg, ktora:

e jest potwierdzonym lub podejrzanym
przypadkiem COVID-19
e zostata poddana kwarantannie

Naktadaj na siebie srodki ochrony osobiste;
przed wejsciem do pokoju lub domu. W razie
niepewnosci rozmawiaj ze swoim pracodawcg
lub kierownikiem. Obejrzyj wideo i zapoznaj sie
z diagramem stosowania srodkow ochrony
osobistej w resorcie opieki nad osobami w
starszym wieku. Znajdz COVID-19 Resources
(zasoby) na stronie health.gov.au.
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