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ནང་མ་ིདང་ཐུག་འཕྲད་པ་རྣམས་ལ་ཁྱབ་གདལ་མཚམས་འཇགོ་བྱེ
ད་པའ་ིརམི་པ་དྲུག 

 

 
ཨོ་སི་ཊོ་ལི་ཡའི་མི་རབས་རྒན་པའི་ནང་མི་དང་ཁོང་དག་ལ་དགའ་པོ་གནང་མཁན་དག་གི་རྒྱབ་སོར་དང་མཐུན་འགྱུར་ལ་ཐུགས་རྱེ་ཆྱེ་ཞུ། 
དྱེ་ནི་དུས་ཚོད་ཁག་པོ་འདི་སྐབས་ཧ་ཅང་གལ་ཆྱེན་པོ་ཡིན། 

མི་རབས་རྒན་པའི་སྱེང་ཏོག་དབིབས་རིམས་ནད་ཀི་ཤུགས་རྱེན་ཆ་མི་སོམ་པ་ཡདོ་པ་ང་ཚོས་ཤྱེས་ཀི་ཡོད། 
ཁྱྱེད་ཀི་དགའ་ཉྱེ་དག་སོ་སོའི་རྒན་གསོ་ཁང་ག་ིཞབས་ཞུ་དག་ནང་བདྱེ་འཇགས་ཡོད་པ་ངྱེས་བརྟན་བྱེད་པར་ང་ཚོས་དྱེ་སྔ་ལས་ལྷག་པའི་ལས་ཀ་བྱེད་ཀི་ཡོད། 

ཨོ་སི་ཊོ་ལི་ཡའི་མི་རབས་རྒན་པ་དང་གཉོད་ཆུང་རྣམས་ཀ་ིབདྱེ་འཇགས་དང་བདྱེ་ཐབས་ནི་ང་ཚོའི་གལ་གནད་ཆྱེ་ཤོས་དྱེ་ཡནི། 

གཤམ་གི་ཆ་འཕིྲན་དག་གིས་ཁྱྱེད་ལ་ཨོ་སི་ཊོ་ལི་ཡའི་མི་རབས་རྒན་པ་རྣམས་ཏོག་དབིབས་རིམས་ནད་ནས་སྲུང་སོབ་བྱེད་ཚུལ་རོགས་པ་བྱེད་པ་ཡིན། 

ལྷག་དནོ་ཆ་འཕིྲན་དག་ནི་ “རྒྱུ་ཆའི་སྱེ་ཚན་” འགོ་གི་དྲ་ཚིགས་ health.gov.au སྱེང་ཡོད། 

ངས་ཀང་ཁྱྱེད་ཀིས་ཏོག་དབིབས་རིམས་ནད་སྐབས་རྒན་གསོ་ཁང་དུ་ཐུག་འཕྲད་བསོད་སྐབས་ https://www.cota.org.au/policy/aged-

care-reform/agedcarevisitors/ ཐོག་བཟོ་ལས་སིག་གཞི་ཀོག་པའི་འབོད་སྐུལ་ཞུ་ཡི་ཡདོ། 

ང་ཚོས་ངྱེས་པར་དུ་མུ་མཐུད་ནས་རྒན་གསོ་ལྟ་སངོ་ཐོབ་པའི་ཐོབ་ཐང་དང་། ཐོབ་ཐང་གི་རྒན་གསོའི་སིག་ཁིམས་ལྷན་རན་མཚམས་ཡོད་པ་དག་སྲུང་སོབ་བྱེད་དགོས། ཁྱྱེད་ཀིས་ 

https://www.health.gov.au/news/charter-of-aged-care-rights ཐོག་སིག་ཁིམས་དག་རྱེད་ཐུབ། 

https://www.cota.org.au/policy/aged-care-reform/agedcarevisitors/
https://www.cota.org.au/policy/aged-care-reform/agedcarevisitors/
https://www.health.gov.au/news/charter-of-aged-care-rights
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 ཁྱབ་གདལ་མཚམས་འཇགོ་བྱེད་ཆྱེད་ཀ་ིརམི་པ་དྲུག: 

གཤམ་ག་ིརམི་པ་དྲུག་པོ་ཆ་ཚང་བར་ིསྲུང་བྱེད་པའ་ིས་ོནས། 
ཁྱྱེད་ཀསི་ཁྱབ་གདལ་མཚམས་འཇགོ་དང་བདྱེ་འཇགས་གནས་ཐུབ་པ་ཡིན། 

 ཁྱྱེད་རང་བདྱེ་ཐང་ཡིན་ནམ། 

གལ་ཏྱེ་ཁྱྱེད་རང་བདྱེ་ཐང་མནི་ན། ཁྱྱེད་ཀིས་ངྱེས་པར་དུ་ཁྱིམ་དུ་སོད་དྱེ་སུ་གང་ཐུག་འཕྲད་བྱེད་པར་མི་བསོད། 
ཁྱྱེད་ཀི་ནད་རྟགས་དག་ཚབས་ཆྱེན་མྱེད་ནའང་ཁྱྱེད་ཀིས་ངྱེས་པར་དུ་འདི་ལྟར་བྱེད་དགོས། ཏོག་དབིབས་རིམས་ནད་ཀི་ནད་རྟགས་དག་ནི་ཆམ་པའམ་ཆམ་ཚད་ལྟ་བུ་ཡོད་པ་དང་། 
དྱེའི་ནང་གཤམ་ག་ིནད་རྟགས་དག་འཚུད་པ་ཡནི།: 

• ཚ་བ་འབར་བ། 

• གོ་རྒྱག་པ། 

• དབུགས་གཏོང་ལྱེན་མི་བདྱེ་བ། 

• མདི་པ་རྨ་བཟོ་བ། 

• མགོ་ན་བ། 

• དྲི་ཚོར་ཉམས་པ། 

• བོ་བ་ཉམས་པ། 

• སྣ་ཆུ་འཛག་པ། 

• ཤ་སིམ་ན་བ།  

• ཚིགས་ན་བ། 

• གོད་ཁགོ་བཤལ་བ། 

• ཞྱེ་མྱེར་ལངས་པའམ་སྐྱུག་པ། 

• དང་ག་མྱེད་པ། 

 ཁྱྱེད་ཀི་ཆམ་པའི་སྔོན་འགོག་སྨན་ཁབ་དྱེ་དུས་དང་མཐུན་པ་ཡིན་ནམ། 

གལ་ཏྱེ་ཁྱྱེད་ཀིས་རྒན་གསོ་ཁང་ཞགི་ཏུ་ཐུག་འཕྲད་དུ་འགོ་འདོད་ཡདོ་ན། ཁྱྱེད་ཀིས་ངྱེས་པར་དུ་ཆམ་པའི་སོྔན་འགོག་སྨན་ཁབ་རྒྱག་དགོས། 
ཁྱྱེད་ཀིས་ངྱེས་པར་དུ་ཆམ་པའི་སོྔན་འགོག་སྨན་ཁབ་གསར་ཤོས་ཀི་དཔང་རྟགས་མཁོ་སོད་བྱེད་དགོས། གལ་ཏྱེ་ཁྱྱེད་ཀིས་སྔོན་འགོག་སྨན་ཁབ་རྒྱག་མྱེད་ན། 
ཁྱྱེད་ཀིས་ངྱེས་པར་དུ་ཁྱྱེད་ཀ་ིབརྟག་དཔྱད་སྨན་པའི་སར་ནས་ནད་མྱེད་བཀའ་འཁོལ་གི་དཔང་རྟགས་ཞིག་མཁོ་སོད་བྱེད་དགོས། 
གལ་ཏྱེ་ཁྱྱེད་རང་ལ་ོན་རྒན་པའི་སྤུན་མཆྱེད་དང་གོགས་པོ་དག་གི་ཁྱིམ་དུ་ཐུག་འཕྲད་དུ་བསོད་ཀི་ཡོད་ན། 
ང་ཚོས་ཀང་ཁྱྱེད་ལ་སྔོན་འགོག་སྨན་ཁབ་རྒྱག་དགོས་པའི་འོས་སོར་བྱེད་ཀི་ཡོད། 

 ཁྱྱེད་ཀིས་རང་ཉིད་ཀི་ཐུག་འཕྲད་དྱེ་ཇི་ལྟར་བདྱེ་འཇགས་ལྡན་ཤོས་བཟོ་ཚུལ་ཤྱེས་ཀི་ཡོད་དམ། 

ཏོག་དབིབས་རིམས་ནད་ཀི་ཁྱབ་གདལ་ཉྱེན་ཚབས་ཆུང་དུ་གཏོང་བའི་རོགས་པ་བྱེད་པར། ང་ཚོས་ཁྱྱེད་ལ་གཤམ་དག་འོས་སོར་བྱེད་ཀི་ཡོད།: 

• ཁྱྱེད་ཀི་ལག་པ་དག་ཆུ་དང་ཡི་ཙིས་ལྷན་ཉུང་མཐར་སྐར་ཆ་ ༢༠ རིང་འཁྲུད་པའམ། ཨ་རག་གཞ་ིརྟྱེན་ལྡན་པའི་ལག་གཙང་འཁྲུད་རྫས་བྱེད་སོད་བ། 

» ཁྱྱེད་ཀི་ཐུག་འཕྲད་ཀི་འགོ་འཛུགས་དང་མཇུག་ཏུ། 

» ཁྱྱེད་ཀིས་གནས་སོད་པའི་ལྷན་འབྱེལ་གཏུག་མ་བྱུང་གོང་དང་བྱུང་བའི་རྱེས། དཔྱེར་ན། ཁངོ་དག་ལ་དྱེ་དག་གི་ཁ་ལག་ཆྱེད་རོགས་པ་བྱེད་པ་ལྟ་བུ། 

» ཉིན་གང་པོའ་ིབར་གསྱེང་གི་ཐུན་མཚམས་རྱེ་རྱེའི་སྐབས། 
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• ཁྱྱེད་དང་ཁྱྱེད་ལྷན་ཐུག་འཕྲད་དུ་ཡོང་མཁན་ཆ་ཚང་གིས་ ༢༠༢༠ ཆམ་པའི་སོྔན་འགོག་སྨན་ཁབ་རྒྱག་ཡདོ་པའི་དཔང་རྟགས་སོན། 

• གོ་འམ་ཧབ་སིད་དག་ཁྱྱེད་ཀི་གྲུ་མའོམ་བཙགོ་ཕིས་ཤོག་བུ་ནང་རྒྱག 
བྱེད་སོད་བས་པའི་བཙོག་ཕིས་ཤོག་བུ་དག་ཐད་ཀར་གད་སྣོད་ནང་བླུགས་ཏྱེ་ཁྱྱེད་ཀི་ལག་པ་དག་འཁྲུད། 

• གནས་སོད་པ་རྱེ་རྱེ་ལ་དུས་གཅགི་ཏུ་ཐུག་འཕྲད་པ་གཉིས་ལྷག་བསོད་མི་ཆོག 

• ཁྱྱེད་ཀི་སྤུན་མཆྱེད་ཀི་ཁང་མིག་དང་ཁང་པ་ཕི་རོལ། ཡང་ན། མཐུན་སོར་གིས་དམིགས་བཀར་བས་པའི་ས་ཁུལ་ནང་ཐུག་འཕྲད་བ། 

• སི་ཚོགས་ཀི་ས་ཁུལ་དག་འཛམེ། 

• ཅི་ཐུབ་ཀི་ལུས་པོའི་རྒྱང་ཐག་ལག་བསར་བ། 

གལ་ཏྱེ་ཁྱྱེད་རང་གཤམ་གི་གནས་སངས་དག་ནང་འཚུད་ཀི་ཡདོ་ན། ཁྱྱེད་ཀིས་ཐུག་འཕྲད་དུ་བསོད་མི་ཆོག གལ་ཏྱེ་ཁྱྱེད་རང་འདས་པའི་ཉནི་གངས་ ༡༤ ནང་།:  

• ཕི་རྒྱལ་ནས་ཕིར་ལོག་བས་པའམ། 

• ཏོག་དབིབས་རིམས་ནད་ཡོད་པའི་ལྷན་འབྱེལ་ཐུག་ཉྱེ་པོ་བྱུང་བ། 

ཁྱྱེད་རང་སྔ་ས་ནས་སྔོན་འགོག་ཟུར་བཀག་འམ་ཟུར་བཀག་སྨན་ཁང་ནང་ཡདོ་དགོས་པ་དང་སུ་གང་ཐུག་འཕྲད་བྱེད་པར་བསོད་མི་ཆགོ 

ལས་བྱེད་དང་ཐུག་འཕྲད་པ་ཆ་ཚང་གིས་རྒན་གསོ་ཁང་ལ་སོ་སོའི་འབྱེལ་གཏུག་ཞིབ་ཕྲ་མཁོ་སོད་བྱེད་དགོས། 

 ཁྱྱེད་ལྷན་ཐུག་འཕྲད་དུ་ཡོང་མཁན་གི་ཕྲུ་གུ་ཡོད་དམ། 

ཁྱྱེད་ཀིས་རྒན་གསོ་ཁང་དུ་མ་བསོད་གངོ་ཁྱྱེད་ལྷན་ཕྲུ་གུ་དག་བསོད་ཆོག་གི་ཡོད་མྱེད་ཞིབ་བཤྱེར་བྱེད་དགོས། གལ་ཏྱེ་ཁངོ་དག་བསོད་ཆོག་གི་ཡོད་ན། 
ཁྱྱེད་ཀིས་སོ་སོའི་ལྷན་ཡོད་པའ་ིཕྲུ་གུ་དག་ལྟ་རྟོག་བྱེད་པ་དང་། ཁོང་དག་གིས་ལུས་པོའི་རྒྱང་ཐག་དང་འཕོྲད་བསྱེན་ལམ་སོན་བརི་སྲུང་བྱེད་པའི་ངྱེས་བརྟན་བ། 

 ཁྱྱེད་ཀིས་སོ་སོའི་དགའ་ཉྱེའི་མཐུན་རྱེན་སྱེང་ལག་བསར་བྱེད་པའི་སིག་ཁིམས་དག་ཤྱེས་ཀི་ཡོད་དམ། 

ཞབས་ཞུ་མཁོ་སོད་པ་རྱེ་རྱེ་ལ་གནས་སོད་པ་དང་ནང་མ་ིདག་གི་ལྷན་ཐུག་འཕྲད་ཉྱེ་འཁོར་གི་སིག་ཁིམས་སྐོར་སྐད་ཆ་བཤད་པའི་འབོད་སྐུལ་ཞུ་ཡི་ཡོད། 
སྒྱུར་བཅོས་གང་ཡང་བྱུང་རུང་ཁངོ་དག་གིས་ཁྱྱེད་ལ་གནས་ཚུལ་མཁོ་སོད་བྱེད་དགོས། ཁྱྱེད་ཀིས་གཤམ་དག་སྒྲུབ་དགོས།: 

• ཁྱྱེད་ཀིས་ཏོག་དབིབས་རིམས་ནད་ཉྱེན་ཚབས་སྐོར་གི་དྲི་བ་དག་གི་སྱེང་ལན་འདྱེབས་དྲང་པོ་རྒྱག་དགོས། 

• ༢༠༢༠ ཆམ་པའི་སོྔན་འགགོ་སྨན་ཁབ་ཀི་དཔང་རྟགས་སོན་དགོས། 

• ཐུག་འཕྲད་པའ་ིསིག་ཁིམས་དག་བརི་སྲུང་ཞུ་དགོས། 

རྒན་གསོའི་ཞབས་ཞུ་དག་དང་མང་ཚོགས་ཆྱེད་དགོས་མཁོ་དག་ཁྱད་པར་ཡོད་སིད་པས། ཁྱྱེད་ཀསི་སོ་སོའི་མངའ་སྱེ་འམ་ས་ཁུལ་གཞུང་གི་ལམ་སནོ་དག་ཞིབ་བཤྱེར་བྱེད་དགོས།  

 གལ་ཏྱེ་ལྟ་སོད་བཀག་སོམ་བྱེད་པ་ཡིན་ན། ཁྱྱེད་ཀིས་སོ་སོའི་དགའ་ཉྱེའི་ལྷན་འབྱེལ་མཐུད་གནས་ཚུལ་ཤྱེས་ཀི་ཡོད་དམ། 

སྐབས་འགར་མཁོ་སོད་པ་ཡིས་ལྟ་སོད་བཀག་སམོ་བྱེད་དགོས་སིད་པ་ཡནི། དཔྱེར་ན། 
གལ་ཏྱེ་མཐུན་རྱེན་འམ་གནས་ཡུལ་ས་གནས་ནང་གོ་བུར་དུ་ནད་ཡམས་ཁྱབ་གདལ་བྱུང་བ་ལྟ་བུ། 

ཁྱྱེད་ལ་སོ་སོའི་དགའ་ཉྱེའ་ིལྷན་མུ་མཐུད་འབྱེལ་མཐུད་གནས་པར། 
ང་ཚོས་རྒན་གསོའི་ཞབས་ཞུ་མཁོ་སོད་པ་དང་སྤུན་མཆྱེད་དག་ཟུང་སྱེལ་སོ་ནས་ལས་ཀ་བྱེད་པའི་འབོད་སྐུལ་ཞུ་ཡི་ཡདོ། 

 

གལ་ཏྱེ་ཁྱྱེད་ལ་ཐུག་འཕྲད། ཡང་ན། གགོས་པོའམ་ནང་མ་ིཞིག་གི་ལྟ་སོང་སོྐར་སྱེམས་འཁུར་ཡོད་ན། གཤམ་སྱེང་འབྱེལ་གཏུག་བ།: 

• མི་རབས་རྒན་པའི་ཁིམས་རདོ་ཞུ་གཏུག་དྲ་ལམ་ (OPAN) ལ་ ༡༨༠༠ ༧༠༠ ༦༠༠ སྱེང་ཁ་པར་གཏོང་། ཡང་ན། 

• དྱེ་དག་གི་དྲ་ཚིགས་ www.opan.com.au སྱེང་བསོད། 

file:///C:/Users/Chasea/Downloads/www.opan.com.au


 
 

 

 

 

 
 

4   Aged Care Six Steps Stop Spread - Family visitors - 05082020 - Tibetan 

ཡིས་ཁྱྱེད་དང་རྒན་གསོའི་མཁོ་སོད་པའི་ལྷན་ལས་ཀ་བྱེད་ཐུབ་པ་ཡིན། ཞབས་ཞུ་འད་ིནི་རིན་མྱེད་དང་གསང་རྒྱ་ཡིན། 

ཕོགས་མཚུངས་ཁྱྱེད་ཀིས་རྒན་གསོའི་སྤུས་ཚད་དང་བདྱེ་འཇགས་ལྷན་ཚོགས་ (ACQSC) ལ་ ༡༨༠༠ ༩༥༡ ༨༢༢ ཡང་ན། agedcarequality.gov.au 
ཐོག་འབྱེལ་གཏུག་བྱེད་ཆགོ 

གལ་ཏྱེ་ཁྱྱེད་ལ་གོགས་པོའམ་ནང་མི་ཞགི་གི་སྱེམས་ཁམས་འཕོྲད་བསྱེན་སྐོར་སྱེམས་འཁུར་གང་ཡང་ཡོད་རུང་། 
ཨོ་སི་ཊོ་ལི་ཡའི་མི་རབས་རྒན་པའི་ཆྱེད་རིན་མྱེད་ཏོག་དབིབས་རིམས་ནད་ཀི་རམ་འདྱེགས་མཐུད་ཁ་ལ་ ༡༨༠༠ ༡༧༡ ༨༦༦ སྱེང་ཁ་པར་གཏོང་། 

ང་ཚ་ོལ་ཁྱྱེད་ཀ་ིརགོས་རམ་ལྡན་དགསོ།  
ཉྱེར་སོད་ཕབ་ལྱེན་བྱེད་རྒྱུ་ནི་རྦད་དྱེ་རང་དབང་ཡིན། ཉྱེར་སོད་དྱེ་ཕབ་ལྱེན་བྱེད་པ་ཡིས་ཁྱྱེད་ཀིས་སོ་སོའི་ནང་མ་ིདང་གོགས་པོ། 
དྱེ་བཞིན་སི་ཚགོས་དག་སྲུང་སོབ་བྱེད་པའི་རོགས་པ་བྱེད་ཐུབ། ཁྱྱེད་ཀིས་མི་གཞན་ག་ིཚེ་སོག་དག་སྲུང་སོབ་བྱེད་པའི་རོགས་པ་བྱེད་ཐུབ། 

ཨོ་སི་ཊོ་ལི་ཡའི་མི་དམངས་ཇི་ཙམ་མང་བ་ཡིས་ COVIDSafe ཉྱེར་སོད་སྱེང་སྱེལ་མཐུད་བྱེད་པ་ཡིན་ན། ང་ཚོས་གཉན་སིན་དྱེ་མྱུར་བ་འཚོལ་ཐུབ། 

གཞུང་འབྱེལ་ཆ་འཕྲནི་དང་རྒྱུ་ཆ། དྱེ་བཞནི་ལམ་སནོ་དག་ག་ིཆྱེད། www.health.gov.au སྱེང་བསདོ། 

file:///C:/Users/Chasea/Downloads/agedcarequality.gov.au
http://www.health.gov.au/

