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Sest’ krokov na zastavenie Sirenia

BE COVIDSAFE

Mozete zastavit’ Sirenie a chranit’ sa pri dodrziavani VSETKYCH

Siestich krokov

1. Citite sa dobre?

Ak sa necitite dobre, musite zostat doma, aj
ked su vaSe priznaky mierne. Kontaktujte
lekara alebo respiracnu kliniku a poziadajte o
radu. Povedzte im, Ze ste opatrovatelom
starSich os6b. COVID-19 testovanie je
dostupné pre vSetkych opatrovatelov starSich
0s6b. Priznaky COVID-19 mbdZzu vyzerat ako
prechladnutie alebo chripka a mézu zahfat’.
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2. Drzite sa prec¢ od ludi, ktori sa
necitia dobre?

Musite zostat doma, ak ste za poslednych 14
dni:

e mali kontakt s niekym, kto ma COVID-
19 a nemali ste osobné ochranné
vybavenie (PPE), alebo

e ste sa vratili zo zahranidia.

Mali by ste byt v karanténe alebo izolacii.
Kontaktujte svojho veduceho alebo
manazéra. Nechodte do prace. Ak mate
priznaky, aj ked' su mierne, vyhladajte
lekarsku pomoc. Dajte im vediet, ze ste
opatrovatelom starsich oso6b.
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3. Je vase ockovanie proti chripke
Cerstvé?

Ak pracujete ako opatrovatel starSich osob,
musite byt oCkovany proti chripke. Dérazne
odporuCame opatrovatelom starSich os6b, aby
mali oCkovanie proti chripke v roku 2020.

4. Umyli ste si ruky?

Ruky si mate umyvat mydlom a vodou najmenej

20 sekund. Ak nemate ruky viditelne zaspinené,

mozete pouzit dezinfekény prostriedok na ruky

na baze alkoholu. Ruky si musite dokladne

umyt:

e pred zaCatim prace

e pred a po kazdom kontakte s osobou, o ktoru
sa starate

e po kontakte s potencialne kontaminovanymi
povrchmi alebo predmetmi

e v pravidelnych intervaloch pocCas dna

5. Ukongili ste skolenie na COVID-19
pre opatrovatelov starsich os6b?

K disApvoziCii su bezplatné online kurzy, ktoré vam
pomozu:

e chapat virus COVID-19

e vSimnut si znaky a priznaky
e chranit seba a inych

Tieto online kurzy najdete na web stranke:
https://covid-19training.gov.au

Mali by ste absolvovat pravidelny opakovany
vycvik v oblasti opatreni na prevenciu a kontrolu
infekcii.

6. Viete ako a kedy pouzivat’ PPE?

PocCas prace je dblezité mat osobné ochranne
vybavenie (PPE) na svoju ochranu.

Pri pouzivani PPE musite postupovat podla
smernic vasho statu a teritoria.



PPE by ste mali nosit, ak opatrujete niekoho:

s potvrdenym alebo podozrivym pripadom
COVID-19
kto je v karanténe

PPE si oblecte pred vstupom do miestnosti

alebo domu dotyCnej osoby. Ak si nie ste nieCim

isti, obratte sa na svojho zamestnavatela alebo

manazéra. Pozrite si video o PPE a precitajte si

diagram pouzitia PPE pri starostlivosti o starSich

0s06b, ktoré najdete v COVID-19 Resources na
eb stranke health.gov.au.
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