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SASE PASI PENTRU A OPRI RASPANDIREA VIRUSULUL.

Puteti opri raspandirea virusului si ramane in conditii de siguranta

urmand TOTI cel sase pasi

1. Va simtiti bine?

Trebuie sa stati acasa daca nu va simtiti bine,
chiar daca simptomele sunt usoare. Contactati
un medic sau o clinica pentru persoanele cu
probleme respiratorii si cereti-le sfatul. Spuneti-
le ca sunteti un lucrator din domeniul de ingrijire
a persoanelor in varsta. Testarea pentru COVID-
19 este disponibila pentru toti lucratorii din acest
domeniu. Simptomele COVID-19 pot fica o
raceala sau gripa si pot include:

febra

tuse

dificultati de respiratie
dureri de gat

dureri de cap
pierderea mirosului
pierderea gustului
curgerea nasului
dureri musculare
dureri articulare
diaree
greata/varsaturi
pierderea poftei de mancare

2. Ati stat departe de persoanele
care nu se simt bine?

Trebuie sa stati acasa daca, in ultimele 14 zile:

e ati avut contact cu o persoana cu COVID-19
si nu purta PPE [echipament de protectie
individual], sau

o v-ati intors din strainatate.

Ar trebui sa fiti in carantina sau izolare.
Contactati angajatorul sau managerul. Nu va
duceti la munca. Daca aveti simptome, chiar
daca acestea sunt usoare, solicitati sfatul
medicului. Spuneti-i ca sunteti un lucrator din
domeniul de ingrijire a persoanelor in varsta.

3. V-ati actualizat vaccinarea
antigripala?

Daca lucrati in ingrijirea rezidentiala pentru
persoanele in varsta trebuie sa fiti vaccinat
impotriva gripei. Incurajam cu tarie lucratorii de
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ingrijire la domiciliu sa fie la zi cu vaccinul
antigripal din 2020.

4. V-ati spalat pe maini?

Trebuie sa va spalati pe maini cu apa si sapun

timp de cel putin 20 de secunde. In cazul in care

mainile nu sunt vizibil murdare puteti utiliza un

dezinfectant de maini pe baza de alcool. Trebuie

sa va spalati bine pe maini:

e Tnainte de a incepe lucrul

e Tnainte si dupa fiecare data cand ati fost in
contact cu o persoana pe care o ingrijiti

e dupa contactul cu suprafete sau obiecte
potential contaminate

e laintervale regulate pe tot parcursul zilei

5. Ati terminat instruirea privind COVID-

19 pentru lucratorii din domeniul de
ingrijire a persoanelor in varsta?

Exista module de instruire online gratuite
concepute pentru a va ajuta:

e sa intelegeti COVID-19

e sa descoperiti semnele si simptomele

e saramaneti in siguranta, dumneavoastra cat
si ceilalli

Puteti gasi modulele de instruire online la:

https://covid-19training.qov.au

Ar trebui sa urmati un curs de improspatare a
cunostintelor privind prevenirea infectiei si
masurile de control, Th mod regulat.

6. Stiti cum si cand sa utilizati PPE?

Echipamentul individual de protectie (PPE) este
important pentru a va mentine in siguranta in
timp ce lucrati.

Trebuie sa urmati instructiunile din statul si
teritoriul dumneavoastra privind utilizarea PPE.

PPE trebuie purtat atunci cand aveti grija de
cineva:


https://covid-19training.gov.au/

care este un caz confirmat sau suspectat de
COVID-19
care se afla in carantina

Puneti echipamentul PPE pe dumneavoastra
inainte de a intra in camera sau casa persoanei.
Discutati cu angajatorul sau managerul
dumneavoastra daca nu sunteti sigur. Urmariti

ideoclipul despre PPE si cititi schema logica
pentru utilizarea PPE-ului in domeniul de ingrijire
a persoanelor in varsta din sectiunea COVID-19
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