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AILELER VE ZIYARETGILER iGIN YAYILMAYI
DURDURMAYA YONELIK ALTI ADIM

Yasli Avustralyallarin tim ailelerine ve sevdiklerine destek ve isbirliklerinden dolayi
tesekkur ederiz. Bu zor zamanda desteginiz cok onemlidir.

COVID-19'un yaslilara orantisiz bir etkisi oldugunu biliyoruz. Sevdiklerinizin yasl
bakimevlerinde guvende olmalari i¢cin her zamankinden ¢ok ¢alisiyoruz.

Risk altindaki ve yasli Avustralyalilarin guvenligi ve esenligi mutlak énceligimizdir.
Yash Avustralyalilari COVID-19'dan korumada asagidaki bilgiler size yardimci olacaktir.

Daha fazla bilgi igin health.gov.au Internet sitesine gidip "kaynaklar kismi"na bakin.
Ayrica, COVID-19 surecinde Bakimevlerini Ziyarete Yonelik Sektor Kurallarini agagidaki
adresten okumanizi 6neririm: https://www.cota.org.au/policy/aged-care-
reform/agedcarevisitors/.

Yaglh bakimindan yararlananlarin haklarini Yasl Bakimi Haklar Bildirgesiyle uyumlu
olarak korumaya mutlaka devam etmeliyiz. Bu bildirgeyi asagidaki adreste gorebilirsiniz:
https://www.health.gov.au/news/charter-of-aged-care-rights.
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BE COVIDSAFE

YAYILMAY| DURDURMADA ALTI ADIM:

Alti adimin HEPSINE uyarak yayilmayi
durdurabilir ve givende kalabilirsiniz

1. Kendinizi iyi hissediyor musunuz?

Kendinizi iyi hissetmiyorsaniz evde kalmali ve kimseyi ziyaret etmemelisiniz. Belirtileriniz
hafif olsa bile buna mutlaka uymalisiniz. COVID-19'un belirtileri GsUtme ya da gribinkilere
benzeyebilir ve asagidakileri icerebilir:

ates

Oksuruk

nefes darligi
bogaz agrisi

bas agrisi

koklama hissi kaybi
tat alma hissi kaybi
burun akmasi

kas agrisi

eklem agrisi

ishal
bulanti/kusma
istahsizlik

2.  Grip asiniz guncel mi?

Bir yasli bakimevini ziyaret etmek istiyorsaniz grip asisi yaptirmalisiniz. Gincel grip asisi
yaptirdiginizi belgelemelisiniz. Asi yaptiramiyorsaniz doktorunuzdan tibben muaf
tutuldugunuza dair belge almalisiniz. Yagh akraba ve arkadaglarinizi evlerinde ziyaret
edecekseniz yine asl yaptirmanizi oneriyoruz.

3. Ziyaretinizi mimkun oldugunca guvenli hale nasil
getireceginizi biliyor musunuz?
COVID-19'un yayilma riskini azaltmak i¢in asagidakileri yapmanizi éneririz:

e asagidaki durumlarda ellerinizi en az 20 saniye su ve sabunla yikayin ya da alkol
bazli el dezenfektanlar kullanin:

» ziyaretinizin baginda ve sonunda

» bir bakimevi sakininin yemek yemesine yardim etme gibi durumlarda temas
oncesinde ve sonrasinda
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» gun iginde dizenli araliklarla

e kendinizin ve beraberinizdeki tim ziyaretgilerin 2020 grip asisi yaptirdiginizin
belgesini gosterin

e Oksururken veya hapsirirken dirsek icini ya da k&git mendil kullanin, mendilleri
hemen ¢op kutusuna atin ve ellerinizi yikayin

e bakimevi sakini bagina ayni anda en fazla iki ziyaretgi

e akrabanizi odasinda, acik havada ya da tesis tarafindan belirtilen yerde ziyaret
edin

e herkese acik alanlardan sakinin

e mumkin olan her durumda fiziksel mesafeyi koruyun

Son 14 gunde asagidaki durumlardan biri gerceklesmisse ziyaret edemezsiniz:

e yurt disindan geldiyseniz veya
e COVID-19'a yakalanmig birisine yakin temasta bulunduysaniz

Bu durumda zaten karantinada ya da tecritte olmali ve kimseyi ziyaret etmiyor
olmalisiniz.

Tum personel ve ziyaretciler yagh bakimi tesisine guncel iletisim bilgilerini vermelidir.

4. Ziyarete gocuklarla mi gideceksiniz?

Bakimevine gitmeden énce ¢ocuklara ziyaret izni olup olmadigini 6grenin. izinleri varsa
beraberinizdeki ¢gocuklara nezaret etmeli ve fiziksel mesafeye ve hijyene uymalarini
saglamalisiniz.

5.  Sevdiklerinizin kaldigi tesiste gecerli kurallari biliyor
musunuz?

Tum servis saglayicilardan ziyaret kurallarini bakimevi sakinlerine ve ailelerine
bildirmeleri istenmektedir. Her turli degisikligi size haber etmeleri gerekmektedir.
Asagidakilere uymalisiniz:

e COVID-19 riskiniz hakkindaki tarama sorularina dogru cevaplar vermelisiniz
e 2020 grip asisi belgesini gostermelisiniz
e ziyaretcilere yonelik kurallara uymalisiniz

Yasli bakimi hizmetlerine ve halka yonelik gereklilikler degisebildiginden eyalet ya da
bdlge hikimetinizin dnerilerini kontrol etmelisiniz.

6. Ziyaret kisitlamasi uygulandiginda sevdiklerinizle irtibatinizi
nasil koruyacaginizi biliyor musunuz?

Bazen bir sagdlayicinin ziyaretlere kisitlama getirmesi gerekebilir. Ornegin tesiste ya da
bulundugu bdlgede bir salgin baglamissa.
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Sevdiklerinizle irtibatta kalmaniza yardimci olmasi i¢in yash bakimi saglayicilarla
akrabalari beraber galismaya 6zendiriyoruz.

Bir arkadas ya da aile Uyenizi ziyaret ya da onlarin bakimi hakkinda endiseleriniz varsa:

e 1800 700 600'den Yash Danisma Agini (OPAN) arayin ya da
e www.opan.com.au adresindeki internet sitesini ziyaret edin.

OPAN sizinle ve yasli bakimi saglayicisiyla igbirligi yapabilir. Bu hizmet Ucretsiz ve
gizlidir. Alternatif olarak 1800 951 822'den Yasl Bakimi Kalite ve Guvenlik Komisyonunu
(ACQSC) arayabilir ya da agedcarequality.gov.au adresini ziyaret edebilirsiniz.

Bir arkadasinizin ya da aile Gyenizin ruh sagligindan endiseniz varsa 1800 171 866'dan
Yasl Avustralyalilar Gcretsiz COVID-19 destek hattini arayabilirsiniz.

Yardiminiza ihtiyacimiz var

COVIDSafe uygulamasinin kullanimi tamamen gonullilik esasina goredir. Uygulamayi
indirerek ailenizin, arkadaslarinizin ve toplumun korunmasina yardimci olabilirsiniz.
Bakimi Ustlendikleriniz dahil diger Avustralyalilarin hayatlarinin kurtulmasina yardimci
olabilirsiniz. COVIDSafe uygulamasini ne kadar ¢ok Avustralyall kullanirsa virtisi o kadar
kolay bulabiliriz.

Tam resmi bilgiler, kaynaklar ve yol gosterme i¢in www.health.gov.au adresini
ziyaret edin
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