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அனுபவேங்களையும் ்கருததில ப்காள்ளும் 
உயரதர முதி்யார பராமரிப்பு முள்ளம ஒனறு 
அளைதது முதி்யார்களுக்கும் ்கிளைக்்கி்து. 

‘முதிய�ோர் பரோமரிப்புப் பிரிவுக்குழு 
பற்கலோசோர உபபிரிவு’ (Aged Care Sector 
Committee Diversity Sub-group) 
ஃபிப்ரவேரி 2019

்கலோசசோர ரீதி�ோ்கவும், மமோழி ரீதி�ோ்கவும் 
பரந்துபட்ட வய�ோதிப மக்்களுக்கு 
ஆதரவளிப்பதற்கோன ந்டவடிக்்்க்கள் 
(Actions to support older Culturally and 
Linguistically Diverse people) 
 
நு்கர்யவோர் வழி்கோடடி

TAMIL



்கலாச்சாரரீதீயா்க மற்றும் பமாழி ரீதியா்க பரந்துபடை வே்யாதிப மக்்களுக்கு ஆதரவுதவேி 
அைிப்பதற்்காை நைவேடிக்ள்க்கள் 
(Actions to support older Culturally and Linguistically Diverse people) 
ஃபிப்ரவேரி 2019

பவேைியடீடு இலக்்கம்: 12164

Creative Commons Licence -  
Attribution-NonCommercial-NoDerivatives CC BY-NC-ND

© 2019 ஆஸதி்ரலியப் பபாதுநல அர்சிளைப் பிரதிநிதிததுவேம் ப்சய்யும் சு்காதாரத திளணக்்கைம்’

Creative Commons Attribution-NonCommercial–No Derivatives 4.0 International Public 
License (“Licence”) - இன ்ீகழ இந்த பவேைியடீடிற்கு அனுமதி அைிக்்கப்படு்கி்து:

creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/legalcode 
இலிருந்து ்சரவே்த்ச பபாது அனுமதிளயப் பப்லாம்.

இளதப் பாவேிப்பதற்கும், ப்கிரந்துப்காள்வேதற்கும் முனபா்க இந்த ‘அனுமதி’யிளை 
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மாற்்்வோ, திருதத்வோ அலலது மீள் ஒழுஙகு ப்சய்ய்வோ கூைாது;
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்கலோசசோரம் மறறும் மமோழி ரீதி�ோ்கப் பரந்துபட்ட 
நு்கர்யவோர்்கள் முதிய�ோர் ்கவனிப்பு யச்வ 
வழங்குநர்்களி்டமிருந்து எதிர்போர்ப்பது எனன?

தைி நபர ்தளவே்களைக் ்கருததில ப்காண்டு ஒருவேரது பினபுலம் மற்றும் வோழக்ள்க அனுபவேங்களுக்கு மதிப்பைிக்கும் 
தரமாை, அைவேளரயும் உள்ைைக்கும் தனளம வோய்ந்த மற்றும் ்கலாச்சார ரீதியா்கப் பாது்காப்பாை முதி்யார 
பராமரிப்புச ்்சளவே்களைப் பபறுவேதற்்காை உரிளம ஆஸதி்ரலியாவேிலுள்ை ஒவபவோருவேருக்கும் உண்டு.

வேயது முதிரந்த ஆஸதி்ரலியர்கைது பரந்துபடை தனளம்களையும் வோழக்ள்க அனுபவேங்களையும் இனனும் ்சி்ந்த 
வேள்கயில ்கருததில ப்காள்ைக்கூடிய ‘முதி்யார ்கவேைிப்புப் பனமு்கததனளம முள்ளம’ ஒனள்யும் ப்சயல 
திடைங்களையும் ஆஸதி்ரலிய அர்சாங்கம் ப்காண்டுள்ைது. ்சமூ்கததிைருைன ்மற்ப்காள்ைப்படை வேிரிவோை 
்கலந்துளரயாைல்களைத பதாைரந்து இந்த முள்ளமயும் ப்சயலதிடைங்களும் உருவோக்்கப்படைை.

இந்தக் ்கலந்துளரயாைல்கைின மூலமா்க பவேைிப்படுததப்படை ‘்கலாச்சாரம் மற்றும் பமாழி ரீதியா்க பரந்துபடை 
பினபுலங்கள்’ (Culturally and Linguistically Diverse (CALD)) -ஐச ்்சரந்த மக்்கைது குரல்களை இந்த ஆவேணம் பிரதிபலிக்்கி்து. 
்கலா்சாரம் மற்றும் பமாழி ரீதியா்க பரந்துபடை பினபுலங்களைச ்்சரந்த மக்்கள் முதி்யார பராமரிப்புச ்்சளவே 
வேழஙகு்வோர்களுைன ்பசும்்பாது தமது ்கருததுக்்களை அவேர்கள் பவேைிப்படுதத உதவுவேதும் CALD மக்்கைது 
்நாக்கு்களை முதி்யார பராமரிப்பு ்்சளவே்கைில பணியாற்று்வோர புரிந்துப்காள்ை உதவுவேதும் இதன ்நாக்்கமாகும். 

நு்கர்யவோருக்குக் ்கி்்டக்கும் பலன்கள் 1: அறிவோர்ந்த மதரிவு்க்ள யமறம்கோள்ளல் 

முதி்யார ்கவேைிப்பு முள்ளம மற்றும் ்்சளவே்களைப் பற்்ிய நீங்கள் எைிதில பப்க்கூடிய, மற்றும் 
நீங்கள் வேிைங்கிக்ப்காண்டு நீங்கள் பபறும் ்கவேைிப்ளபத பதரிவு ப்சய்து அளத உங்கள் ்கடடுப்பாடடில 
ளவேததுக்ப்காள்ை உங்களுக்கு உதவும் த்கவேல்கள் உங்்களி்டம் இருக்்கயவண்டும். 

பின 

வருவனவற்றச 

மசய்யுமோறு நீங்்கள் 

யச்வ வழங்குநர் 

ஒருவ்ரக் 

ய்கட்கலோம்:

•	 ்தளவேப்படும்்பாது, நீங்கள் ்வேண்டும் பமாழியில பமாழிபபயரக்்கப்படை 
எைிய மற்றும் வேிைங்கிக்ப்காள்ைக்கூடிய உங்கள் ்கவேைிப்ளபப் 
பற்்ிய த்கவேல்களை உங்களுக்குக் ப்காடுக்்க 

•	 உளரபபயரப்பைருக்்காை உரிமம் உங்களுக்கு எப்்பாது உண்டு, உளரபபயரப்பாைர 
ஒருவேளர எப்படிப் பபறுவேது மற்றும் இலவே்ச உளரபபயரப்பு ்்சளவேளய அது 
்கிளைக்கும்்பாது எப்படிப் பபறுவேது எனபளதப் பற்்ிய த்கவேல்களைக் ப்காண்ை 
‘உளரபபயரப்பாைர ்்சளவே பயனபாடடு வேிதிமுள்’ளய உங்களுக்குக் ப்காடுக்்க 

•	 உங்களுளைய புதிய இலலததில நீங்கள் அஙகுமிஙகும் ப்சனறு வேர வேழி்காடைல 
கு்ி்களை முதி்யார ்கவேைிப்பு இலலங்கைில பாரளவேக்கு ளவேக்்க

•	 படிவேங்களும் த்கவேல மூலவேைங்களும் எைிதாைளவேயா்கவும் பதைிவோைளவேயா்கவும் 
இருப்பளத உறுதி ப்சய்யும்பபாருடடு உங்களுைனும், உங்கள் பராமரிப்பாைர/ 
அலலது உங்களுளைய குடும்பததிைருைன ்கலந்தா்லா்சிக்்க

•	 ஆதரவுதவேி, த்கவேல்கள் மற்றும் பரிந்துளர்களை அைிக்்கவேலல 
உள்ளூர ்சமூ்க அளமப்புக்்களுைன உங்களைத பதாைரபுபடுதத.

நி்னவில் ம்கோள்ளுங்்கள்:

உங்களுளைய ்்சளவே வேழஙகுநர்கள் ப்காடுக்கும் த்கவேலளைப் பற்்ி நீங்கள் எனை 
நிளைக்்கி்ரீ்கள் எனபளத நீங்கள் அவேர்களுக்குத பதரிவேிததால, அவேர்கைால அவேற்ள் 
இனனும் ்மம்படுதத இயலும். (உதாரணமா்க, த்கவேல்கைாைளவே பதைிவோ்கவும் 
புரிந்துப்காள்ை எைிதாைதா்கவும் உள்ைைவோ? நீங்கள் பதரிந்துப்காள்ை வேிரும்பும் அளைததும் 
அவேற்்ில உள்ைைவோ?)
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கககககககககககககக ககநு்கர்யவோருக்குக் ்கி்்டக்கும் பலன்கள் 2: திட்டமி்டல் மறறும் அமல்படுத்துதல் 
ஆ்கி�வறறில் மு்ற்ம வோய்ந்த அணுகுமு்ற்க்ள யமறம்கோள்ளல்

உங்களுளைய ்தளவே்களைப் பூரததி ப்சய்யும் வேள்கயில, முதி்யார ்கவேைிப்பு முள்ளமளயத 
திடைமிடடு அமலபடுததுவேதில நீங்கள் தீவேிர பங்்கற்பு ப்காள்ை உங்கைது ்்சளவே வேழஙகுநர 
உங்களுக்கு உதவ யவண்டும்.

பின 

வருவனவற்றச 

மசய்யுமோறு நீங்்கள் 

யச்வ வழங்குநர் 

ஒருவ்ரக் 

ய்கட்கலோம்:

•	 உங்களுளைய ்கலாச்சாரம், பமாழி, ஆனமீ்கம் மதம் மற்றும் ்சமூ்க ரீதியாை 
்தளவே்களை உங்களுளைய ்கவேைிப்புத திடைததில உள்ைைக்்கப்படுவேளத உறுதிப்சய்ய

•	 நீங்கள் பபறும் ்கவேைிப்ளபப் பற்்ிய பினனூடைல்கள் மற்றும் முள்ப்பாடு்களை 
நீங்கள் ப்காடுக்்கவும், அததுைன அவேர்கள் வேழஙகும் பராமரிப்ளப ்மம்படுததப் 
பினனூடைதளத அவேர்கள் எவவோறு உப்யா்கிக்்கி்ார்கள் எனபளத வேிபரிக்்கவும் உதவே

•	 மதிப்படீடு ப்சயலபாடடு முள் அலலது மற்் முடிபவேடுப்பு ப்சயலபாடடு முள்்கைின 
்பாது உங்கைது நம்பிக்ள்கக்குப் பாததிரமாை ஒரு மு்களம அலலது ஆதரவுதவேி 
நபளர நீங்கள் உைன ளவேததுக்ப்காள்வேதில உங்களுக்கு உதவேியா்க இருக்்க

•	 உங்களுளைய ்கலாச்சார மற்றும் பமாழி்சார பினபுலததிளைக் 
்கருததில ப்காள்ளும் மதிப்படீடு உப்கரணங்களைப் பாவேிக்்க

•	 ்கலா்சார ரீதியா்கத தகுந்த ்கவேைிப்பிளை வேழஙகுவேதில ்்சளவேயிைது 
யுக்தித திடைம், பரந்துபடை தனளமக் ப்காள்ள்க மற்றும் இதர 
மூலவேைங்கள் எனை எனபளத உங்களுைன ப்கிரந்துப்காள்ை

•	 ்கலாச்சார ரீதியா்கத தக்்க ்கவேைிப்பு அைிக்்கப்படு்கி்து எனபளத 
உறுதிப்படுததுவேதில நிரவோ்க ்மலாைர்களுக்கு உள்ை பபாறுப்பிளைப் 
பற்்ிய த்கவேல்களை உங்களுைன ப்கிரந்துப்காள்ை, உதாரணமா்க, 

•	 பவேவ்வேறு ்கலாச்சாரங்களைச ்்சரந்த அலலது பி் பமாழி ்பசும் 
மக்்கைது ்தளவே்களைப் பூரததி ப்சய்யும் பராமரிப்பும் ்்சளவே்களும் 
அைிக்்கப்படு்கி்தா எைபளத எவவோறு மதிப்பிடடு அவேர்கைால 
ப்சாலல இயலும் எனறு வேிபரிக்கும்படி அவேர்களைக் ்்கட்க

நி்னவில் ம்கோள்ளுங்்கள்:

உங்களுக்கு எனை ்வேண்டும் எனபளதயும் உங்களுக்குத ்தளவேப்படும் ்கவேைிப்ளபப் 
பற்்ிய ்யா்சளை்களையும் நீங்கள் உங்களுளைய ்்சளவே வேழஙகுநர்களுக்குச ப்சானைால, 
அவேர்கைால அவேற்ள் ்மம்படுதத இயலும். 
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நு்கர்யவோருக்குக் ்கி்்டக்கும் பலன்கள் 3: நீங்்கள் மபறக்கூடி� ்கவனிப்பு மறறும் ஆதரவுதவி கககககககக

நீங்கள் வே்சிக்கும் இைமாைது - ்கிராமப்பு்ம், பதாளலதூரம், பிராந்தியம், அவுஸதி்ரலிய 
பபருந்கர - அது எதுவோ்க இருந்தாலும், உங்களுளைய பரந்துபடை தனளம்கள் மற்றும் வோழக்ள்க 
அனுபவேங்களுக்குத தகுந்த முதி்யார ்கவேைிப்பு ்்சளவே்களையும் ஆதரவுதவேி்களையும் பபறும் வே்சதி 
உங்களுக்கு இருக்்க யவண்டும். 

பின 

வருவனவற்றச 

மசய்யுமோறு நீங்்கள் 

யச்வ வழங்குநர் 

ஒருவ்ரக் 

ய்கட்கலோம்:

•	 ்்சளவேயிைால அைிக்்கப்படும் ்கலா்சார மற்றும் பமாழி ரீதியாை ்்சளவே்களைப் 
பற்்ிய கு்ிப்பிடை மற்றும் பதைிவோை த்கவேல்களை உங்களுக்குக் ப்காடுக்்க, மற்றும் 
உங்களுளைய ்கலா்சார மற்றும் பமாழித ்தளவே்களை உங்களுக்கு அைிக்்கப்படும் 
்கவேைிப்பு எவவோறு ்கருததில ப்காள்ளும் எனறு உங்களுக்குச ப்சாலல

•	 மதிப்படீடு ்்சளவே்கள் மற்றும் இதர ்்சளவே்களை நீங்கள் பபறுவேதில 
உங்களுக்கு உதவும்பபாருடடு முள்ளம இயக்குைர்கள் அலலது 
மற்் பரிந்துளரயாைர்களுைன உங்களைத பதாைரபுபடுதத

•	 அவேர்கைது ்்சளவே்களைப் பற்்ிய த்கவேல்களை நீங்கள் வேிரும்பும் பமாழியில ப்காடுக்்க

•	 கு்ிப்பிடைபதாரு ்்சளவேளய அைிப்பதற்்காை தள்களம இலலாத்பாது, பவேைி்ய 
இருந்து வேலலுநர ்கவேைிப்பு அலலது ்்சளவே்களைப் பபறும் வே்சதிளய அைிக்்க 

•	 ்கைல ்கைந்த நாடு்கள் உள்ைைங்க, பதாளலதூரங்கைில வே்சிக்கும் குடும்பததிைர, 
நண்பர்கள் மற்றும் ்சமூ்கததிைருைன பதாழிலநுடபம் மூலமா்கவும், மற்் 
வேழி்கைிலும் - உதாரணமா்க, ஸள்கப், வேிடி்யா மூலமா்க - பதாைரபுப்காள்ை 

•	 உங்களுளைய வேடீு அலலது முதி்யார ்கவேைிப்பு இலலம் 
ஆ்கியவேற்்ிற்கு பவேைி்ய உள்ை உங்கைது உள்ளூர ்சமூ்கததிைருைன 
நீங்கள் பதாைரபு ளவேததிருப்பதில உங்களுக்கு உதவே.

நி்னவில் ம்கோள்ளுங்்கள்:

நீங்கள் வே்சிக்கும் இைம் எதுவோ்க இருந்தாலும், முதி்யார ்கவேைிப்பு ்்சளவே்களைப் பற்்ித 
பதரிந்துப்காள்ை நீங்கள் முயற்்சிதத்பாது உங்களுக்குப் பிரச்சிளை ஏதும் ஏற்படடிருந்து 
அளத நீங்கள் அதி்காரி்களுக்்்கா ்்சளவே வேழஙகுநர்களுக்்்கா பதரிவேிததால, அவேர்கைால 
அவேற்ள் ்மம்படுதத இயலும். 
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நு்கர்யவோருக்குக் ்கி்்டக்கும் பலன்கள் 4: யநர்மு்கமோன மறறும் 
வ்ளந்தும்கோடுக்கும் தன்மயுள்ள முதிய�ோர் ்கவனிப்பு மு்ற்ம

புதிதாய்த ்தானறும் ்சமூ்கங்கள் மற்றும் அதி்கரிததுவேரும் பரந்துபடை தனளமளயக் ப்காண்ை 
பணியாைர பளை ஆ்கி்யார உள்ைைங்க அளைதது ஆஸதி்ரலியர்கைது ்தளவே்களையும் 
்கருததிலப்காள்ளும் ்நரமு்கமாை மற்றும் வேளைந்துப்காடுக்கும் தனளமயுைய முதி்யார ்கவேைிப்பு 
முள்ளம உங்்களுக்குக் ்கி்்டக்்க யவண்டும். 

பின 

வருவனவற்றச 

மசய்யுமோறு நீங்்கள் 

யச்வ வழங்குநர் 

ஒருவ்ரக் 

ய்கட்கலோம்:

•	 ்்சளவே்கள் பப்க்கூடியதா்கவும் ்கலாச்சார ரீதியா்க ஏற்்ளவேயா்கவும் உள்ைை எனபளத 
உறுதிப்படுததச ்்சளவே வேழஙகுநர்கள் நு்கர்வோருைன எவவோறு ்கலந்துளரயாடு்கின்ைர 
மற்றும் பப்ப்படை த்கவேல்களை எவவோறு பாவேிக்்கின்ைர எனபளதத பதரிவேிக்்க 

•	 மற்் ்கலா்சாரங்களைச ்்சரந்்தாருக்கு அலலது மற்் பமாழி்கள் ்பசு்வோருக்கு 
எதிரா்க பணியாைர்களும் மற்்வேர்களும் ்பதம் பாரப்பதிலளல எனபளத 
உறுதிப்படுததும் வேள்கயில, ்கலா்சாரப் பாது்காப்பு மற்றும் பாரபட்சமினளம 
ஆ்கியவேற்ள்ப் பற்்ிய அவேர்கைது ப்காள்ள்க்களை உங்களுைன ப்கிரந்துப்காள்ை 

•	 உங்களைப் பராமரிக்கும் பணியாைர்கைது ்கலாச்சாரதளதயும் பமாழி்சார 
தி்ன்களையும் பற்்ிய த்கவேல்களை உங்களுக்குக் ப்காடுக்்க

•	 ்கலா்சாரம் மற்றும் பமாழி ரீதியா்க ஏற்் ்கவேைிப்பிளை வேழஙகுவேதற்குத 
்தளவேப்படும் தி்ன்களைக் ப்காண்ை பணியாைர்களை எவவோறு பதரிவு 
ப்சய்து அவேர்களுக்கு ்சனமாைம் ப்காடுதது அவேர்களைத தக்்களவேததுக் 
ப்காள்்கி்ார்கள் எனபளதப் பற்்ிய த்கவேல்களை உங்களுக்குக் ப்காடுக்்க

•	 ்கலாச்சாரத தி்ன மற்றும் ப்சயலூக்்கம் மிக்்க பதாைரபாைல தி்ன்களை 
பணியாைர்கள் வேைரததுக்ப்காள்வேதற்்கா்க அவேர்களுக்கு வேழங்கப்படும் 
பயிற்்சிளயப் பற்்ிய த்கவேல்களை உங்களுக்குக் ப்காடுக்்க

•	 உங்களுளைய ்கலாச்சாரததிற்கு ஏற்் ்கவேைிப்பிளை வேழங்க, மற்றும் 
/ அலலது நீங்கள் வேிரும்பும் பமாழிளயப் ்ப்சவேலல இருபமாழி 
மற்றும் இரு ்கலாச்சாரப் பணியாைர்களை ்வேளலக்கு அமரதத

நி்னவில் ம்கோள்ளுங்்கள்:

பவேவ்வேறு ்கலா்சாரங்களைச ்்சரந்தவேர்கள் அலலது மற்் பமாழி்களைப் ்பசு்வோருக்கு 
்்சளவே்கள் எவவோறு வேழங்கப்படு்கின்ை எனபளதப் பற்்ிய உங்கைது எண்ணங்களை 
்்சளவே வேழஙகுநர்களுக்குத நீங்கள் பதரிவேிததால, அததுைன உங்களுளைய ்தளவே்கைில 
்சில பூரததிப்சய்யப்பைாத்பாது அளத நீங்கள் அவேர்களுக்கு ப்சானைால, அவேர்கைால 
அவேற்ள் ்மம்படுதத இயலும். 
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நு்கர்யவோருக்குக் ்கி்்டக்கும் பலன்கள் 5: மதிப்பு மிக்்க மறறும் 
அ்னவ்ரயும் உள்ள்டக்்கக்கூடி� யச்வ்கள்

மதிப்பைிதது உங்களை உள்ைைக்கும் வேிதததில உங்களுளைய மற்றும் உங்களுளைய குடும்பததிைர மற்றும் 
்கவேைிப்பாைர்கைது ்தளவே்கள், பண்பு்கள் மற்றும் வோழக்ள்க அனுபவேங்களை ப்சயலூக்்கமாை வேிதததில பூரததி 
ப்சய்யக்கூடிய ்்சளவே்கள் உங்்களுக்குக் ்கி்்டக்்க யவண்டும்.

பின 

வருவனவற்றச 

மசய்யுமோறு நீங்்கள் 

யச்வ வழங்குநர் 

ஒருவ்ரக் 

ய்கட்கலோம்:

•	 உங்கைது ்கலா்சாரம் மற்றும் பமாழியுைன நீங்கள் பதாைரபில 
இருப்பதற்்காை வோய்ப்புக்்களைப் பின வேரும் வேழி்கைில ப்காடுக்்க: 
 - நீங்கள் வேிரும்பும் பமாழியில புதத்கங்கள், ்சஞ்சிள்க்கள் மற்றும் இதர 

வேிையங்களைக் ப்காண்ை நூல பதாகுப்பு ஒனள் ஏற்பாடு ப்சய்தல
 - SBS -இன பமாழி ்்சளவே, SBS வோபைாலி மற்றும் பதாளலக்்காட்சி அளலவேரிள்ச்கள், 

‘யூ டயூப்’ மற்றும் ப்சயற்ள்கக்்்காள் பதாளலக்்காட்சி அளலவேரிள்ச்கள் மற்றும் 
உங்கள் பமாழியிலுள்ை திளரப்பைங்கள் ஆ்கியவேற்ள்ப் பாவேிததல

 - ்கலா்சாரததிற்கு ஏற்் ்சாப்பாடு்களை அைிததல
 - உங்கைது வேிருப்பங்களைப் பிரதிபலிக்கும் ்களல ்வேளல்கள், 

சுவேபராடடி்கள் மற்றும் இதர பபாருட்களைப் பபற்றுத தரல
 - கு்ிப்பா்க உங்களுக்குத தற்்பாளதய பதாைரபு இருக்கும் 

பட்சததில, உங்களுக்்்கற்் உள்ளூர ்சமூ்க நி்கழச்சி்கள் அலலது 
்சமூ்கக் குழுக்்கைில பங்்கற்கும் வே்சதிளய அைிததல

 - உதாரணததிற்கு, உங்களை வேந்து பாரதது நீங்கள் வேிரும்பும் பமாழியில 
உங்களுைன ்ப்ச இயலுமாை இரு பமாழி ்பசும் பதாண்ைர்களை 
‘்சமூ்க பாரளவேயாைர்கள் திடைம்’ (Community Visitors Scheme) அலலது 
உள்ளூர ்சமூ்கக் குழுக்்கள் ஆ்கியவேற்்ின மூலம் ்தடுதல

•	 நீங்கள் வேிரும்பும் வேழி்கைில உங்கள் மதததில நீங்கள் ஈடுபாடு ப்காள்வேதில உதவே

•	 ‘்கவேைிப்பு ்்சளவே பபறுநர உரிளம்கள் மற்றும் பபாறுப்பு்கள் ்சா்சைம்’ (Charter Care 
Recipients’ Rights and Responsibilities) எனும் ஆவேணததிளை உங்களுக்குக் ப்காடுதது 
அதில ப்சாலலப்படடுள்ை உங்கைது உரிளம்களை உங்களுக்கு வேிைக்்கிச ப்சாலல

•	 ்கலா்சார மற்றும் மத ரீதியாை பண்டிள்க்கள் மற்றும் உங்களுக்கு முக்்கியமாை 
தி்கதி்களைக் ப்காண்ைாடும் நைவேடிக்ள்க்களை ஏற்பாடு ப்சய்ய.

நி்னவில் ம்கோள்ளுங்்கள்:

பவேவ்வேறு ்கலா்சாரங்களைச ்்சரந்த, அலலது மற்் பமாழி்கள் ்பசும் ்சைங்கைது 
்தளவே்களை நீங்கள் பபறும் ்்சளவே்கள் எவவோறு மதிதது உள்ைைக்கு்கின்ை எனபளத 
நீங்கள் உங்கைது ்்சளவே வேழஙகுநர்களுக்குத பதரிவேிததால, அவேர்கைால அவேற்ள் 
்மம்படுதத இயலும். பணியாைர்களும் ்்சளவே்களைப் பாவேிப்்பாரும் மற்்வேர்கைது 
்கலா்சாரங்களையும் மதங்களையும் மதிக்்க ்வேண்டியதும் முக்்கியமாகும். 
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நு்கர்யவோருக்குக் ்கி்்டக்கும் பலன்கள் 6: தவீிரமோய்ப் போதிக்்கப்படும் 
நி்ல�ில் உள்யளோரது யத்வ்க்ளக் ்கவனித்தல்.

உங்களுளைய தைிப்படை, ்சமூ்க அலலது பபாருைாதார பாதிப்பு நிளல்கள் எதுவோ்க இருப்பினும், உங்களுளைய 
்தளவே்களைப் பூரததி ப்சய்யக்கூடிய உயரதர மற்றும் ்கலாச்சார ரீதியா்கப் பாது்காப்பாை முதி்யார ்கவேைிப்பு 
்்சளவே்கள் உங்்களுக்குக் ்கி்்டக்்கயவண்டும்.

பின 

வருவனவற்றச 

மசய்யுமோறு நீங்்கள் 

யச்வ வழங்குநர் 

ஒருவ்ரக் 

ய்கட்கலோம்:

•	 ்நாவு தணிப்புக் ்கவேைிப் (palliative care)ளபப் பற்்ி நீங்கள் வேிைங்கிக்ப்காண்டு 
உங்களுளைய பதரிவு்களைக் ்கருததில ப்காள்வேதில உங்களுக்கு உதவே 
- மற்றும் உங்களுக்கு ஏற்படடிருக்்கக்கூடிய அதிரவூடடும் அலலது 
்சிரமமாை நி்கழவு்களைச ்சமாைிப்பதற்்காை ஆதரவுதவேி, ்்சளவே்கள் மற்றும் 
கூடுதல ்கவேைிப்பு ஆ்கியவேற்ள்ப் பபறுவேதில உங்களுக்கு உதவே

•	 உங்களுளைய ்கலா்சார, ஆனமீ்க மற்றும் மத ரீதியாை வேிருப்பங்களுக்கு மதிப்பைிக்கும் 
வேிதததிலாை உங்கைது இறுதி வோழக்ள்க ்கவேைிப்பு மற்றும் இறுதிச ்சைஙகு 
ஏற்பாடு்கள் அ்கியவேற்ள் நீங்கள் ்கருததில ப்காள்வேதில உங்களுக்கு உதவே 

•	 உங்களுளைய பமாழியில பமாழி பபயரக்்கப்படை முதி்யார துஷபிர்யா்கம் 
கு்ிதத, மற்றும் இது உங்களுக்கு ்நரிடைால ஆதரவுதவேிளய எப்படி 
நாடுவேது எனபளதப் பற்்ியுமாை த்கவேல்களை உங்களுக்குக் ப்காடுக்்க, 

•	 உங்களுளைய வோழக்ள்கயில நீங்கள் அநுபவேிததிருக்்கக்கூடிய உணரவு 
அதிரவூடடும் அலலது ்சிரமமாை ்காலங்கைின வேிளைவு்களைச ்சமாைிக்்க 
உங்களுக்கு உதவுவேதற்்காை உைவேியல ்்சளவே்கள் மற்றும் ்மலதி்க பராமரிப்பு 
மற்றும் ஆதரவேிளைப் பபறுவேதற்்காை வே்சதிளய ஏற்படுததிக் ப்காடுக்்க.

நி்னவில் ம்கோள்ளுங்்கள்:

உங்களுக்கு இருக்்கக்கூடிய ஏதாவேது தைிப்படை அலலது மற்் ்சிரமங்கள் பற்்ி நீங்கள் 
உங்கைது ்்சளவே வேழஙகுநருக்குத பதரிவேிததால, இனனும் ்சி்ந்த உதவேிளயயும் 
்்சளவே்களையும் அவேர்கைால உங்களுக்கு அைிக்்க இயலும். 
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