Ndi soi dai trang chinh xac nhu

thé nao?

N&i soi dai trang rat chinh xac, va day la cach tot
nhat dé tim ra ly do tai sao két qua xét nghiém
cla quy vi la duang tinh. Tuy nhién van cé moét it
kha nang diéu gi dé cé thé bi sot trong khi thuc
hién thu thuat nay. Ngay ca khi khong tim thay
ung thu hodc polyp, quy vi van nén tiép tuc do
tim ung thu va cach tot nhat la bang b6 dung

cu xét nghiém ctia Chuaong trinh Do tim Ung thu
Ruét Toan quéc mién phi.

C6 bat ky rui ro hoac tac dung
phu nao khong?

C6 thé c6 mot s6 tac dung phu nhung it khi xay
ra. Quy vi c6 khi bi nhiic dau hodc nébn mdra vi lam
sach ru6t dé chuan bi hodc bi chdy mau sau khi
ndi soi dai trang. Quy vi c6 thé bi phan Uing Vi
thu6c an than nhung hiém xay ra. Rat hiém khi,
moOt s6 nguidi sé can phai quay trd lai bénh vién.

Quy vi nén noi chuyén véi bac si vé nhirng rdi ro
nay trudc khi néi soi dai trang.

Toi c6 nhirng lua chon gi?

Quy vi c6 thé chon noi soi dai trang tai bénh vién
hay phong kham cong hoac tu. Néu la co s& cong
lap thi quy vi khéng phai tra tién. Néu la co s&

tu nhan thi quy vi c6 thé phai tra tién tuy theo
bao hiém y té tu clia quy vi. Quy vi cling c6 thé
can phai tra chi phi bo vat dung lam sach ru6t dé
chuan bi.

Toi c6 thé lién lac véi ai néu téi c6
thac mac?

Xin luu y chling téi phé bién tai liéu nay nhu la
tai liéu huéng dan va bac si ctia quy vi sé cho quy
vi biét thém thong tin.

Néu cé thac mac, xin quy vi n6i chuyén véi bac si
clia minh trudc khi néi soi dai trang.

Quy vi c6 thé tim thém thong tin vé chuong trinh
nay tai www.cancerscreening.gov.au/bowel
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Gan day quy vi da lam xét nghiém do

tim ruot va phat hién mau trong phan.
Trong phan c6 mau c6 thé la vi mét sé ly
do va da sé khong lién quan dén ung thu
(dudi 5%), nhung diéu quan trong la tim
ra nguyén nhan la gi. Quy vi hday hen gap
bac si dé thao luan vé két qua ciia minh.
Bac si ¢6 thé dé nghi lam xét nghiém thd
hai, thuong la ndi soi dai trang.

Noi soi dai trang la gi?

- Noi soi dai trang bao gobm kinh néi soi (kinh soi)
- mét 6ng hep c6 gan ‘may quay video’' & dau -
dugc dua vao ruét quy vi qua hau mon.

Day la cach tot nhat dé kiém tra nguyén nhan
gay chdy mau va cat bé polyp.

Polyp la phan thit du nho dinh lién véi thanh
rudt. Polyp thudng xay ra & ngudi I6n va thudng
v6 hai, nhung mét s6 polyp c6 thé phat trién
thanh ung thu.

Cat b polyp cé thé giup ngan nglra ung thu.
Néu bac si tim thay polyp trong khi lam tha
thuat, ho thudng sé cat bo.

Bac si cling co thé 1dy cac mau nho cla rudt dé
ho c6 thé xem xét bang kinh hién vi nham muc
dich tim dau hiéu bénh.

Quy vi sé khong cam thay gi hét néu cat bo
polyp hodc lay mau xét nghiém.

Toi chuan bi cho néi soi dai trang
nhu thé nao?

Néu bi bat ky van dé stic khde nao hoac st dung
thuéc men thudng xuyén, quy vi hay néi chuyén
VGi bac si trudc khi bat dau lam sach rudt dé chuén
bi. Bac si c6 thé bao quy vi ngling sir dung mét s6
loai thubc trong vai ngay trudc khi néi soi dai trang.

Nhirng diéu lién quan khi quy vi lam sach ruét dé
chuén bi ca minh:

1. Ché& d6 an udng - bac si sé cho biét quy vi co thé
an hodc khong thé an nhiing thuic an gi trong
nhing ngay trudc khi ndi soi dai trang.

2. Thu6c men - quy vi sé nhan dugc b vat dung
lam sach rudt dé chudn bi kém théng tin huéng
dan cach st dung. Quy vi cling sé udéng thudc dé
quy vi sé di cau dé xa hét phan.

3. Chat long - bac si sé huéng dan quy vi khong bi
mat nudc.

Noi soi dai trang dugc thuc hién
nhu thé nao?

Trudc tién, quy vi sé dugc cho st dung thuéc an
than nhe dé quy vi cdm thay budn ngu va thoai
mai. Quy vi tham chi c6 thé ngu thi€p di. Trong
khi quy vi nam, bac si sé ti tir dua kinh soi dé uén
vao rudt quy vi qua hau mon. Kinh soi nay c6 gan
camera nho & dau, nhd d6 bac si ¢ thé xem xét
thanh ruét cGia quy vi.

Th thuat nay sé kéo dai khoang tur 20 dén 45 phut.

Sau khi néi soi dai trang xong thi sao?
Sau thu thuat, quy vi sé dugc cho dn va uéng doi
chut. Khi quy vi thic day, quy vi c6 khi cdm thdy hoi
bi chuéng bung nhung chi kéo dai trong khoang
mét tiéng. Trong trudng haop rat hiém, quy vi c6 thé
di cau ra mét it mau nhung nhu vay la binh thuong.
Quy vi thudng cé thé vé nha cing ngay lam tha
thuat.

Vi thuéc an than, quy vi khdng nén lam bat ky diéu
nao dudi day trong vong 24 gid sau khi néi soi dai
trang:

- Laixe;

bi lai m6t minh;

SU dung mdy moc;

Ky gidy to phap ly; hoac

- Ubng rugu bia.

M6t ngudi ban hoac ngusi than nén dua quy vi vé
nha va & lai véi quy vi sau khi ndi soi dai trang. Quy
vi s& cadm thay khoe hon vao ngay hom sau.



