
A Simple Bowel Test – Tamil

சாதாரணமான குடல் 
பாிசசாதனன ஒனனறை 

சமற்காள்வது 
உஙகளுனடய உயினரக்  

காக்கக்கூடும்.

50 முதல் 74 ்வயது ்வனர உள்ள்வரகளுக்குத் 
தபால் மூலமாக அனுபபபபடும் இநத வீட்டிசலசய 
சமற்காள்ளக்கூடிய சசாதனனக்கான உபகரணம் 
இல்வசமானது, எ்ளிதில் புாிநது்காள்ளக் கூடியது 
மறறும் இதனால் குடல் புறறுச�ாயக்கான ஆரம்ப 

�ினல அறைிகுறைிகன்ளக் கண்டுபிடிக்க இயலும். 
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‘சதச ிய குடல் புறறுச�ாயச் 
சசாதனனத் த ிட்டம்’  
(The National Bowel Cancer 
Screening Program)
இநத எ்ளிதான சசாதனனனய சமற்காள்வதானது 
உஙகளுனடய உயினரக் காக்கக்கூடும். �ீஙகள 
�ினனபபனத ்விட இது சுலபமானது - ஒவ்்வாரு 
்வருடமும் 10 லட்சம் ஆஸதிசரலியரகள இச் 
சசாதனனனய சமற்காளகினறைனர. 

50 வயதிலிருந்து, குடல் புற்று ந�ோய் ஏற்்படுவதற்்ோன ஆ்பத்து 
உங்ளுக்கு அதி்ோிக்கும் - மற்றும் இதற்்ோன அறிகுறி்ள் 
சிலநவளை்ைில் �மக்குத் ததோியோமல் தமௌனமோ் இருக்கும். 

இசசந்தர்ப்பத்தில்தோன் இந்த நசோதளன நதளவ்ப்படும் - இந்த 
நசோதளனளய வீட்டிநலநய தசய்துத்ோள்வதற்்ோன உ்ப்ரண்ப 
த்போதி ஒன்று 50 – 74 வயது உள்ைவர்ளுக்குத் த்போல் மூலமோ் 
அனு்ப்ப்ப்படும். உங்ளுளடய மலத்தில் இரத்தம் இரு்ப்பதற்்ோன 
அளடயோைங்ள் இருக்்ின்றனவோ என்று இசநசோதளன ்போரக்கும், 
மற்றும்  புற்றுந�ோய்க்்ோன ஆரம்்ப �ிளல அறிகுறி்ள் ஏதும் 
உள்ைனவோ என்றும் இசநசோதளன ்போரக்கும். 

ஆ்நவ, உங்ளுளடய மலத்தின் முக்்ியத்துவத்திளனக் குளறவோ் 
மதி்ப்பிட்டுவிடோதீர்ள், இது உங்ளுளடய உயிளரக் ்ோக்்வும் 
கூடும். 

இச்சசாதனனனய 
சமற்காளளுஙகள. 

இதனால் உஙகளுக்குப 
பலசன கினடக்கும். 

90%

90 சதவீத குடல்  
புற்றுந�ோய்்ளுக்கு  

தவற்றி்ரமோ்ச  
சி்ிசளசயைிக்் முடியும். 



 

இநத சசாதனனனய சமற்காள்ள ச்வண்டியது ஏன? 
உல்ிநலநய அதி்மோன குடல் புற்று ந�ோய் விழுக்்ோடு த்ோணட �ோடு்ைில் 
ஆஸதிநரலியோவும் ஒன்று - ஒவதவோரு ஆணடும் நதோரோயமோ் 17,000 
ந்பருக்கு  குடல் புற்றுந�ோய் ஏற்்படு்ிறது. 
�ீணட, ஆநரோக்்ியமோன வோழக்ள்ளய வோழவதற்்ோன உங்ளுளடய 
வோய்்பபு்ளை இசநசோதளனயினோல் அதி்ோிக்்ச தசய்ய இயலும் - 
உங்ளுளடய மலத்தில் இருந்து இரணடு சிறிய மோதிோி்ளை எடுத்து 
அவற்ளறத் த்போல் மூலம் அனு்பபுங்ள் - �ீங்ள் தசய்ய நவணடியது 
இவவைவுதோன்.  
இச்சசாதனனனய யா்ரல்லாம் சமற்காள்ள 
ச்வண்டும்? 
ஆண்ள் மற்றும் த்பண்ள் இருவருக்குநம குடல் புற்று ந�ோய் ஏற்்படும் 
ஆ்பத்து உள்ைது. ஆரம்்பத்திநலயும், தவறோமலும் நசோதளன்ளை 
நமற்த்ோள்வதோனது உங்ளுக்குள்ை ஆ்பத்திளனக் குளறக்கும். 
குடலில் ஏற்்படும் மோற்றங்ளை ஆரம்பத்திநலநய ்ணடறிந்தோல் இதற்குச 
சி்ிசளசயைி்ப்பது எைிது என்்பதோல்,  இந்த ந�ோய்க்்ோன அறிகுறி்ள் 
ஏதும் இல்லோத 50-74 வயதிற்கு உட்்பட்டவர்ள் இரணடு ஆணடு்ளுக்கு 
ஒரு முளற இசநசோதளனளய நமற்த்ோள்ை நவணடுதமன மருத்துவர்ள் 
்போிந்துளரக்்ின்றனர.
குடல் புற்றுந�ோயோனது வயதோனவர்ளை மட்டும் ்போதி்ப்பதில்ளல - 50 
வயதில் இருந்நத குடல் புற்றுந�ோய் ஏற்்படுவதற்்ோன வோய்்பபு உங்ளுக்கு 
அதி்ோிக்கும். 
இச் சசாதனனயானது எனதக் கண்டறைிய முயலும்?  
உங்ளுளடய மலத்தில் சிறியைவு இரத்தம் இரு்ப்பதற்்ோன அளடயோைங்ள் 
ஏதும் உள்ைனவோ என்று இசநசோதளன ்போரக்கும். குடல் புற்றுந�ோய் என்று 
தசோல்ல்ப்படும் சிறு ‘்ட்டி்ள்’ (polyps) குடலின் உட்புறத்தில் வைரக்கூடும். 
இந்த ்ட்டி்ைில் இருந்து சிறு அைவில் இரத்தம் ்சிந்து அது மலத்தில் 
ததன்்படக்கூடும். எல்லோ விதமோன ்ட்டி்ளும் புற்று ந�ோயோ் மோறுவது 
இல்ளல. இந்தக் ்ட்டி்ளை அ்ற்றுவதோல் உங்ளுக்குக் குடல் புற்று ந�ோய் 
ஏற்்படும் ஆ்பத்து குளறயும்.  
அறைிகுறைிகள 
எவவிதமோன அறிகுறி்ளும் இல்லோமநலநய குடல் புற்று ந�ோய் 
உருவோ்லோம். ஆ்நவதோன், இரணடு ஆணடு்ளுக்கு ஒரு முளற இந்த 
இலவச நசோதளனளய �ீங்ள் நமற்த்ோள்ை நவணடியது அவசியம். இந்த 
ந�ோய்க்்ோன அறிகுறி்ைில் ்பின் வருவன உள்ைடஙகும்: 
–  உங்ளுளடய மலம் அல்லது ‘டோய்தலட்’ ததோட்டியில் இரத்தம்
–   உங்ளுளடய மலம் ்ழிக்கும் ்பழக்்த்தில்  சமீ்பமோ் ஏற்்பட்ட ததோடரந்த 

மோற்றம் - உதோரணமோ், அதி தைரவோன மலம், ்டும் மலசசிக்்ல் மற்றும்/
அல்லது வழக்்த்திற்கு மோறோ் அடிக்்டி மலம் ்ழிக்்நவணடிய நதளவ

–  ்ோரணமற்ற ்ளை்பபு மற்றும் எளட குளறவு
–  வயிற்று வலி
இந்த அறிகுறி்ைில் எளதயும் �ீங்ள் அவதோனித்தோல், உங்ளுக்குக் குடல் 
புற்றூ ந�ோய் இருக்்ிறது என்று அரத்தமல்ல, ஆனோல் கூடிய விளரவில் 
உங்ளுளடய மருத்துவருடன் �ீங்ள் இளத்ப ்பற்றி்ப ந்பசநவணடியது மி் 
முக்்ியம். 
50 வயதிற்குக் ்ீழ்ப்பட்டவர்ளையும் குடல் புற்றுந�ோய் ்போதிக்்க்கூடும், 
ஆ்நவ உங்ள் குடும்்ப அங்த்தவர்ள் அல்லது �ண்பர்ள் யோருக்்ோவது 
இந்த அறிகுறி்ள் இரு்ப்பது ததோிந்து இளத்ப ்பற்றி அவர்ள் 
்வளல்ப்பட்டோல் அவர்ைது மருத்துவர்ளுடன் அவர்ள் இளத்ப ்பற்றி்ப 
ந்பசுவளத உறுதி்ப்படுத்த நவணடும். 



சமலதிகத் தக்வல்கன்ள உஙகளுனடய ்மாழியில் ்பறை,
‘தமோழித்பயர்பபு மற்றும் தமோழித்பயரத்துளர்பபு  
நசளவ’ளய 13 14 50 - இல் அளழயுங்ள் அல்லது  
www.cancerscreening.gov.au/translations  
என்ற வளலத்தைத்திற்குச தசல்லுங்ள். 

சமலத ிகத் தக்வல்கள
�ீஙகள 50-74 ்வயதிறகு இனடபபட்ட்வர 

எனறைால் தபால் மூலமாக இநத சசாதனனப 
்பாதி ்வருகிறைதா எனறு பாருஙகள. 

இநதத் திட்டத்னதப பறறைிய சமலதிகத் 
தக்வல்களுக்காகாவும், உஙகளுனடய 

சசாதனனப ்பாதி எபசபாது உஙகளுக்கு 
்வரும் எனறு ்தாிநது்காள்ளவும்  

www.cancerscreening.gov.au எனும் 
்வனலத்த்ளத்திறகுச் ்சல்லுஙகள, அல்லது 

1800 118 868 -ஐ அனழயுஙகள.


