Jak doktadna jest kolonoskopia?

Badanie kolonoskopowe daje bardzo doktadne
wyniki i jest najlepszym sposobem wykrycia
przyczyny dodatniego wyniku testu. Istnieje jednak
mate prawdopodobienstwo, ze cos zostanie
przeoczone podczas procedury. Nawet, jezeli nie
wykryto zmian nowotworowych ani polipéw, warto
powtarzac testy przesiewowe, a w tym celu najlepiej
korzystac¢ z darmowych, rozprowadzanych w ramach
Krajowego Programu Badan Przesiewowych Raka
Jelita Grubego (National Bowel Cancer Screening
Program) zestawdéw do pobierania prébek.

Czy badanie jest ryzykowne albo moze

prowadzic do powiktan?

Moga wystagpic¢ efekty uboczne, ale s one
rzadkoscia. Moze to by¢ bél gtowy lub nudnosci
wywotane przygotowaniami do badania, a czasami
po kolonoskopii moze nastgpic¢ krwawienie.
Zastosowana sedacja moze sporadycznie wywotaé
niekorzystng reakcje organizmu. Bardzo rzadko

niektére osoby moga wymagac powrotu do szpitala.

Przed kolonoskopig nalezy sie skonsultowac z
lekarzem w sprawie ewentualnego ryzyka.

Jakie mam mozliwosci do wyboru?

Mozesz sie zgtosic sie na kolonoskopie do szpitala
lub gabinetu prywatnego albo publicznego. W
placéwce publicznej badanie wykonywane jest
nieodptatnie. W prywatnej placéwce mozliwe sg
optaty, ktérych wysokos¢ zalezy od warunkéw
twego prywatnego ubezpieczenia zdrowotnego.
Przygotowanie przewodu pokarmowego tez moze
by¢ odptatne.

Z kim sie skontaktowac, jezeli mam pytania?
Niniejsza broszura stuzy jedynie do ogdlnego
zapoznania sie z tematem. Wiecej informacji
przedstawi ci lekarz.

W razie pytan prosimy przed badaniem
kolonoskopowym porozmawiac z lekarzem.

Dalsze informacje dotyczace programu
badan przesiewowych znajdujg sie na stronie
internetowej www.cancerscreening.gov.au/bowel
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Przeprowadzony ostatnio przez ciebie test
przesiewowy wykazat obecnos¢ krwi w
kale (odchodach). Istnieje wiele mozliwych
przyczyn takiego zjawiska, z ktorych
wiekszos¢ nie jest zwigzana z rakiem (te
stanowig mniej, niz 5%), ale wazne jest,

by stwierdzi¢, co powoduje obecnos¢
krwi. Nalezy zamowi¢ wizyte u lekarza w
celu omowienia wynikow. Lekarz moze
zaleci¢ dalsze badanie, ktorym zwykle jest
kolonoskopia.

Na czym polega kolonoskopia?

— Kolonoskopia polega na wprowadzeniu przez
odbyt do jelita grubego cienkiego przewodu
— kolonoskopu (sondy) — zakoriczonego
miniaturowa kamera wideo.
To najlepszy sposéb zbadania przyczyn
krwawienia i ewentualnego usuniecia polipow.
Polip to mata guzowata narosl na Sciance jelita
grubego. Polipy wystepujg pospolicie u dorostych
0sbb i zwykle sg niegrozne, ale niektére moga
przeksztatci¢ sie w nowotwor.
Usuniecie polipéw moze zapobiec rakowi.
Jezeli lekarz znajdzie polipy w trakcie badania,
najczesciej je usunie.
Lekarz moze tez pobra¢ maty wycinek sluzéwki
jelita grubego do badania pod mikroskopem w
celu znalezienia oznak choroby.
Usuniecie polipa oraz pobranie wycinka jelita sa
bezbolesne.

Jak przygotowac sie do kolonoskopii?

Jezeli cierpisz na schorzenia przewlekte albo
stosujesz regularnie leki, powiniene$ porozmawiacé

z lekarzem przed rozpoczeciem przygotowania
przewodu pokarmowego. Lekarz moze zalecic
przerwe w przyjmowaniu pewnych lekéw na kilka dni
przed kolonoskopia.

Przygotowanie przewodu pokarmowego obejmuje:

1. Diete — lekarz poinformuje cie, co mozna, a
czego nie mozna jes¢ w dniach poprzedzajgcych
kolonoskopie.

2. Lek — otrzymasz specjalny zestaw do
przygotowania przewodu pokarmowego oraz
instrukcje, jak z niego korzystaé. Dostaniesz tez
preparat przeczyszczajacy, po ktérym pojdziesz
do toalety, zeby sie wypréznic.

3. Ptyny — lekarz poinstruuje cie o koniecznosci
uzupetniania ptynéw.

Jak przebiega badanie kolonoskopowe?
Najpierw dostaniesz lekki preparat uspokajajacy,
po ktérym rozluznisz sie i poczujesz sennosg.
Kiedy sie potozysz, lekarz wolno wprowadzi gietka
sonde przez twéj odbyt do jelita grubego. Sonda
jest zakonczona miniaturowa kamera umozliwiajaca
lekarzowi doktadna obserwacje $ciany jelita
grubego.

Zabieg trwa okoto 20-45 minut.

Co nastepuje po kolonoskopii?

Po przeprowadzonym badaniu otrzymasz cos$ do
jedzenia i picia. Po przebudzeniu mozesz odczuwad
lekkie wzdecie, ale to wrazenie trwa jedynie okoto
godziny. Bardzo rzadko zdarza sie niewielkie
krwawienie, ktére jest zjawiskiem normalnym.

Zwykle mozesz wréci¢ do domu tego samego dnia,

w ktérym przeprowadzono badanie.

Z powodu zazycia preparatu uspokajajgcego

nalezy przez 24 godziny unika¢ wykonywania

nastepujacych czynnosci:

— prowadzenia pojazdéw

— podrézowania bez asysty

— obstugiwania urzadzen mechanicznych

— podpisywania dokumentéw mogacych mieé
skutek prawny

— picia alkoholu.

Po badaniu kolonoskopowym osoba znajoma lub

cztonek rodziny powinni zawiez¢ cie do domu i

towarzyszy¢ ci przez jakis czas. Nastepnego dnia

powinienes juz czuc sie lepiej.



