Kolonoskopi ne kadar dogru sonug verir?
Kolonoskopi ¢cok dodru sonug verir ve

test sonucunuzun neden pozitif oldugunu
ogrenmenin en iyi yoludur. Dusuk ihtimalle

de olsa isleminiz sirasinda bir seyler atlanmis
olabilir. Hicbir kanser ya da polip gértilmemis
olsa bile tarama yaptirmaya devam etmelisiniz
ve bunun en iyi yolu Ucretsiz Ulusal Bagirsak
Kanseri Tarama Programi test setleridir.

Riski ya da yan etkisi var midir?

Bazi yan etkiler gorulebilir ama yaygin degildir.

Bagirsak preparatindan dolayi bas agrisi
veya kusma ya da kolonoskopiden sonra
kanama gorlebilir. Sakinlestiriciye reaksiyon
gelisebilir ama bu nadirdir. Cok nadiren bazi
insanlarin hastaneye geri gitmesi gerekir.

Kolonoskopiden 6énce bu riskler hakkinda
doktorunuzla gorismelisiniz.

Seceneklerim nelerdir?

Kolonoskopiyi devlet hastanesinde, dzel
hastanede ya da bir klinikte yaptirabilirsiniz.
Bu islem devlet hastanelerinde Ucretsizdir.
Ozel merkezlerde 6zel saglik sigortaniza bagl
olarak 6deme yapmaniz gerekebilir. Bagirsak
preparati da Ucretli olabilir.

Sorularim icin kime basvurabilirim?

Bu brosurin yol gdstermek amaciyla
hazirlandigini ve doktorunuzun daha fazla bilgi
vermesi gerektigini Ititfen unutmayin.

Sorulariniz varsa kolonoskopiden dnce litfen
doktorunuzla gortsin.

www.cancerscreening.gov.au/bowel
adresinde program hakkinda daha fazla
bilgiye ulasabilirsiniz.
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Yakin zamanda size bir bagirsak
tarama testi yapildi ve bu test
sonucunda diskinizda kan bulundu.
Kan bulunmasinin cesitli sebepleri
olabilir ve bunlarin cogu kanserle ilgili
degildir (%5’ten azi). Ancak, sebebinin
ortaya konulmasi 6nemlidir. Liitfen bu
sonuclari goriismek icin doktorunuzdan
randevu alin. Doktorunuz ikinci bir test
onerebilir ve bu genellikle kolonoskopi
olur.

Kolonoskopi nedir?

— Kolonoskopide ucunda ‘video kamerasi’ olan
dar bir boru olan kolonoskop antistiniizden/
makatinizdan bagirsaginiza sokulur.
Kanamanin sebebini bulup polipleri
temizlemenin en iyi yoludur.

Polip, bagirsak duvarina yapisik kliglk
olusumlardir. Yetiskinlerde yaygindir ve
genellikle zararsizdir ama bazilari kansere
donusebilir.

Poliplerin temizlenmesi kanserin 6nlenmesine
yardimci olabilir. Bu islem sirasinda
doktorunuz polip goriirse genellikle bunu
temizler.

Ayrica, mikroskopla hastalik belirtisi

olup olmadigini anlamak i¢in doktorunuz
bagirsaginizdan kiictik numuneler alabilir.
Polip cikarilir ya da numune alinirsa hicbir sey
hissetmezsiniz.

Kolonoskopiye nasil hazirlanilir?

Herhangi bir saglik sorunuz varsa ya da
duzenli ila¢ kullaniyorsaniz bagirsaginizi isleme
hazirlamadan 6nce doktorunuzla gorisin. Size
kolonoskopiden birka¢ guin once bazi ilaclari
almayi kesmenizi soyleyebilir.

Bagirsak hazirhgr asagidakileri icerir:

1. Diyet - doktorunuz kolonoskopiden dnceki
gunlerde ne yiyip ne yiyemeyeceginizi soyler.

2. ilac - size nasil kullanilacagina iliskin
talimatlarla birlikte bir bagirsak preparat seti
verilir. Bagirsaginizi bosaltmak icin tuvalete
gitmenizi saglayan ila¢ da alacaksiniz.

3. Sivi — doktorunuz sivi kaybi yasamamaniz icin
talimatlar verecek.

Kolonoskopi nasil yapilir?

ilk olarak uykulu ve rahat hissetmenizi
saglamak icin hafif bir sakinlestirici verilir. Hatta
uykuya dalabilirsiniz. Siz yatar konumdayken
doktorunuz makatinizdan bagirsaginiza esnek
bir boruyu yavasca sokar. Bu borunun ucunda
doktorunuzun bagirsaginizi gdérmesini saglayan
bir kamera vardir.

Bu islem yaklasik 20 ila 45 dakika stirer.

Kolonoskopiden sonra ne olur?

Bu islemden sonra yiyip-icmeniz icin bir

seyler verilir. Uyandiginizda bir miktar siskinlik
hissedebilirsiniz ama bu yalnizca 1 saat kadar
surer. Cok nadiren az miktarda kan gelebilir ama
bu normaldir.

Genellikle ayni glin icinde eve gidersiniz.

Sakinlestirici verildiginden kolonoskopiden
sonra 24 saat boyunca asagidakileri
yapmamalisiniz:

— Araba kullanmak;

— Yalniz seyahat etmek;

— Makine kullanmak;

— Yasal belge imzalamak ve
— Alkol almak.

Kolonoskopiden sonra sizi eve bir arkadasiniz ya
da bir aile ferdi gétirmeli ve yaninizda kalmahdir.
Ertesi gune kadar kendinizi iyi hissetmelisiniz.



