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ਕੋਲਨੋਸਕੋਪੀ ਕਕੰਨੀ ਸਹੀ ਹੰੁਦੀ ਹੈ?
ਕੋਲਨੋਸਕੋਪੀ ਬਹੁਤ ਸਹੀ ਹੰੁਦੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਇਹ ਇਸ ਗੱਲ ਦਾ ਪਤਾ ਲਗਾਉਣ 
ਦਾ ਸਭ ਤਂੋ ਵਧੀਆ ਤਰੀਕਾ ਹੈ ਕਕ ਤੁਹਾਡੇ ਟੈਸਟ ਦਾ ਨਤੀਜਾ ਪਾਜੀਕਟਵ ਕਕਉ ਂ
ਆਇਆ ਹੈ। ਪਰ ਇਸ ਗੱਲ ਦੀ ਥੌੜੀ ਸੰਭਾਵਨਾ ਰਕਹੰਦੀ ਹੈ ਕਕ ਤੁਹਾਡੀ 
ਪ੍ਰ ਕਕ੍ਰ ਆ ਦੌਰਾਨ ਕੱੁਝ ਰਕਹ ਜਾਏ। ਭਾਵਂੇ ਕੋਈ ਕਂੈਸਰ ਜਾਂ ਪਾਕਲਪਸ ਨਾ ਪਾਏ 
ਜਾਣ, ਤਾਂ ਵੀ ਤੁਹਾਨੰੂ ਸਕ੍ਰ ੀਨਨੰਗ ਕਰਾਉਦੇਂ ਰਕਹਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸਦਾ 
ਸਭ ਤਂੋ ਚੰਗਾਂ ਤਰੀਕਾ ਫ੍ਰ ੀ ਨੈਸ਼ਨਲ ਬੋਅਲ ਕਂੈਸਰ ਸਕ੍ਰ ੀਨਨੰਗ ਪ੍ਰੋਗ੍ਰ ਾਮ ਟੈਸਟ 
ਕਕਟਸ ਦੀ ਵਰਤਂੋ ਕਰਨਾ ਹੈ।

ਕੀ ਇਸਦੇ ਕੋਈ ਖਤਰੇ ਜਾਂ ਦੁਰਪ੍ਰ ਭਾਵ ਹੰੁਦੇ ਹਨ?
ਕੱੁਝ ਦੁਰਪ੍ਰ ਭਾਵ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਪਰ ਇਹ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਨਹੀਂ ਹੰੁਦੇ। ਬੋਅਲ 
(ਆਂਤ) ਨੰੂ ਕਤਆਰ ਕਰਨ ਕਰਕੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਕਸਰਦਰਦ ਜਾਂ ਉਲਟੀ ਹੋ ਸਕਦੀ 
ਹੈ, ਜਾਂ ਕੋਲਨੋਸਕੋਪੀ ਦੇ ਬਾਅਦ ਖੂਨ ਕਨਕਲ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਸੈਡੇਕਟਵ ਕਦੱਤਤੇ 
ਜਾਣ ਕਰਕੇ ਕੋਈ ਪ੍ਰ ਤੀਕਕ੍ਰ ਆ ਵੀ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਪਰ ਅਕਜਹਾ ਬਹੁਤ ਘੱਟ 
ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਬਹੁਤ ਹੀ ਦੁਰਲਭ ਸਕਥਤੀਆਂ ਕਵੱਚ ਕੱੁਝ ਲੋਕਾਂ ਨੰੂ ਮੁੜ ਹਸਪਤਾਲ 
ਆਉਣ ਦੀ ਲੋੜ ਪਂੈਦੀ ਹੈ।
ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਪਣੀ ਕੋਲਨੋਸਕੋਪੀ ਤਂੋ ਪਕਹਲਾਂ ਇਨ੍ਾਂ ਖਤਕਰਆਂ ਬਾਰੇ ਆਪਣੇ 
ਡਾਕਟਰ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। 

ਮੇਰੇ ਕਵਕਲਪ ਕੀ ਹਨ?
ਤੁਸੀਂ ਕਕਸੇ ਸਰਕਾਰੀ ਜਾਂ ਪ੍ਰ ਾਈਵੇਟ ਹਸਪਤਾਲ ਜਾਂ ਕਲੀਕਨਕ ਕਵੱਚ ਆਪਣੀ 
ਕੋਲਨੋਸਕੋਪੀ ਕਰਾਉਣ ਦੀ ਚੌਣ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਜੇਕਰ ਇਹ ਇੱਕ ਸਰਕਾਰੀ 
ਸੁਕਵਧਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਇਹ ਮੁਫਤ ਹੋਵੇਗੀ। ਜੇਕਰ ਇਹ ਇੱਕ ਪ੍ਰ ਾਈਵੇਟ ਸੁਕਵਧਾ ਹੈ, 
ਤਾਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਪਣੇ ਕਨੱਜੀ ਕਸਹਤ ਬੀਮੇ ਮੁਤਾਬਕ ਭੁਗਤਾਨ ਕਰਨਾ ਪੈ ਸਕਦਾ 
ਹੈ। ਤੁਹਾਨੰੂ ਬੋਅਲ ਦੀ ਕਤਆਰੀ ਲਈ ਵੀ ਭੁਗਤਾਨ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਪੈ  
ਸਕਦੀ ਹੈ।

ਜੇ ਮੇਰੇ ਕੋਲ ਕੱੁਝ ਸਵਾਲ ਹਨ, ਤਾਂ ਮਂੈ ਕਕਸ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ 
ਕਰ ਸਕਦਾ ਹਾਂ?
ਕਕ੍ਰ ਪਾ ਕਰਕੇ ਕਧਆਨ ਕਦਓ ਕਕ ਇਹ ਕਕਤਾਬਚਾ ਗਾਈਡ ਦੇ ਤੌਰ ‘ਤੇ 
ਉਪਲਬਧ ਕਰਾਇਆ ਕਗਆ ਹੈ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਡਾਕਟਰ ਨੰੂ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਕਕ 
ਤੁਹਾਨੰੂ ਵਧੇਰੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦਵੇ।
ਜੇ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਈ ਹੋਰ ਸਵਾਲ ਹਨ, ਤਾਂ ਆਪਣੀ ਕੋਲਨੋਸਕੋਪੀ ਤਂੋ ਪਕਹਲਾਂ 
ਆਪਣੇ ਡਾਕਟਰ ਨਾਲ ਗੱਲਬਾਤ ਕਰੋ।
ਪ੍ਰੋਗ੍ਰ ਾਮ ਬਾਰੇ ਵਧੇਰੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਵੈਬੱਸਾਈਟ  
www.cancerscreening.gov.au/bowel 
ਤਂੋ ਪ੍ਰ ਾਪਤ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ।
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ਤੁਹਾਡੀ ਬੋਅਲ ਦੀ ਕਤਆਰੀ ਕਰਨ ਦੀ ਪ੍ਰ ਕਕ੍ਰ ਆ ਕਵੱਚ ਹੇਠਾਂ ਕਲੱਖੇ ਪੜਾਅ 
ਸ਼ਾਕਮਲ ਹਨ:
1. ਖੁਰਾਕ – ਤੁਹਾਡਾ ਡਾਕਟਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਹ ਦੱਸੇਗਾ ਕਕ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੀ 

ਕੋਲਨੋਸਕੋਪੀ ਤਂੋ ਪਕਹਲਾਂ ਦੇ ਕੱੁਝ ਕਦਨਾਂ ਕਵੱਚ ਕੀ ਖਾ-ਪੀ ਸਕਦੇ ਹੋ ਅਤੇ ਕੀ 
ਨਹੀਂ।

2. ਦਵਾਈ – ਤੁਹਾਨੰੂ ਇੱਕ ਬੋਅਲ ਪ੍ਰੇ ਪਰੇਸ਼ਨ ਕਕਟ ਅਤੇ ਇਸਦੀ ਵਰਤਂੋ ਕਰਨ 
ਦੇ ਕਨਰਦੇਸ਼ ਕਦੱਤਤੇ ਜਾਣਗੇ। ਤੁਹਾਨੰੂ ਦਵਾਈ ਵੀ ਕਦੱਤੀ ਜਾਵੇਗੀ ਕਜਸਨੰੂ ਖਾਣ 
ਤੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਪਣੀ ਬੋਅਲ ਖਾਲੀ ਕਰਨ ਲਈ ਟਾਇਲਟ ਜਾਣਾ ਪਵੇਗਾ।

3. ਤਰਲ ਪਦਾਰਥ –ਤੁਹਾਡਾ ਡਾਕਟਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਹਾਈਡ੍ਰ ੇ ਟ ਰਕਹਣ ਲਈ ਕਨਰਦੇਸ਼ 
ਦਵੇਗਾ।

ਕੋਲਨੋਸਕੋਪੀ ਕਕਵਂੇ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ?
ਸਭ ਤਂੋ ਪਕਹਲਾਂ ਨੀਂਦਰ ਕਲਆਉਣ ਅਤੇ ਆਰਾਮਦੇਹ ਮਕਹਸੂਸ ਕਰਾਉਣ ਲਈ 
ਤੁਹਾਨੰੂ ਇੱਕ ਹਲਕਾ ਸੈਡੇਕਟਵ ਕਦੱਤਾ ਜਾਵੇਗਾ। ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਕਕ ਤੁਹਾਨੰੂ ਨੀਂਦ ਆ 
ਜਾਵੇ। ਜਦਂੋ ਤੁਸੀਂ ਲੇਟੇ ਹੋਵੇ, ਤਾਂ ਡਾਕਟਰ ਹੌਲੇ-ਹੌਲੇ ਤੁਹਾਡੀ ਗੁਦਾ ਰਾਹੀਂ ਤੁਹਾਡੀ 
ਬੋਅਲ ਕਵੱਚ ਇੱਕ ਲਚੀਲਾ ਸਕੋਪ ਪਾਵੇਗਾ। ਸਕੋਪ ਦੇ ਅਖੀਰ ਕਵੱਚ ਇੱਕ 
ਛੋਟਾ ਕੈਮਰਾ ਲਕਗਆ ਹੰੁਦਾ ਹੈ, ਕਜਸਨਾਲ ਤੁਹਾਡਾ ਡਾਕਟਰ ਤੁਹਾਡੀ ਬੋਅਲ ਦੀ 
ਅੰਦਰੂਨੀ ਪਰਤ ਨੰੂ ਵੇਖ ਸਕੇਗਾ।
ਪ੍ਰ ਕਕ੍ਰ ਆ ਕਵੱਚ ਕਰੀਬ 20 ਤਂੋ 45 ਕਮਨਟ ਦਾ ਸਮਾਂ ਲਗੇਗਾ।

ਕੋਲਨੋਸਕੋਪੀ ਦੇ ਬਾਅਦ ਕੀ ਹੰੁਦਾ ਹੈ?
ਪ੍ਰ ਕਕ੍ਰ ਆ ਦੇ ਬਾਅਦ, ਤੁਹਾਨੰੂ ਖਾਣ-ਪੀਣ ਲਈ ਕੱੁਝ ਕਦੱਤਾ ਜਾਵੇਗਾ। ਜਾਗਣ ਦੇ 
ਬਾਅਦ ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਪਣਾ ਕਿੱਡ ਕੁਝ ਫੁਕਲਆ ਹੋਇਆ ਲਗ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਇਹ 
ਅਕਹਸਾਸ ਕਰੀਬ ਇੱਕ ਘੰਤਟੇ ਤਕ ਹੀ ਰਹੇਗਾ। ਬਹੁਤ ਘੱਟ ਮਾਮਕਲਆ ਕਵੱਚ ਕੱੁਝ 
ਖੂਨ ਕਨਕਲਣ ਦੀ ਘਟਨਾ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਪਰ ਇਹ ਇੱਕ ਆਮ ਗੱਲ ਹੈ। 
ਆਮ-ਤੌਰ ‘ਤੇ ਤੁਸੀਂ ਪ੍ਰ ਕਕ੍ਰ ਆ ਦੇ ਕਦਨ ਹੀ ਆਪਣੇ ਘਰ ਜਾ ਸਕਦੇ ਹੋ।
ਸੈਡੇਕਟਵ ਕਦੱਤਤੇ ਜਾਣ ਕਰਕੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਪਣੀ ਕੋਲਨੋਸਕੋਪੀ ਦੇ ਬਾਅਦ 24 
ਘੰਕਟਆਂ ਤਕ ਹੇਠਾਂ ਕਵਚਂੋ ਕੋਈ ਕੰਮ ਨਹੀਂ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ:
– ਗੱਡੀ ਚਲਾਉਣਾ;
– ਇੱਕਲੇ ਸਫਰ ਕਰਨਾ;
– ਮਸ਼ੀਨਰੀ ਦੀ ਵਰਤਂੋ ਕਰਨਾ;
– ਕਾਨੰੂਨੀ ਦਸਤਾਵੇਜ਼ਾਂ ਦੇ ਹਸਤਾਖਰ ਕਰਨਾ; ਜਾਂ
– ਸ਼ਰਾਬ ਪੀਣੀ।
ਕਕਸੇ ਦੋਸਤ ਜਾਂ ਪਕਰਵਾਰ ਦੇ ਸਦੱਸ ਨੰੂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਘਰ ਲੈ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਅਤੇ 
ਤੁਹਾਡੀ ਕੋਲਨੋਸਕੋਪੀ ਦੇ ਬਾਅਦ ਉਸਨੰੂ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਰਕਹਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 
ਅਗਲੇ ਕਦਨ ਤਕ ਤੁਹਾਨੰੂ ਕਬਹਤਰ ਮਕਹਸੂਸ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।  

ਹਾਲ ਹੀ ਕਵੱਚ ਤੁਹਾਡਾ ਬੋਆਲ ਸਕ੍ਰ ੀਨਨੰਗ ਟੈਸਟ ਕੀਤਾ ਕਗਆ 
ਸੀ, ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਮਲ ਕਵੱਚ ਖੂਨ ਪਾਇਆ ਕਗਆ ਸੀ। ਖੂਨ ਪਾਏ 
ਜਾਣ ਦੇ ਕਈ ਕਾਰਨ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਕਜਆਦਾਤਰ ਕਾਰਨ 
ਕਂੈਸਰ ਨਾਲ ਸੰਬੰਧਤ ਨਹੀ ਂਹੰੁਦੇ ਹਨ (5% ਤਂੋ ਘੱਟ), ਪਰ ਇਹ 
ਪਤਾ ਲਗਾਉਣਾ ਮਹਤਵਪੂਰਣ ਹੈ ਕਕ ਇਸਦੇ ਕੀ ਕਾਰਨ ਹਨ। 
ਕਕ੍ਰ ਪਾ ਕਰਕੇ ਨਤੀਕਜਆਂ ਬਾਰੇ ਆਪਣੇ ਡਾਕਟਰ ਨਾਲ ਚਰਚਾ 
ਕਰਨ ਲਈ ਸਮਾਂ ਲਓ। ਤੁਹਾਡਾ ਡਾਕਟਰ ਇੱਕ ਹੋਰ ਟੈਸਟ 
ਕਰਾਏ ਜਾਣ ਦੀ ਕਸਫਾਕਰਸ਼ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਆਮ-ਤੌਰ ‘ਤੇ 
ਕੋਲਨੋਸਕੋਪੀ ਹੰੁਦੀ ਹੈ।

ਕੋਲਨੋਸਕੋਪੀ ਕੀ ਹੰੁਦੀ ਹੈ?
– ਕੋਲਨੋਸਕੋਪੀ ਕਵੱਚ ਇੱਕ ਕੋਲਨੋਸਕੋਪ (ਸਕੋਪ) – ਇੱਕ ਪਤਲੀ ਨਕਲਕਾ 

ਕਜਸਦੇ ਅਖੀਰ ਕਵੱਚ ਇੱਕ ‘ਵੀਕਡਓ ਕੈਮਰਾ’ ਹੰੁਦਾ ਹੈ – ਨੰੂ ਤੁਹਾਡੀ ਗੁਦਾ 
ਰਾਹੀਂ ਤੁਹਾਡੀ ਬੋਅਲ ਕਵੱਚ ਵਾਕੜਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।

– ਇਹ ਖੂਨ ਕਨਕਲਣ ਦੇ ਕਾਰਨ ਦੀ ਜਾਂਚ ਕਰਨ ਅਤੇ ਪਾਕਲਪਸ ਨੰੂ ਕੱਟ ਕੇ 
ਕੱਿਣ ਦਾ ਸਭ ਤਂੋ ਵਧੀਆ ਤਰੀਕਾ ਹੈ।  

– ਪਾਕਲਪ ਬੋਅਲ ਦੀ ਅੰਦਰੂਨੀ ਪਰਤ ਨਾਲ ਜੁੜੀ ਇੱਕ ਛੋਟੀ ਕਜਹੀ ਉਤਪਤੀ 
ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਬਾਲਗਾਂ ਕਵੱਚ ਪਾਕਲਪਸ ਆਮ ਪਾਏ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਆਮ ਤੌਰ 
‘ਤੇ ਨੁਕਸਾਨਦਾਇਕ ਨਹੀਂ ਹੰੁਦੇ ਹਨ, ਪਰ ਕੱੁਝ ਪਾਕਲਪਸ ਕਂੈਸਰ ਕਵੱਚ 
ਕਵਕਕਸਤ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ।

– ਪਾਕਲਪਸ ਨੰੂ ਕੱਟਕੇ ਕੱਿਣ ਨਾਲ ਕਂੈਸਰ ਨੰੂ ਰੋਕਨ ਕਵੱਚ ਮਦਦ ਕਮਲ ਸਕਦੀ 
ਹੈ। ਜੇਕਰ ਪ੍ਰ ਕਕ੍ਰ ਆ ਦੌਰਾਨ ਡਾਕਟਰ ਨੰੂ ਪਾਕਲਪਸ ਕਦੱਸਦੇ ਹਨ, ਤਾਂ ਉਹ 
ਆਮ-ਤੌਰ ‘ਤੇ ਉਨ੍ਾਂ ਨੰੂ ਕੱਿ ਦਵੇਗਾ।

– ਡਾਕਟਰ ਬੋਅਲ ਦੇ ਛੋਟੇ ਨਮੂਨੇ ਵੀ ਲੈ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਤਾਂਜੋ ਉਹ ਬੀਮਾਰੀ ਦੇ 
ਲੱਛਣਾਂ ਦੀ ਮਾਈਕਰੋਸਕੋਪ ਨਾਲ ਸਮੀਕਖਆ ਕਰ ਸਕੇ। 

– ਜੇਕਰ ਪਾਕਲਪ ਜਾਂ ਨਮੂਨੇ ਨੰੂ ਕੱਿ ਕਦੱਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਕੱੁਝ ਵੀ 
ਮਕਹਸੂਸ ਨਹੀਂ ਹੋਵੇਗਾ। 

ਮਂੈ ਕੋਲਨੋਸਕੋਪੀ ਲਈ ਕਤਆਰੀ ਕਕਵਂੇ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹਾਂ?
ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਕੋਈ ਕਸਹਤ ਸੰਬੰਧੀ ਸਮੱਕਸਆਵਾਂ ਹਨ ਜਾਂ ਤੁਸੀਂ ਨੇਮੀ ਤੌਰ ‘ਤੇ 
ਦਵਾਈ ਖਾਂਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਆਪਣੇ ਬੋਅਲ ਦੀ ਕਤਆਰੀ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰਨ ਤਂੋ ਪਕਹਲਾਂ ਆਪਣੇ 
ਡਾਕਟਰ ਨਾਲ ਗੱਲਬਾਤ ਕਰੋ। ਉਹ ਤੁਹਾਡੀ ਕੋਲਨੋਸਕੋਪੀ ਤਂੋ ਪਕਹਲਾਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਥੋੜੇ 
ਕਦਨਾਂ ਲਈ ਕੱੁਝ ਦਵਾਈਆਂ ਖਾਣੀਆਂ ਬੰਦ ਕਰਨ ਲਈ ਕਕਹ ਸਕਦਾ ਹੈ।
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