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結腸鏡檢查有多準確？
結腸鏡檢查非常準確，也是找出您為什麼會
得到陽性檢查結果的最佳方法。在檢查過程
中，仍然有輕微的機會錯過某些東西，所以
即使沒有發現癌症或息肉，您也應該持續參
加篩查，最好的方法是使用免費的全國腸癌
篩查計劃檢測工具包。

有任何風險或副作用嗎？
可能會有一些副作用，但並不常見。您可能
會在做結腸鏡檢查準備時出現頭痛或嘔吐，
或在結腸鏡檢查後出血。您可能對鎮靜有過
敏反應，但這種情況很少見。極少數情況
下，有人需要再回醫院。

在接受結腸鏡檢查之前，您應該與醫生討論
這些風險。

我有什麼選擇？
您可以選擇在公立或私立醫院或診所進行結
腸鏡檢查。如果是在公立設施內進行，這是
免費的。如果是在私立設施內進行，您可能
需要付費，具體費用取決於您的私人醫療保
險額度。您可能還需要支付事前的腸道準備
費用。

如果我有任何問題，可以聯繫誰？
請注意，本手冊僅供參考，您的醫生應該向
您提供更多資訊。

如果您有任何疑問，請在結腸鏡檢查前諮詢
您的醫生。

有關該計劃的更多資訊，請瀏覽 
www.cancerscreening.gov.au/bowel
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For information in your language,  
phone the Translating and  
Interpreting Service: 13 14 50 or visit  
www.cancerscreening.gov.au/translations

MORE INFORMATION

If you’re aged 50–74,  
look out for your kit in the mail. 

For more information about  
the Program and to check  
when your kit is due go to  

www.cancerscreening.gov.au  
or call 1800 118 868.

A SIMPLE  
BOWEL TEST 
COULD SAVE 

YOUR  
LIFE.

The home test kit sent in the  
mail to 50–74 year olds is  free,  
easy to do and can detect early 
signs of bowel cancer.

www.cancerscreening.gov.au 
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如需了解有關中文資料， 

請致電翻譯和口譯服務：13 14 50或瀏覽

www.cancerscreening.gov.au/translation
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結腸鏡檢查的腸道準備包括：

1. 飲食────醫生會告訴你結腸鏡檢查前幾天
你有什麼能吃、什麼不能吃。

2. 藥物────您將取得一包腸道準備工具，裡
面有說明應如何使用。您還需要服用一些幫
助您上廁所排空腸道的藥物。

3. 液體────醫生會向您說明該如何防止脫
水。

結腸鏡檢查如何進行？
首先，您服用少量鎮靜劑，讓您感到困倦和舒
適。你甚至可能會睡著。當您躺下時，醫生會
慢慢地將柔軟的內窺鏡插入您的肛門並進入腸
道。內窺鏡的末端有一個小型攝像頭，讓醫生
可以看到您的腸壁。

該過程大約需要20到45分鐘。 

結腸鏡檢查後會發生什麼事？
檢查後，醫護人員將向您提供食物和飲料。醒
來時，你可能會感到有點腹脹，但這只會持續
約一個小時。在一些罕見的情況下你可能會有
少量出血，但這是正常的。

您通常可以在檢查當天回家。

由於鎮靜劑作用，您在結腸鏡檢查後的24小時
內不應該進行以下任何活動：

 – 開車；
 – 獨自出行；
 – 使用機器；
 – 簽署法律文件；或
 – 喝含酒精飲料。

結腸鏡檢查後，應該由朋友或家人陪伴你回家
並陪伴你休息一段時間。第二天你應該會感覺
好轉。

 

您最近進行了腸道篩查測試，在您的排
便（糞便）中發現了血液。在糞便中發
現血液的原因很多，大多數與癌症無關
（少於5％），但最重要的是找到出血
原因。請和您的醫生預約，討論您的檢
查結果。您的醫生可能會建議進行第二
次篩查，通常就是結腸鏡檢查。

什麼是結腸鏡檢查？
 – 結腸鏡檢查是使用結腸鏡（內窺鏡）──── 

一條狹窄的管道，尖端有一個〝攝像
頭〞────通過肛門進入你的腸道。

 – 它是檢查出血原因和摘除息肉的最佳方法。 
 – 息肉是附在腸壁上的小塊生長物。息肉在成

人中很常見，通常無害，但有些可能會發展
成癌症。

 – 去除息肉可幫助預防癌症。如果醫生在檢查
過程中發現息肉，通常會將其摘除。

 – 醫生也可能採取腸樣本，用顯微鏡檢查是否
有疾病跡象。 

 – 摘除息肉或採取樣本您不會有任何感覺。 

結腸鏡檢查前要做什麼準備？
如果您有任何健康問題或有定期服藥，請在開
始做結腸鏡檢查準備之前告訴醫生。他們可能
會要求您在結腸鏡檢查前幾天暫停服用藥物。

12347 NBCSP Colonoscopy brochure V4_Traditional Chinese.indd   2 4/29/2019   12:39:46 PM


