
कोलोनोस्ोपी
जानकारी

प्रपत्र

कोलोनोस्ोपी ककतनी सटीक होती है?
कोलोनोस्ोपी बहुत सटीक होती ह,ै और यह इस बात का 
पता लगाने का सबसे अच्ा तरीका ह ैकक आपके परीक्षण का 
पररणाम सकारात्मक कोों ननकला। परोंत ुइस बात की थोड़ी सी 
सों भावना रहती ह ैकक आपकी प्रकरिया के दौरान कुछ छूट जाए। 
यकद कोई कैं सर या पॉललप्स न पाए जाएँ, तो भी आपको परीक्षण 
(स्कीननोंग) करत ेरहना चाकहए और इसका सबसे अच्ा तरीका 
नेशनल बाउल कैं सर स्कीननोंग प्रोग्ाम (राष्ट्ीय आोंत का कैं सर 
काय्यरिम) के ननःशुल्क परीक्षण ककटो ों का प्रयोग करना है।

क्ा इसके कोई खतरे या पक्ष-प्रभाव होते हैं?
कुछ पक्ष-प्रभाव हो सकत ेहैं, लेककन ये सामान्यतः नही ों होत ेहैं। 
आोंत को तयैार करने के कारण आपको ससरदद्य या उल्ी हो सकती 
ह,ै या कोलोनोस्ोपी के बाद रक्तस्ाव हो सकता ह।ै ननश्तेक 
के कारण कोई प्रनतकरिया भी हो सकती ह,ै लेककन ऐसा बहुत ही 
कम होता ह।ै बहुत ही दलु्यभ स्थिनतयो ों में कुछ लोगो ों को वानपस 
अस्पताल जाने की आवश्यकता हो सकती ह।ै
आपको अपनी कोलोनोस्ोपी से पहले इन खतरो ों के बारे में 
अपने डॉक्टर से बात करनी चाकहए।

मेरे पास क्ा ववकल्प हैं?
आप ककसी सरकारी या गैर-सरकारी अस्पताल अथवा क्लिननक 
में अपनी कोलोनोस्ोपी करवाने का चयन कर सकत/ेसकती हैं। 
यकद यह एक साव्यजननक सुनवधा ह,ै तो यह ननःशुल्क होगी। यकद 
यह एक ननजी सुनवधा ह,ै तो आपको अपने ननजी स्ास्थ्य बीमा 
के आधार पर भुगतान करना पड़ सकता है। आपको आोंत की 
तयैारी के ललए भी भुगतान करने की आवश्यकता हो सकती है।

यदि मेरे पास कोई प्रश्न हो,ं तो मैं ककससे संपक्क  कर 
सकता/सकती हूँ ?
कृपया ध्ान दें कक यह प्रपत्र माग्यदश्यन के रूप में उपलब्ध 
कराया गया ह ैऔर आपके डॉक्टर को आपके ललए और असधक 
जानकारी प्रदान करनी चाकहए।
यकद आपके पास कोई प्रश्न हैं, तो अपनी कोलोनोस्ोपी से पहले 
अपने डॉक्टर के साथ बात करें।
काय्यरिम के बारे में असधक जानकारी वेबसाइट  
www.cancerscreening.gov.au/bowel  
से प्राप्त की जा सकती है।

FOLD

FOLD

For information in your language,  
phone the Translating and  
Interpreting Service: 13 14 50 or visit  
www.cancerscreening.gov.au/translations

MORE INFORMATION

If you’re aged 50–74,  
look out for your kit in the mail. 

For more information about  
the Program and to check  
when your kit is due go to  

www.cancerscreening.gov.au  
or call 1800 118 868.

A SIMPLE  
BOWEL TEST 
COULD SAVE 

YOUR  
LIFE.

The home test kit sent in the  
mail to 50–74 year olds is  free,  
easy to do and can detect early 
signs of bowel cancer.

www.cancerscreening.gov.au 
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अपनी भाषा में जानकारी के ललए, अनुवाद और दभुानिया 
सेवा को फोन करें: 13 14 50 या वेबसाइट  
www.cancerscreening.gov.au/translation  
पर जाएँ।
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अपनी आोंत की तयैारी करने की प्रकरिया में ननम्नललखखत शाममल है:
1. आहार - आपका डॉक्टर आपको यह बताएगा कक आप अपनी 

कोलोनोस्ोपी से पहले के कुछ कदनो ों में का खा सकते/सकती 
हैं और का नही ों।

2. दवाई - आपको एक आोंत तयैारी ककट और इसका उपयोग 
करने के ललए ननददेश कदए जाएँगे। आपको दवाई भी दी जाएगी 
जजसका सेवन करने पर आपको अपनी आोंत खाली करने के 
ललए शौचालय जाना पड़ेगा।

3. तरल पदाथ्य - आपका डॉक्टर आपको हाइडट्ेटेड बने रहने के 
ललए ननददेश देगा।

कोलोनोस्ोपी कैसे की जाती है?
सबसे पहले आपको उनी ोंदा और आरामदेह महसूस करने के ललए 
एक हल्का ननश्तेक कदया जाएगा। हो सकता है कक आपको नी ोंद 
भी आ जाए। जब आप लेटे हुए/लेटी हुई हो ों, तो डॉक्टर धीरे-धीरे 
आपकी गुदा के माध्म से आपकी आोंत में एक लचीला स्ोप 
डालेगा। स्ोप के अोंत में एक छोटा कैमरा लगा होता ह,ै जजससे 
आपका डॉक्टर आपकी आोंत की अोंदरूनी परत को देख पाएगा।
प्रकरिया में लगभग 20 से 45 ममनट लगेंगे। 

कोलोनोस्ोपी के बाि क्ा होता है?
प्रकरिया के बाद आपको खाने-पीने के ललए कुछ कदया जाएगा। तोंद्ा 
से उठने के बाद आपको अपना पेट कुछ फूला हुआ महसूस हो 
सकता ह,ै लेककन यह आभास लगभग एक घों टे मात्र तक रहेगा। 
बहुत ही कम प्रकरणो ों में कुछ रक्तस्ाव भी हो सकता है, लेककन यह 
सामान्य बात है।
सामान्य रूप से आप प्रकरिया के कदन ही अपने घर जा सकत/ेसकती हैं।
ननश्तेक कदए जाने के कारण आपको अपनी कोलोनोस्ोपी के बाद 
24 घों टो ों तक ननम्नललखखत में से कोई भी काय्य नही ों करना चाकहए:
– कार चलाना;
– अकेले आना-जाना;
– मशीनरी का उपयोग करना;
– कानूनी कागज़ातो ों पर हस्ाक्षर करना; या
– शराब का सेवन करना।
ककसी ममत्र या पररजन को आपको घर ले जाना चाकहए और आपकी 
कॉलोनोस्ोपी के बाद उसे आपके साथ रहना चाकहए। अगले कदन 
तक आप बहेतर महसूस करेंगे/करेंगी।

हाल ही में आपकी आतं परीक्षण जाूँच की गई थी, 
जजसमें आपके मल में रक्त पाया गया। रक्त पाए जाने के 
कई कारण हो सकते हैं और अधिकाूँश कारण कैं सर से 
संबंधित नही ंहोते हैं (5% से भी कम), लेककन यह पता 
लगाना महत्वपूण्क है कक इसका क्ा कारण है। कृपया 
अपने पररणामो ंके बारे में अपने डॉक्टर के साथ चचा्क 
करने के ललए समय वनयुक्त करें। आपका डॉक्टर एक 
अन्य परीक्षण ककए जाने की सफाररश कर सकता है, जो 
सामान्यतः कोलोनोस्ोपी होती है।

कोलोनोस्ोपी क्ा होती है?
– कोलोनोस्ोपी में एक कोलोनोस्ोप (स्ोप) - एक पतली 

नललका जजसके अोंत में एक ‘वीकडयो कैमरा’ होता ह ै- को आपके 
मलद्ार/गुदा के माध्म से आपकी आोंत में डाला जाता ह।ै 

– यह रक्तस्ाव के कारण की जाचँ करने और पॉललप्स को काटकर 
ननकालने का सबसे अच्ा तरीका ह।ै   

– पॉललप आोंत की अोंदरूनी परत से जुड़ी एक छोटी सी सँवमृधि 
होता ह।ै वयस्ोों में पॉललप्स आमतौर से पाए जात ेहैं और ये 
सामान्यतः हाननकारक नही ों होत ेहैं, लेककन कुछ पॉललप्स कैं सर 
में नवकससत हो सकते हैं।  

– पॉललप्स को काटकर ननकालने से कैं सर को रोकने में सहायता 
ममल सकती है। यकद प्रकरिया के दौरान डॉक्टर को पॉललप्स का 
पता चलता ह,ै तो वह सामान्यतः उन्ें काटकर ननकाल देगा।

– डॉक्टर आोंत के छोटे से नमूने भी ले सकता है, ताकक वह रोग के 
सों केतो ों के ललए सूक्ष्मदशशी से इनकी समीक्षा कर सके। 

– यकद पॉललप या नमूने को काटकर ननकाला जाता है, तो आपको 
कुछ भी महसूस नही ों होगा। 

मैं कोलोनोस्ोपी के ललए तैयारी कैसे कर सकता/
सकती हूँ ?
यकद आपको कोई स्ास्थ्य समस्ाएँ हैं या आप ननयममत दवाई का 
सेवन करत/ेकरती हैं, तो अपनी आोंत की तयैारी शुरू करने से पहले 
अपने डॉक्टर के साथ बात करें। वह आपकी कोलोनोस्ोपी से पहले 
आपको थोड़े कदनो ों के ललए कुछ दवाइया ँलेना बों द करने के ललए कह 
सकता हैं।
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