
โบรชวัรข์อ้มูล
การสอ่งตรวจ
ล�ำไสใ้หญด่ว้ย
กลอ้ง

การสอ่งตรวจล�ำไสใ้หญ่ดว้ยกลอ้งมี
ความแม่นย�ำแคไ่หน?
การสอ่งตรวจล�ำไสใ้หญด่ว้ยกลอ้งน้ันมคีวามแม่นย�ำมาก และ
เป็นวธิทีีด่ทีีส่ดุในการคน้หาสาเหตทุีท่�ำใหค้ณุมผีลการทดสอบ
เป็นบวก ยงัมโีอกาสพลาดเล็กนอ้ยในระหวา่งกระบวนการของ
คณุ แมว้า่จะไม่พบมะเรง็หรอืติง่เนือ้ คณุควรท�ำการตรวจคดั
กรองและวธิทีีด่ทีีส่ดุคอืชดุทดสอบการคดักรองมะเรง็ล�ำไสแ้หง่
ชาตฟิร ี

มคีวามเสีย่งหรอืผลขา้งเคยีงใด ๆ หรอื
ไม่?
อาจมผีลขา้งเคยีงบางอยา่งได ้แตก็่เกดิขึน้ไม่บอ่ยนัก คณุอาจ
มอีาการปวดหวัหรอือาเจยีนจากการเตรยีมล�ำไสใ้หญ ่หรอืมี
เลอืดออกหลงัการสอ่งตรวจล�ำไสใ้หญด่ว้ยกลอ้ง คณุอาจมี
ปฏกิิรยิาตอ่การกดประสาทของยา แตก่รณีอยา่งนีเ้กดิขึน้ไม่
บอ่ยนัก ไม่บอ่ยคร ัง้นักทีบ่างคนจะตอ้งกลบัไปโรงพยาบาลอกี
คร ัง้

คณุควรปรกึษาแพทยข์องคณุเกีย่วกบัความเสีย่งเหลา่นีก้อ่น
การสอ่งกลอ้งตรวจล�ำไสใ้หญข่องคณุ

ตวัเลอืกของฉนัคอือะไร?
คณุสามารถเลอืกใหม้กีารสอ่งตรวจล�ำไสใ้หญด่ว้ยกลอ้งของ
คณุในโรงพยาบาลของรฐัหรอืเอกชนหรอืคลนิิก หากเป็น
สถานทีข่องรฐัจะไม่มคีา่ใชจ้า่ยใด ๆ หากเป็นสถานทีข่อง
เอกชน คณุอาจตอ้งจา่ยเงนิทัง้นีข้ึน้อยูก่บัการประกนัสขุภาพ
ของเอกชนของคณุ นอกจากนีค้ณุอาจตอ้งจา่ยคา่เตรยีม
ล�ำไสใ้หญข่องคณุดว้ย

ฉนัจะตดิตอ่ใครไดห้ากฉนัมขีอ้สงสยั
อะไร?
โปรดทราบวา่โบรชวัรนี์จ้ดัท�ำขึน้เพือ่เป็นแนวทางและแพทย ์
ของคณุจะใหข้อ้มูลเพิม่เตมิแกค่ณุ

หากคณุมคี�ำถามใด ๆ โปรดปรกึษาแพทยข์องคณุกอ่นการ
สอ่งตรวจล�ำไสใ้หญด่ว้ยกลอ้งของคณุ

ขอ้มูลเพิม่เตมิเกีย่วกบัโปรแกรมสามารถหาไดจ้าก  
www.cancerscreening.gov.au/bowel

FOLD

FOLD

For information in your language,  
phone the Translating and  
Interpreting Service: 13 14 50 or visit  
www.cancerscreening.gov.au/translations

MORE INFORMATION

If you’re aged 50–74,  
look out for your kit in the mail. 

For more information about  
the Program and to check  
when your kit is due go to  

www.cancerscreening.gov.au  
or call 1800 118 868.

A SIMPLE  
BOWEL TEST 
COULD SAVE 

YOUR  
LIFE.

The home test kit sent in the  
mail to 50–74 year olds is  free,  
easy to do and can detect early 
signs of bowel cancer.

www.cancerscreening.gov.au 
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การเตรยีมล�ำไสข้องคณุเกีย่วขอ้งกบั:

1.	 อาหาร - แพทยข์องคณุจะบอกคณุวา่คณุสามารถทานอะไรได ้
หรอืไม่สามารถทานอะไรไดใ้นวนักอ่นการสอ่งตรวจล�ำไสใ้หญ่
ดว้ยกลอ้งของคณุ

2.	 ยา - คณุจะไดร้บัชดุเตรยีมล�ำไสใ้หญพ่รอ้มค�ำแนะน�ำในการ
ใช ้นอกจากนีค้ณุจะกนิยาซึง่จะท�ำใหค้ณุไปหอ้งน�ำ้เพือ่ลา้ง
ล�ำไสใ้หญข่องคณุ

3.	 ของเหลว - แพทยข์องคณุจะใหค้�ำแนะน�ำในการรกัษาความ
ชุม่ช ืน้

การสอ่งตรวจล�ำไสใ้หญ่ดว้ยกลอ้งจะมี
การด�ำเนินการอย่างไร?
อนัดบัแรก คณุจะไดร้บัยานอนหลบัเบา ๆ เพือ่ใหค้ณุรูส้กึง่วง
และสบาย คณุอาจเผลอหลบัไป ในขณะทีค่ณุนอนราบ แพทยจ์ะ
คอ่ย ๆ สอดกลอ้งสอ่งทีม่คีวามยดืหยุน่ผ่านกน้ของคณุเขา้ไปยงั
ล�ำไสใ้หญข่องคณุ กลอ้งสอ่งมกีลอ้งขนาดเล็กทีส่ว่นปลายซึง่จะ
ชว่ยใหแ้พทยข์องคณุเห็นผนังล�ำไสใ้หญข่องคณุได ้

ขัน้ตอนจะใชเ้วลาประมาณ  
20 ถงึ 45 นาท ี

จะเกดิอะไรขึน้หลงัการสอ่งตรวจ
ล�ำไสใ้หญ่ดว้ยกลอ้ง
หลงัจากกระบวนการดงักลา่วแลว้คณุจะไดร้บัอาหารและเคร ือ่งดืม่ 
เมือ่คณุตืน่ขึน้มาคณุอาจรูส้กึอดืเล็กนอ้ย แตจ่ะมอีาการประมาณ
หน่ึงช ัว่โมงเทา่น้ัน ไม่บอ่ยคร ัง้นักทีค่ณุอาจมเีลอืดออกในปรมิาณ
เล็กนอ้ย แตเ่ป็นเร ือ่งปกติ

โดยทัว่ไปแลว้คณุสามารถกลบับา้นไดใ้นวนัเดยีวกนักบั
กระบวนการดงักลา่ว

เน่ืองจากการกดประสาทของยา คณุไม่ควรท�ำสิง่เหลา่นีเ้ป็นเวลา 
24 ช ัว่โมงหลงัจากการสอ่งตรวจล�ำไสใ้หญด่ว้ยกลอ้งของคณุ:

–– ขบัรถ
–– เดนิทางคนเดยีว
–– ใชเ้คร ือ่งจกัร
–– ลงนามในเอกสารทางกฏหมาย หรอื
–– ดืม่สรุา

เพือ่นหรอืสมาชกิในครอบครวัควรพาคณุกลบับา้นและอยูก่บัคณุ
หลงัจากการสอ่งตรวจล�ำไสใ้หญด่ว้ยกลอ้งของคณุ คณุน่าจะรูส้กึ
ดขีึน้ในวนัถดัไป

เมือ่เรว็ ๆ นีค้ณุมกีารตรวจคดักรองล�ำไสใ้หญ่
ซึง่พบวา่มเีลอืดอยู่ในการเคลือ่นไหวของ
ล�ำไสใ้หญ่ของคณุ (อจุจาระ)  อาจมสีาเหตุ
หลายประการทีท่�ำใหเ้ลอืดถูกพบและสว่นใหญ่
ไม่เกีย่วขอ้งกบัโรคมะเรง็ (น้อยกวา่ 5%) แต่
เป็นสิง่ส�ำคญัทีจ่ะตอ้งทราบวา่สาเหตคุอือะไร  
กรุณาท�ำการนดัหมายเพือ่หารอืเกีย่วกบัผล
การตรวจของคณุกบัแพทยข์องคณุ  แพทยข์อง
คณุอาจแนะน�ำใหท้�ำการทดสอบคร ัง้ทีส่อง โดย
ปกตแิลว้จะเป็นการสอ่งการตรวจล�ำไสใ้หญ่ดว้ย
กลอ้ง

การสอ่งตรวจล�ำไสใ้หญ่ดว้ยกลอ้งคอื
อะไร?

–– การสอ่งตรวจล�ำไสใ้หญด่ว้ยกลอ้งเกีย่วขอ้งกบักลอ้งสอ่ง
ล�ำไสใ้หญ ่(กลอ้งสอ่ง) - ทอ่แคบทีม่ ี'กลอ้งวดิโีอ' ทีส่ว่นปลาย 
- ถกูสง่ผ่านทวารหนัก/กน้ของคณุเขา้ไปยงัล�ำไสใ้หญข่อง
คณุ

–– มนัเป็นวธิทีีด่ทีีส่ดุในการตรวจสอบสาเหตขุองการมเีลอืดออก
และก�ำจดัติง่เนือ้   

–– ติง่เนือ้คอืสว่นทีง่อกขนาดเล็กทีต่ดิกบัผนังล�ำไสใ้หญ ่เหลา่นี้
เป็นเร ือ่งปกตใินผูใ้หญแ่ละมกัจะไม่เป็นอนัตราย แตบ่างชนิดก็
สามารถพฒันาเป็นมะเรง็ได ้ 

–– การก�ำจดัติง่เนือ้สามารถชว่ยป้องกนัมะเรง็ได ้หากแพทยพ์บ
ติง่เนือ้ในระหวา่งกระบวนการ โดยปกตแิลว้พวกเขามกัจะเอา
ติง่เนือ้เหลา่น้ันออกไป

–– แพทยอ์าจน�ำตวัอยา่งล�ำไสใ้หญเ่พยีงเล็กนอ้ยเพือ่พวกเขาจะ
ไดไ้ปตรวจดว้ยกลอ้งจลุทรรศนเ์พือ่ดอูาการของโรค  

–– คณุจะไม่รูส้กึอะไรเลยถา้ติง่เนือ้หรอืหรอืตวัอยา่งถกูเอาออกไป 

ฉนัจะเตรยีมตวัส�ำหรบัการสอ่งตรวจ
ล�ำไสใ้หญ่ดว้ยกลอ้งไดอ้ย่างไร?
หากคณุมปัีญหาสขุภาพใด ๆ หรอืทานยาตามปกต ิควรปรกึษา
แพทยก์อ่นทีค่ณุจะเร ิม่เตรยีมล�ำไสใ้หญข่องคณุ พวกเขา
อาจบอกใหค้ณุหยดุทานยาสกัสองสามวนักอ่นการสอ่งตรวจ
ล�ำไสใ้หญด่ว้ยกลอ้งของคณุ


