
ਮੈਨਿਿਗੋਕੋਕਲ ਗੰਭੀਰ ਰੋਗ ਹੈ, ਪਰ ਤੁਹਾਡੀ 
ਸੁਰੱਨਿਆ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। 

 
  

ਇਹ ਟੀਕਾ ਨਕੰਿਾ ਪ੍ਰ ਭਾਵੀ ਹੈ?
ਮੈਨਿਿਗੋਕੋਕਲ ਟੀਕਾ ਿੌਜਵਾਿਾਂ ਨਵੱਚ ਮੈਨਿਿਗੋਕੋਕਲ ਰੋਗ ਦੀ 
ਰੋਕਥਾਮ ਕਰਿ ਨਵੱਚ ਮਦਦ ਦੇਣ ਦਾ ਇੱਕ ਸੁਰੱਨਿਅਤ ਅਤੇ ਪ੍ਰ ਭਾਵੀ 
ਤਰੀਕਾ ਹੈ।  

ਮੈਨਿਿਗੋਕੋਕਲ ACWY ਟੀਕੇ ਦੀ ਇੱਕ ਿੁਰਾਕ ਮੈਨਿਿਗੋਕੋਕਲ ਰੋਗ 
ਦੇ ਇਿ੍ਾਂ ਚਾਰ ਪ੍ਰਕਾਰਾਂ ਨਿਲਾਫ ਸੁਰੱਨਿਆ ਦੇਣ ਨਵੱਚ ਬਹੁਤ ਪ੍ਰ ਭਾਵੀ 
ਹੰੁਦੀ ਹੈ।

ਇਹ ਟੀਕਾ ਨਕੰਿਾ ਸੁਰੱਨਿਅਤ ਹੈ?
ਮੈਨਿਿਗੋਕੋਕਲ ਦਾ ਟੀਕਾ ਸੁਰੱਨਿਅਤ ਹੈ। ਮੈਨਿਿਗੋਕੋਕਲ ACWY 
ਟੀਕਾਕਰਣ ਪ੍ਰੋ ਗ੍ਰ ਾਮ UK ਨਵੱਚ 2015 ਤਂੋ ਅਤੇ US ਨਵੱਚ 2005 ਤਂੋ 
ਨਕਸ਼ੋਰਾਂ ਲਈ ਚੱਲਾਏ ਜਾ ਰਹੇ ਹਿ। 
ਨਜਵਂੇ ਕੀ ਸਾਰੇ ਟੀਨਕਆਂ ਿਾਲ ਹੰੁਦਾ ਹੈ, ਕੱੁਝ ਲੋਕਾਂ ਿੰੂ ਇਸ ਿਾਲ ਪ੍ਰ ਤੀਨਕ੍ਰ ਆ 
ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। 

ਇਹ ਆਮ-ਤੌਰ ‘ਤੇ ਹਲਕੀ ਹੰੁਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ ਨਵੱਚ ਸ਼ਾਨਮਲ ਹੈ: 
 ਟੀਕਾ ਲੱਗਣ ਵਾਲੀ ਥਾਂ ਤੇ ਦਰਦ, ਸੋਜ ਜਾਂ ਲਾਲ ਨਿਸ਼ਾਿ
 ਨਸਰਦਰਦ, ਥਕਾਵਟ ਅਤੇ ਬੁਿਾਰ
 ਜੀ ਕੱਚਾ ਹੋਣਾ ਅਤੇ ਭੱੁਿ ਘੱਟ ਲਗਣੀ।

ਇਸ ਟੀਕੇ ਦੇ ਗੰਭੀਰ ਮਾੜੇ ਪ੍ਰ ਭਾਵ ਬਹੁਤ ਹੀ ਘੱਟ ਹੰੁਦੇ ਹਿ।
ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਿੰੂ ਹੋਈ ਪ੍ਰ ਤੀਨਕ੍ਰ ਆ ਿੰੂ ਲੈ ਕੇ ਨਚੰਨਤਤ ਹੋ, ਤਾਂ 
ਡਾਕਟਰੀ ਸਲਾਹ ਲਓ।

ਨਕਸ਼ੋਰਾਂ ਲਈ 
ਮੈਨਿਿਗੋਕੋਕਲ  
ACWY ਟੀਕਾ

ਤੁਸੀ ਂਮੈਨਿਿਗੋਕੋਕਲ ਦੇ ਟੀਕੇ ਦੀ ਸੁਰੱਨਿਆ ਬਾਰੇ ਵਧੇਰੀ ਜਾਣਕਾਰੀ 
Therapeutic Goods Administration ਦੀ ਵੈਬੱਸਾਈਟ  
tga.gov.au ਤਂੋ ਲੈ ਸਕਦੇ ਹੋ।
health.gov.au/immunisation

ਿਕਸ਼ੋਰਾਂ ਲਈ
ਮੈਿਨਨਗੋਕੋਕਲ
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ਿਕਸ਼ੋਰਾਂ ਲਈ
ਮੈਿਨਨਗੋਕੋਕਲ

ਟੀਕਾ

ਤੁਸੀ ਂਟੀਕਾ ਨਕਵਂੇ ਲਗਵਾ ਸਕਦੇ ਹੋ?
ਇਹ ਟੀਕਾ ਸਕੂਲ-ਆਧਾਨਰਤ ਟੀਕਾਕਰਣ ਪ੍ਰੋ ਗ੍ਰ ਾਮਾਂ ਦੁਆਰਾ 
ਜਮਾਤ 10 ਨਵੱਚ ਪੜ੍ਹਣ ਵਾਲੇ 14–16 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਵਾਲੇ 
ਨਵਨਦਆਰਥੀਆਂ ਲਈ ਮੁਫਤ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ/ਤੁਹਾਡੀ ਬੱਚੀ 
ਦੀ ਉਮਰ 14–16 ਸਾਲ ਹੈ, ਪਰ ਜੇਕਰ ਉਹ ਯੋਗ ਜਮਾਤ ਨਵੱਚ 
ਪੜ੍ਹ ਾਈ ਿਹੀ ਂਕਰ ਨਰਹਾ/ਰਹੀ ਹੈ, ਤਾਂ ਉਸਿੰੂ ਟੀਕਾ ਿਹੀ ਂਲਗੇਗਾ। 

ਯੋਗ ਜਮਾਤ ਨਵੱਚ ਪੜ੍ਾਈ ਕਰਿ ਵਾਲੇ ਨਵਨਦਆਰਥੀਆਂ ਿੰੂ ਆਪਣੇ ਸਕੂਲ 
ਤਂੋ ਸਨਹਮਤੀ ਫਾਰਮ ਨਮਲੇਗਾ। ਇਸ ਸਨਹਮਤੀ ਫਾਰਮ ‘ਤੇ ਮਾਤਾ-ਨਪਤਾ ਜਾਂ 
ਸਰਪ੍ਰਸਤ ਦੁਆਰਾ ਹਸਤਾਿਰ ਕੀਤੇ ਜਾਣੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹਿ ਅਤੇ ਇਹ ਟੀਕਾ 
ਲਗਾਉਣ ਤਂੋ ਪਨਹਲਾਂ ਸਕੂਲ ਵਾਪਸ ਭੇਨਜਆ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 

15 ਤਂੋ 19 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਵਾਲੇ ਨਕਸ਼ੋਰ, ਨਜਿ੍ਾਂ ਿੰੂ ਸਕੂਲ ਨਵੱਚ ਟੀਕਾ 
ਿਹੀਂ ਲਗਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਆਪਣੇ GP ਜਾਂ ਟੀਕਾਕਰਣ ਪ੍ਰਦਾਤਾ ਤਂੋ 
ਇਹ ਟੀਕਾ ਲਗਵਾ ਸਕਦੇ ਹਿ।

ਮੈਿੰੂ ਇਹ ਨਕਵਂੇ ਪਤਾ ਲਗ ਸਕਦਾ ਹੈ ਨਕ ਕੀ ਮੇਰੇ 
ਬੱਚੇ/ਮੇਰੀ ਬੱਚੀ ਿੰੂ ਟੀਕਾ ਲਨਗਆ ਹੈ ਜਾਂ ਿਹੀ?ਂ
ਆਸਟ੍ਰੇਲੀਆਈ ਟੀਕਾਕਰਣ ਰਨਜਸਟਰ ਆਸਟ੍ਰੇਲੀਆ ਨਵੱਚ ਲੱਗਣ 
ਵਾਲੇ ਟੀਨਕਆਂ ਦਾ ਨਰਕਾਰਡ ਰੱਿਦਾ ਹੈ। 

14 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਤਂੋ ਘੱਟ ਵਾਲੇ ਬੱਨਚਆਂ ਦੇ ਮਾਤਾ-ਨਪਤਾ ਅਤੇ 
ਸਰਪ੍ਰਸਤ ਨਕਸੇ ਵੀ ਸਮਂੇ myGov (my.gov.au) ਦੁਆਰਾ ਆਪਣੇ 
Medicare ਆਿਲਾਇਿ ਅਕਾਉਟਂ ਦੀ ਵਰਤਂੋ ਕਰਕੇ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ/
ਆਪਣੀ ਬੱਚੀ ਦੀ ਟੀਕਾਕਰਣ ਲੱਗਣ ਦੀ ਨਪਛਲੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪ੍ਰ ਾਪਤ 
ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਿ।
14 ਸਾਲ ਜਾਂ ਇਸਤਂੋ ਵੱਧ ਦੀ ਉਮਰ ਦੇ ਨਕਸ਼ੋਰ ਆਪਣੀ ਿੁਦ ਦੀ 
ਟੀਕਾਕਰਣ ਲੱਗਣ ਦੀ ਨਪਛਲੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇਿ ਸਕਦੇ ਹਿ, ਜਾਂ 
ਮਿੱੁਿੀ ਸੇਵਾਵਾਂ ਨਵਭਾਗ ਿੰੂ ਇਹ ਮਿਜ਼ੂਰੀ ਦੇ ਸਕਦੇ ਹਿ ਨਕ ਉਹ ਤੁਹਾਿੰੂ 
ਉਿ੍ਾਂ ਦੀ ਸਟੇਟਮਂੇਟ ਤਕ ਪਹੰੁਚ ਪ੍ਰਦਾਿ ਕਰਿ। 

ਟੀਕਾ ਨਕਉ ਂਲਗਵਾਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ? 
ਮੈਨਿਿਗੋਕੋਕਲ ਰੋਗ ਦੁਰਲਭ ਹੈ ਪਰ ਇਹ ਬਹੁਤ ਗੰਭੀਰ ਹੈ ਅਤੇ ਛੇਤੀ 
ਹੀ ਜਾਿਲੇਵਾ ਬਣ ਸਕਦਾ ਹੈ।
ਮੈਨਿਿਗੋਕੋਕਲ ACWY ਟੀਕਾ ਚਾਰ ਤਰ੍ਾਂ ਦੇ ਮੈਨਿਿਗੋਕੋਕਲ ਰੋਗਾਂ 
ਨਿਲਾਫ ਸੁਰੱਨਿਆ ਪ੍ਰਦਾਿ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਇਿ੍ਾਂ ਨਵੱਚ ਅਨਜਹੇ ਦੋ ਪ੍ਰਕਾਰ 
ਸ਼ਾਨਮਲ ਹਿ ਨਜਹੜੇ ਹਾਲ ਹੀ ਦੇ ਸਾਲਾਂ ਨਵੱਚ ਆਸਟ੍ਰੇਲੀਆ ਨਵੱਚ ਹੋਰ 
ਆਮ ਹੋ ਗਏ ਹਿ, ਅਤੇ ਜੋ W ਅਤੇ Y ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੇ ਬੈਕਟੀਰੀਆ ਕਰਕੇ 
ਪੈਦਾ ਹੰੁਦੇ ਹਿ।
ਇੱਕ ਵੱਿਰਾ ਟੀਕਾ ਮੈਨਿਿਗੋਕੋਕਲ B ਪ੍ਰਕਾਰ ਨਿਲਾਫ ਸੁਰੱਨਿਆ ਪ੍ਰਦਾਿ 
ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਟੀਕੇ ਬਾਰੇ ਵਧੇਰੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ਆਪਣੇ GP ਜਾਂ 
ਹੋਰ ਟੀਕਾਕਰਣ ਪ੍ਰਦਾਤਾ ਿਾਲ ਗੱਲਬਾਤ ਕਰੋ। 

ਮੈਨਿਿਗੋਕੋਕਲ ਟੀਕੇ ਦੀਆਂ ਦੋਬਾਰਾ ਲਈ 
ਜਾਣ ਵਾਲੀਆਂ ਿੁਰਾਕਾਂ
ਜੇਕਰ ਯੋਗ ਨਵਅਕਤੀ ਿੰੂ ਆਪਣੇ ਬਚਪਿ ਨਵੱਚ ਮੈਨਿਿਗੋਕੋਕਲ C ਦਾ 
ਟੀਕਾ ਲਨਗਆ ਹੋਵੇ, ਤਾਂ ਵੀ ਇਹ ਸੁਝਾਅ ਨਦੱਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਨਕ ਉਸਿੰੂ 
ਨਕਸ਼ੋਰਾਵਸਥਾ ਨਵੱਚ ਮੈਨਿਿਗੋਕੋਕਲ ACWY ਟੀਕਾ ਲਗਾਇਆ ਜਾਵੇ। 
ਮੈਨਿਿਗੋਕੋਕਲ ACWY ਟੀਕਾ A, W, Y ਪ੍ਰਕਾਰਾਂ ਨਿਲਾਫ ਸੁਰੱਨਿਆ 
ਪ੍ਰਦਾਿ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸਦੇ ਿਾਲ ਹੀ C ਪ੍ਰਕਾਰ ਨਿਲਾਫ ਸੁਰੱਨਿਆ ਿੰੂ 
ਵਧਾਵੇਗਾ। 

ਮੈਿੰੂ ਵਧੇਰੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਨਕੱਥਂੋ ਨਮਲ ਸਕਦੀ ਹੈ?
 ਆਪਣੇ GP ਜਾਂ ਹੋਰ ਟੀਕਾਕਰਣ ਪ੍ਰ ਦਾਤਾ ਿਾਲ ਗੱਲਬਾਤ ਕਰੋ। 
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ਮੈਨਿਿਗੋਕੋਕਲ ਰੋਗ ਕੀ ਹੈ?
ਮੈਨਿਿਗੋਕੋਕਲ ਰੋਗ ਤਦਂੋ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਜਦਂੋ ਮੈਨਿਿਗੋਕੋਕਲ ਬੈਕਟੀਰੀਆ, 
ਜੋ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਿੱਕ ਜਾਂ ਗੱਲੇ ਨਵੱਚ ਪਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਸਰੀਰ ‘ਤੇ 
ਹਮਲਾ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਗੰਭੀਰ ਨਬਮਾਰੀ ਦਾ ਕਾਰਿ ਬਣਦਾ ਹੈ। 

ਵੱਡੀ ਉਮਰ ਦੇ ਨਕਸ਼ੋਰਾਂ ਅਤੇ ਿੌਜਵਾਿ ਬਾਲਗਾਂ ਦੇ ਬੈਕਟੀਰੀਆ ਿਾਲ 
ਗ੍ਰਸਤ ਹੋਣ ਅਤੇ ਦੂਨਜਆਂ ਿੰੂ ਫੈਲਾਉਣ ਦੀ ਸੰਭਾਵਿਾ ਵੱਧ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। 

ਮੈਨਿਿਗੋਕੋਕਲ ਬੈਕਟੀਰੀਆ ਦੇ ਕਈ ਵੱਿ-ਵੱਿ ਪ੍ਰਕਾਰ ਹਿ। ਦੁਿੀਆ 
ਭਰ ਨਵੱਚ, ਉਹ ਮੱੁਿ ਪ੍ਰਕਾਰ ਨਜੰਿ੍ਾਂ ਕਰਕੇ ਮੈਨਿਿਗੋਕੋਕਲ ਰੋਗ ਹੰੁਦਾ ਹੈ, 
ਉਹ A, B, C, W ਅਤੇ Y ਹਿ।
ਮੈਨਿਿਗੋਕੋਕਲ ਰੋਗ ਦੇ ਲੱਛਣਾਂ ਨਵੱਚ ਬੁਿਾਰ, ਨਸਰਦਰਦ, ਉਲਟੀ 
ਆਉਣਾ, ਗਰਦਿ ਅਕੜਣੀ ਜਾਂ ਮਾਸਪੇਸ਼ੀਆਂ ਨਵੱਚ ਦਰਦ, ਅਤੇ 
ਕਦੇ-ਕਦਾਈ ਇਸਦੇ ਬਾਅਦ ਲਾਲ ਜਾਂ ਜਾਮਣੀ ਰੰਗ ਦੇ ਧੱਫੜ ਹੋਣਾ 
ਸ਼ਾਨਮਲ ਹੈ।
ਇਸ ਰੋਗ ਕਰਕੇ ਅੰਗਾਂ ਦੇ ਕੰਮ ਕਰਿਾ ਬੰਦ ਕਰਿ ਕਰਕੇ ਪੱਕੇ ਤੌਰ 
‘ਤੇ ਅਪਾਹਜਤਾ, ਬੋਲਾਪਣ ਅਤੇ ਅੰਿ੍ਾਪਣ, ਦਾਗ ਪੈਣੇ ਅਤੇ ਗੁਰਦੇ ਜਾਂ 
ਨਜਗਰ ਦਾ ਕੰਮ ਕਰਿਾ ਬੰਦ ਕਰਿ ਵਰਗੀਆਂ ਸਮੱਨਸਆਵਾਂ ਪੈਦਾ ਹੋ 
ਸਕਦੀਆਂ ਹਿ ।
ਮੈਨਿਿਗੋਕੋਕਲ ਰੋਗ ਿਾਲ ਗ੍ਰਸਤ ਪੰਜ ਤਂੋ ਦੱਸ ਪ੍ਰਤੀਸ਼ਤ ਮਰੀਜਾਂ ਦੀ ਮੌਤ 
ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਕਦੇ-ਕਦਾਈ ਸ਼ੁਰੂ ਨਵੱਚ ਕੀਤੇ ਇਲਾਜ ਦੇ ਬਾਵਜੂਦ ਵੀ।

http://health.gov.au/immunisation

