
मेनिगंोकोक्कल एक गंभीर रोग है, लेककि आपको 
इससे संरक्षित ककया जा सकता है।

 
  

यह टीका ककतिा प्रभावी है?
मेनिगंोकोक्कल टीका यवुाओ ंको मेनिगंोकोक्कल रोग से संरक्षित रखिे में 
सहायता के ललए एक सुरक्षित और प्रभावी तरीका ह।ै 

मेनिगंोकोक्कल ACWY टीके की एक खुराक मेनिगंोकोक्कल रोग के इि 
चार प्रकारो ंसे सुरषिा प्रदाि करिे के ललए बहुत प्रभावी होती ह।ै

यह टीका ककतिा सुरक्षित है?
मेनिगंोकोक्कल टीका सुरक्षित होता है। मेनिगंोकोक्कल ACWY 
टीकाकरण काय्यक्रम ककशोरवय व्यक्तियो ंके ललए यकेू में 2015 से  
और यएूसए में 2005 से उपलब्ध हैं। 
अन्य सभी टीको ंके समाि ही कुछ लोगो ंमें इससे प्रनतक्रिया हो सकती है। 

ये प्रनतक्रियाएँ सामान्यतः हल्ी होती हैं और इिमें निम्नललखखत शाममल हो 
सकत ेहैं: 

 सुई लगाए जािे के स्ाि पर दद्द, सूजि या लाललमा
 ससरदद्द, थकाि और बखुार
 मतली और कम भूख लगिा।

टीके के कारण गंभीर पषि-प्रभाव बहुत ही दलु्दभ होत ेहैं।
यक्द आप अपिे बच्/ेअपिी बच्ी की प्रनतक्रिया के बारे में चचनंतत हैं, तो 
चचक्कत्ीय सलाह लें।

ककशोरवय व्यक्तियो ं
के ललए मेनिगंोकोक्कल 
ACWY टीका

आप लिककत्ीय उत्ाद प्रशासि (Therapeutic Goods 
Administration) की वेबसाइट tga.gov.au पर मेनिगंोकोक्कल टीको ं
की सुरषिा के बारे में और अधिक जािकारी प्राप्त कर सकते/सकती हैं।
health.gov.au/immunisation
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टीका कैसे लगवाया जा सकता है?
सू्ल-आिाररत टीकाकरण काय्यक्रमो ंके माध्यम से आयवुग्य 
14-16 में आिे वाले कषिा 10 के सभी छातो/ंछाताओ ंके ललए 
टीका निःशुल्क है। यदद आपका बच्ा आयवुग्य 14-16 में आता 
है परंतु वह पात कषिा के स्तर पर िही ंहैं, तो उसे सू्ल में टीका 
प्राप्त िही ंहो सकता है। 

पात्र कषिा स्तर के छात्र/छात्राओ ंको उिके सू्ल से एक सहमनत 
फॉम्द प्राप्त होगा। इस सहमनत फॉम्द पर माता-नपता या अक्भभावक 
को हस्ताषिर करिे होगंे और टीका क्दए जािे से पहले इसे सू्ल में 
वानपस जमा क्कया जािा चाक्हए। 

15 से 19 आय-ुवग्द के जजि क्कशोरवय व्यक्तियो ंको सू्ल में टीका 
िही ंलगाया गया ह,ै वे अपिे जीपी या क्कसी अन्य प्रनतरषिण प्रदाता 
से टीका लगवा सकत ेहैं।

मझेु यह कैसे पता िल सकता है कक मेरा बचे् 
को प्रनतरषिण प्राप्त है?
ऑस्ट्ेललया में ददए गए टीको ंका ररकॉर्य ऑस्ट्ेललयाई टीकाकरण 
रजजस्र में रखा जाता है। 

14 वर्द से कम उम्र के बच्ो ंके माता-नपता या अक्भभावक myGov 
(my.gov.au) में अपिे मेक्िकेयर ऑिलाइि खात ेका उपयोग 
करके क्कसी भी समय अपिे बच् ेका टीकाकरण इनतहास नववरण 
देख सकत ेहैं।
14 वर्द या इससे असिक आय ुके क्कशोरवय व्यक्ति स्वयं अपिा 
टीकाकरण इनतहास नववरण देख सकत ेहैं, या मािव सेवाएँ नवभाग 
को अपिे नववरणो ंके ललए आपको पहँुच प्रदाि करिे की अिुमनत दे 
सकत ेहैं।

टीका लगवािे के क्ा लाभ हैं? 
मेनिगंोकोक्कल रोग दलु्यभ लेककि बहुत गंभीर होता है और बहुत 
जल्ी जीवि के ललए जािलेवा बि सकता है।
मेनिगंोकोक्कल ACWY टीका मेनिगंोकोक्कल रोग के चार प्रकारो ंसे 
सुरषिा प्रदाि करता है, जजिमें से िब्लू और वाई जीवाणओु ंके कारण 
होिे वाले दो प्रकार हाल ही के वरषों में ऑस्ट्ेललया में असिक सामान्य 
रूप से पाए जा रह ेहैं।
मेनिगंोकोक्कल बी प्रकार से सुरषिा प्रदाि करिे के ललए एक अलग 
टीका ह।ै इस टीके के बारे में और असिक जािकारी के ललए अपिे 
जीपी या क्कसी अन्य टीका-प्रदाता से बात करें। 

मेनिगंोकोक्कल टीके की दोहरी खरुाकें
यक्द क्कसी पात्र व्यक्ति को बचपि में मेनिगंोकोक्कल C टीके की 
एक खुराक ममली थी, तो भी उसे क्कशोरवय में मेनिगंोकोक्कल 
ACWY टीका लगवािे की सलाह दी जाती ह।ै मेनिगंोकोक्कल 
ACWY टीका इस रोग के A, W, Y प्रकारो ंसे सुरषिा प्रदाि 
करता ह ैऔर इसके C प्रकार से प्रनतरषिण में वमृधि भी करता है। 

मझेु और अधिक जािकारी कहा ँसे प्राप्त हो 
सकती है?

 अपिे जीपी या ककसी अन्य टीकाकरण प्रदाता से बात करें। 

 health.gov.au/immunisation

मेनिगंोकोक्कल रोग क्ा है?
जब सामान्यतः िाक या गले में पाया जािे वाला मेनिगंोकोक्कल 
जीवाण ुशरीर पर आक्रमण करके गंभीर रोग पैदा करता है, तो इसे 
मेनिगंोकोक्कल रोग कहते हैं। 

असिक आय ुके क्कशोरवय व्यक्तियो ंऔर यवुा वयस्ो ंके ललए 
जीवाण ुका वाहक होिे और इसे दूसरो ंमें फैलािे की संभाविा सबसे 
असिक होती ह।ै 

मेनिगंोकोक्कल जीवाण ुकई प्रकार के होत ेहैं। A, B, C, W और Y 
प्रकार के जीवाणु पूरे नवश्व-भर में मेनिगंोकोक्कल रोग पैदा करिे के 
प्रमुख कारण हैं।
मेनिगंोकोक्कल रोग के लषिणो ंमें बखुार आिा, ससरदद्द होिा, उल्ी 
होिा, गद्दि में कसाव होिा या कभी-कभी लाल या बैंगिी रंग के दािो ं
के साथ मासँ-पेक्शयो ंमें दद्द होिा शाममल है। 

इस रोग के कारण जक्टलताएँ पैदा हो सकती हैं, जजिमें हाथ-पैर काटे 
जािे, बहरेपि और अिंपेि, घाव का निशाि पड़िे और गुदषों या यकृत 
के नवफल होिे से स्ायी नवकलागँता होिा भी शाममल है।
मेनिगंोकोक्कल रोग से ग्रस्त पाचँ से दस प्रनतशत रोमगयो ंकी मृतु् हो 
जाती ह ैऔर कभी-कभी शुरुआत में ही उपचार शुरू करिे के बावजदू 
भी मृतु् हो जाती है।

http://health.gov.au/immunisation

