किशोरवय व्यक्तियों के लिए मेनिंगोकोक्कल ACWY टीका
मेनिंगोकोक्कल एक गंभीर रोग है, लेकिन आपको इससे संरक्षित किया जा सकता है।
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ऑस्ट्रेलियाई सरकार स्वास्थ्य विभाग
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ऑस्ट्रेलियाई, राज्य और राज्य-क्षेत्र सरकारों की एक सँयुक्त पहल

यह टीका कितना प्रभावी है?

· मेनिंगोकोक्कल टीका युवाओं को मेनिंगोकोक्कल रोग से संरक्षित रखने में सहायता के लिए एक सुरक्षित और प्रभावी तरीका है।
· मेनिंगोकोक्कल ACWY टीके की एक खुराक मेनिंगोकोक्कल रोग के इन चार प्रकारों से सुरक्षा प्रदान करने के लिए बहुत प्रभावी होती है।

यह टीका कितना सुरक्षित है?

मेनिंगोकोक्कल टीका सुरक्षित होता है। मेनिंगोकोक्कल ACWY टीकाकरण कार्यक्रम किशोरवय व्यक्तियों के लिए यूके में 2015 से और यूएसए में 2005 से उपलब्ध हैं।
· अन्य सभी टीकों के समान ही कुछ लोगों में इससे प्रति क्रिया हो सकती है।
· ये प्रति क्रियाएँ सामान्यतः हल्की होती हैं और इनमें निम्नलिखित शामिल हो सकते हैं:

· सुई लगाए जाने के स्थान पर दर्द, सूजन या लालिमा
· सिरदर्द, थकान और बुखार
· मतली और कम भूख लगना।

· टीके के कारण गंभीर पक्ष-प्रभाव बहुत ही दुर्लर्लभ होते हैं।
· यदि आप अपने बच्चे/अपनी बच्ची की प्रति क्रिया के बारे में चिंति त हैं, तो चिकि त्सीय सलाह लें।
किशोरवय व्यक्तियों के लिए मेनिंगोकोक्कल ACWY टीका

आप चिकित्सीय उत्पाद प्रशासन (Therapeutic Goods Administration) की वेबसाइट tga.gov.au पर मेनिंगोकोक्कल टीकों की सुरक्षा के बारे में और अधिक जानकारी प्रा प्त कर सकते/सकती हैं।
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किशोरवय व्यक्तियों के लिए मेनिंगोकोक्कल ACWY टीका

मेनिंगोकोक्कल रोग क्या है?

जब सामान्यतः नाक या गले में पाया जाने वाला मेनिंगोकोक्कल जीवाणु शरीर पर आक्रमण करके गंभीर रोग पैदा करता है, तो इसे मेनिंगोकोक्कल रोग कहते हैं।
· अधिक आयु के कि शोरवय व्यक्तियों और युवा वयस्कों स्कों के लिए जीवाणु का वाहक होने और इसे दूसरों में फैलाने की संभावना सबसे अधिक होती है।
· मेनिंगोकोक्कल जीवाणु कई प्रकार के होते हैं। A, B, C, W और Y प्रकार के जीवाणु पूरे वि श्व-भर में मेनिंगोकोक्कल रोग पैदा करने के प्रमुख कारण हैं।
· मेनिंगोकोक्कल रोग के लक्षणों में बुखार आना, सिरदर्द होना, उल्टी होना, गर्दन में कसाव होना या कभी-कभी लाल या बैंगनी रंग के दानों के साथ माँस-पेशि यों में दर्द होना शामिल है।
· इस रोग के कारण जटि लताएँ पैदा हो सकती हैं, जिन में हाथ-पैर काटे जाने, बहरेपन और अंधेपन, घाव का निशान पड़ने और गुर्दों या यकृत के वि फल होने से स्थायी वि कलाँगता होना भी शामिल है।
· मेनिंगोकोक्कल रोग से ग्रस्त पाँच से दस प्रति शत रोगि यों की मृत्यु हो जाती है और कभी-कभी शुरुआत में ही उपचार शुरू करने के बावजूद भी मृत्यु हो जाती है।

टीका लगवाने के क्या लाभ हैं?

मेनिंगोकोक्कल रोग दुर्लर्लभ लेकिन बहुत गंभीर होता है और बहुत जल्दी जीवन के लिए जानलेवा बन सकता है।
· मेनिंगोकोक्कल ACWY टीका मेनिंगोकोक्कल रोग के चार प्रकारों से सुरक्षा प्रदान करता है, जिन में से डब्ल्यू और वाई जीवाणुओं के कारण होने वाले दो प्रकार हाल ही के वर्षों में ऑस्ट्रेलिया में अधिक सामान्य रूप से पाए जा रहे हैं।
· मेनिंगोकोक्कल बी प्रकार से सुरक्षा प्रदान करने के लिए एक अलग टीका है। इस टीके के बारे में और अधिक जानकारी के लिए अपने जीपी या कि सी अन्य टीका-प्रदाता से बात करें।

मेनिंगोकोक्कल टीके की दोहरी खुराकें

· यदि कि सी पात्र व्यक्ति को बचपन में मेनिंगोकोक्कल C टीके की एक खुराक मिली थी, तो भी उसे कि शोरवय में मेनिंगोकोक्कल ACWY टीका लगवाने की सलाह दी जाती है। मेनिंगोकोक्कल ACWY टीका इस रोग के A, W, Y प्रकारों से सुरक्षा प्रदान करता है और इसके C प्रकार से प्रति रक्षण में वृद्धि भी करता है।

टीका कैसे लगवाया जा सकता है?

स्कूल-आधारित टीकाकरण कार्यक्रमों के माध्यम से आयुवर्गर्ग 14-16 में आने वाले कक्षा 10 के सभी छात्रों्रों/छात्रा ओं के लिए टीका निःशुल्क है। यदि आपका बच्चा आयुवर्गर्ग 14-16 में आता है परंतु वह पात्र कक्षा के स्तर पर नहीं हैं, तो उसे स्कूल में टीका प्रा प्त नहीं हो सकता है।
· पात्र कक्षा स्तर के छात्र/छात्रा ओं को उनके स्कूल से एक सहमति फॉर्म प्रा प्त होगा। इस सहमति फॉर्मर्म पर माता-पि ता या अभि भावक को हस्ताक्ष र करने होंगे और टीका दि ए जाने से पहले इसे स्कूल में वापि स जमा कि या जाना चाहि ए।
· 15 से 19 आयु-वर्ग के जिन कि शोरवय व्यक्तियों को स्कूल में टीका नहीं लगाया गया है, वे अपने जीपी या कि सी अन्य प्रति रक्षण प्रदाता से टीका लगवा सकते हैं।

मुझे यह कैसे पता चल सकता है कि मेरा बच्चे को प्रति रक्षण प्रा प्त है?

ऑस्ट्रेलिया में दिए गए टीकों का रिकॉर्ड ऑस्ट्रेलियाई टीकाकरण रजिस्ट र में रखा जाता है।
· 14 वर्ष से कम उम्र के बच्चों च्चों के माता-पि ता या अभि भावक myGov (my.gov.au) में अपने मेडिकेयर ऑनलाइन खाते का उपयोग करके कि सी भी समय अपने बच्चे का टीकाकरण इति हास वि वरण देख सकते हैं।
· 14 वर्ष या इससे अधिक आयु के कि शोरवय व्यक्ति स्वयं अपना टीकाकरण इति हास वि वरण देख सकते हैं, या मानव सेवाएँ वि भाग को अपने वि वरणों के लिए आपको पहुँहुँच प्रदान करने की अनुमति दे सकते हैं।

मुझे और अधिक जानकारी कहाँ से प्रा प्त हो सकती है?

· अपने जीपी या किसी अन्य टीकाकरण प्रदाता से बात करें। 
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