NATIONAL
CERVICAL SCREENING

) PROGRAM
Al,lStl'a]lall Government A joint Australian, state and territory government program

Tam soat ung thu co tir cung
Mot xét nghiém c6 2 lwra chon duoc thuc hién
5 nam mat lan c6 thé ciru séng quy vi

Ung thw ¢6 tir cung la gi?

Ung thu xay ra khi cac té bao bat thuong
phat trién ngoai tam kiém soat va tao thanh
khoi u hodc lan sang cac b phan khac cta
co thé. Ung thu co tr cung bat dau trong cac
té€ bao & mang c6 tir cung. Co tir cung 1a 16
ma& & day tlr cung va ndi am dao véi tlr cung.

Xét nghiém Tam soat Ung thuw C6 tlr
cung la gi?

Xét nghiém nay tim kiém virus gay u nhd & ngudi (HPV). HPV la
mot loai virus rat phé bién va la nguyén nhan gay ra hau hét cac
trudng hop ung thu cé tir cung. Tai Uc, xét nghiém tam soat ung Vic xin HPV bdo vé ch6ng EY
thu ¢6 t&r cung da thay thé xét nghiém Pap smear vao nam 2017. hau hét cac loai HPV ph6 bién

Hau hét cac trudng hap nhiém HPV khéng cé triéu chirng nhu’ng kh6ng phéi tat ca.

va tu khéi, tuy nhién, néu HPV ton tai trong co thé trong thoi
gian dai, doi khi n6 cé thé gay ra nhirng thay déi & cac té bao
tai cO t&r cung. Theo thdi gian, nhirng thay d6i nay doi khi c6 thé
dan dén ung thu, d6 1a ly do tai sao viéc tdm soat ung thu ¢ tir
cung dinh ky rat quan trong.

Ngay ca khi quy vi da tiém
vac-xin HPV, quy vi van can
phai tdm soat dinh ky.

Virus HPV thudng khdng gay dau hodc cac triéu chirng khac luc
ban dau. Viéc tam soat cho phép quy vi va nha cung cap dich vu
cham séc strc khoe cla quy vi phat hién va theo doi bat ky
virus HPV nao trudc khi né gay ra nhirng thay déi té€ bao.
Nhung néu ung thu dugc phat hién sdm, viéc diéu tri thanh
codng s& dé dang hon nhiéu.

Tim hiéu thém:
health.gov.au/ncsp

hodc goi dién cho Co quan Bang ky Tam soat
Ung thu Quéc gia qua s6 1800 627 701



http://health.gov.au/ncsp

Quy vi ¢6 2 lya chon dé Xét nghiém Tam
soat Ung thu Co tlr cung

Ca 2 lyra chon déu an toan va chinh xac trong viéc phat hién ra HPV.

LU'A CHON 1
Tu lam xét nghiém

Quy vi dung mot que tam béng mong,
mém dé 1dy mau tir am dao.

Huéng dan cach tu thuc hién
xét nghiém (Tu lay mau)

Quy vi c6 thé tu 1am xét nghiém hodc nh& nhan vién
y té - thudng la bac s, y td hodac nhan vién cham soéc
strc khoe - ho trg 1dy mau tai nha.

Nha cung cap dich vu cham séc stric khde sé dua cho
quy vi mot que Idy mau va mot noi riéng tu dé thurc
hién xét nghiém.

1. Laytam bong ra khéi 6ng dung.
2. Puwatam béngvao am dao.

3. Quy vi khéng can phai dua vao téi cé tir cung.
Tam béng thu&ng danh ddu mau dé dé cho
quy vi biét minh nén dwua né vao trong sau
bao nhiéu.

4. Xoay tam bdng dé Idy mau tir am dao.

Khi xong, hdy dwa tam bdng vao ong duwng va
dua 6ng cho nha cung cap dich vu cham séc
strc khée.

TRONG TRUONG HQP PHAT HIEN HPV:
Néu quy vi tu thuc hién xét nghiém,
quy vi sé can quay lai dé xét nghiém tiép.
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LUA CHON 2
Hay dé nha cung cap dich vu
cham séc strc khée thuc hién.

Bac si hoac y ta sé stir dung mo vit dé lay
mau tlr co t&r cung chia quy Vi.

Cach nhan vién y té thuc hién
xét nghiém

1. Quy vi sé & trong khong gian riéng tu vai
nguai cung cap dich vu cham séc sirc khoe
cho minh - thuong la bac si, y ta hoac nhan
viény té.

2. Quy visé dugc yéu cau cdi bé quan ao tir
that lwng tré xudng va nam ngilra.

3. Bacsihoacy tasé sir dung mot dung cu goi la
moé vit dé dé dang ti€p can ca tir cung ctia quy
vi hon.

4. Bacsihodcy tasédung mot chiéc ban chai
mém dé 18y mdt mau té bao nhé tir cé tir
cung cla quy vi.

TRONG TRUONG HOP PHAT HIEN HPV:
Néu quy vi dwgc nhan vién y té thuc
hién xét nghiém, phong thi nghiém c6
thé s&r dung cing mdt mau dé kiém tra
su thay déi cdia té€ bao ngay lap turec.

o PIEU QUAN TRONG

Néu quy vi bi chdy mau &m dao hodc dau bat thuong,
hay cho bac sT biét ngay, bat ké lan cudi quy vi lam
xét nghiém sang loc ¢ t&r cung la khi nao.

Xem huéng dan chi ti€t va cac tai liéu
tham khao khac tai day:

www.health.gov.au/
cervical-resources
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