
غربالگری دهانه رحم
انجا م یک آزمایش با 2 روش انتخابی، هر 5 سال یک  بار،

 میتواند جان شما را نجات دهد

سرطان دهانه رحم چیست؟

سرطان زمانی رخ  میدهد که سلو لهای غیرطبیعی

  بهطور کنترل  نشده رشد کنند و تو دهای تشکیل دهند
 یا به سایر  قسمتهای بدن گسترش پیدا کنند.
سرطا ن دهانه رحم از سلو لهای پوشاننده دهانه

رح م شروع  میشود. دهانه رحم، بخش باز در

 قسمت پایینی رحم (زهدان) است و واژن را به

رحم متصل  میکند.

آزمایش غربالگری دهانه رحم چیست؟

این آزمایش برای شناسایی ویروس پاپیلومای انسانی (HPV) انجام

می شود. HPV ویروسی بسیار شایع است و عامل تقریبا تمام موارد

سرطان دهانه رحم است. در استرالیا، آزمایش غربالگری دهانه رحم در سال

2017 جایگزین »آزمایش پاپ اسمیر« شد.

ً

 بیشتر موارد HPV هیچ علائمی ندارند و خودبه خود برطرف می شوند؛

با این حال، اگر HPV برای مدت طولانی در بدن باقی بماند، گاهی می تواند
باعث  ایجاد تغییراتی در سلول های دهانه رحم شود. با گذشت زمان،

این تغییرات گاهی می توانند به سرطان تبدیل شوند؛ به همین دلیل انجام

منظم آزمایش های غربالگری دهانه رحم اهمیت دارد.

HPV معمولا در ابتدا باعث درد یا علائم دیگری نمی شود. غربالگری به شما
و ارائه دهنده خدمات درمانی تان امکان می دهد هرگونه HPV را پیش از
آ نکه باعث تغییرات سلولی شود، شناسایی و تحت نظر داشته باشید.

اما اگر سرطان در مراحل اولیه شناسایی شود، درمان موفقیت آمیز آن

بسیار آسان تر است.

ً

HPV در برابر شا یعترین انواع HPV واکسن

محا فظت ایجاد  میکند، اما در برابر همه

انواع آن محافظت  نمیکند.

حتی اگر واکسن HPV را دریافت کرد هاید،

همچنان باید غربالگری منظم را انجام دهید.

برای کسبِ اطلاعات بیشتر:

health.gov.au/ncsp
یا با سامانه ملی ثبت غربالگری سرطان به شماره

701 627 1800 تماس بگیرید 
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برا ی آزمایش غربالگری دهانه
رحم 2 گزینه پیش رو دارید
هر دو گزینه برای شناسایی HPV ایمن و دقیق هستند.

گزینه 1

آزمایش را خودتان انجام دهید.

با استفاده از یک سواب باریک و نرم، نمو نهای از
واژن خود  جمعآوری  میکنید.

نحوه انجام آزمایش توسط خودتان
(خودنمو نهگیری)

می توانید آزمایش را خودتان انجام دهید، یا می توانید برای 

استفاده از سواب جهت خودنمونه گیری، از ارائه دهنده 

خدمات درمانی خود ــ که معمولا پزشک، پرستار یا کارمند 

خدمات درمانی است ــ کمک بخواهید. 

ً

ارائه  دهنده خدمات درمانی یک سواب در اختیار شما قرار 

می دهد و مکانی خصوصی برای انجام آزمایش فراهم می کند. 

سواب را از لوله آن خارج کنید.1. 

سواب را وارد واژن خود کنید.2. 

نیازی نیست سواب به دهانه رحم برسد. معمولا3ً. 
یک علامت قرمز روی سواب وجود دارد که نشان

می دهد آن را تا چه اندازه باید وارد کنید.

سواب را بچرخانید تا نمونه ای از واژن خود4. 
جمع آوری کنید.

پس از اتمام کار، سواب را دوباره داخل لوله قرار5. 
دهید و لوله را به ارائه دهنده خدمات درمانی خود

تحویل دهید.

:HPV در صورت شناسایی

اگر آزمایش را خودتان انجام داده باشید،
لاز م است برای انجام آزمایش پیگیری

مراجعه کنید.

گزینه 2

اجازه دهید یک ارائ هدهنده خدمات
درمانی آزمایش را انجام دهد.

پز شک یا پرستار با استفاده از اسپکولوم،

نمو نهای از دهانه رحم شما  جمعآوری  میکند.

نحوه انجام آزمایش توسط ارائه  دهنده
خدمات درمانی

 شما همراه با ارائه دهنده خدمات درمانی خود1. 
که معمولاً پزشک، پرستار یا کارمند خدمات ــ

درمانی است ــ در یک فضای خصوصی خواهید
بود.

از شما خواسته می شود لباس های پایین تنه2. 
خود را درآورید و به پشت دراز بکشید.

پزشک یا پرستار از وسیله ای به نام اسپکولوم3. 
استفاده می کند تا دسترسی به دهانه رحم شما

آسان تر شود.

پزشک یا پرستار با استفاده از یک برس نرم،4. 
نمونه کوچکی از سلول های دهانه رحم شما

جمع آوری می کند.

:HPV در صورت شناسایی

اگ ر ارائه  دهنده خدمات درمانی
آزمایش شما را انجام داده باشد،

آزمایشگاه می تواند بلافاصله از همان نمونه

برای بررسی تغییرات سلولی استفاده کند.

مهم

اگر  هرگونه خونریزی غیرمعمول واژینال یا درد دارید،

صرف نظر از اینکه آخرین آزمایش غربالگری دهانه رحم خود را

چه زمانی انجام داده اید، فوراً با ارائه دهنده خدمات درمانی خود

صحبت کنید.

دستورا لعملهای کامل و منابع بیشتر را

اینجا مشاهده کنید:

/www.health.gov.au 
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