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宫颈筛查
每五年一次、两种方式任选其一，这项筛查检测可能会挽救您的生命

什么是宫颈癌？

当异常细胞出现失控增生，形成肿块或扩散至身
体其他部位时，就会发生癌症。宫颈癌起源于覆
盖宫颈表面的细胞。宫颈是子宫（子宫腔）底部的
开口，连接阴道与子宫。

什么是宫颈筛查检测？
这项检测旨在查看是否存在人类乳头瘤病毒（HPV）。HPV 是
一种非常常见的病毒，也是几乎所有宫颈癌的主要致病原因。 
在澳大利亚，宫颈筛查检测于 2017 年取代了传统的“宫颈抹片
检查”（Pap smear）。

大多数 HPV 感染不会出现任何症状，并会自行清除 ；然而， 
如果 HPV 在体内长期存在，有时可能会导致宫颈细胞发生变化。
日积月累，这些细胞变化有时可能发展成癌症，因此定期进行
宫颈筛查非常重要。

HPV 在早期通常不会引起疼痛或其他明显症状。通过筛查， 
您和您的医疗服务提供者可以在 HPV 引起细胞改变之前及时
发现并监测它。如果在早期发现癌症，治疗将更为容易，成功
率也更高。

HPV 疫苗能预防最常见的 HPV  
类型，但并不能覆盖所有类型。

即使已接种 HPV 疫苗，您仍然需要按
时进行常规筛查。

了解详情：
health.gov.au/ncsp
或致电 1800 627 701 联络全国癌症筛查 
登记系统



宫颈筛查检测有两种方式可供您选择
这两种方式都能安全、准确地检测出 HPV。

选项一

自行完成检测。

您使用一根细软的拭子，从阴道内采集样本。

如何自行完成检测（自我采样）
您 可以自行完 成 检 测，也可以请医 疗服 务提 供 者
（通常是医生、护士或其他医护人员）协助进行自我 
采样。

医护人员会给您一根拭子，并安排一个私密空间让您
完成检测。

1. 从试管中取出拭子。

2. 将拭子插入阴道内。

3. 您不需要触及宫颈。拭子上通常会有一条红色 
标记，用来提示您应插入的深度。

4. 旋转拭子，以便从阴道内采集样本。

5. 取样完成后，将拭子重新放入试管，并将试管交
回给医护人员。

如果检测出 HPV：
如果检测由您自行采样完成，那么您需
要回到医疗机构进行后续复查。

选项二

由医护人员为您完成检测。

医生或护士会使用阴道窥器，从您的宫颈采
集样本。

医护人员如何进行检测

1. 您的医疗服务提供者（通常是医生、护士或其他
医护人员）会在一个专门空间为您进行检测。

2. 您需要脱去腰部以下的衣物，然后仰卧在检查 
床上。

3. 医生或护士会使用一种称为阴道窥器的器械， 
以便更容易接触到宫颈。

4. 医生或护士会使用一支柔软的刷子，从宫颈处采
集少量细胞样本。

如果检测出 HPV：
如果检测由医护人员采集，实验室可利
用同一份样本立即检测细胞是否发生
改变。

重要信息

如果您出现任何异常的阴道出血或疼痛，无论上一
次宫颈筛查是什么时候，都应立即咨询医护人员。
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点击浏览更完整的步骤说明与相关资料：
www.health.gov.au/ 
cervical-resources


