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Tam soat ung thu co tir
cung co thé ctru song quy vi

Day la tai liéu dé quy vi cung doc vai bac si ctia minh.

Ai c6 thé tam soat

KHOANG

70%

bénh ung thu cé t&r cung
dugc phat hién & nhirng
ngudi khong tam soat

déu dan

Quy vi c6 thé& dwgc Tam soat Ung thu €8 tir cung moi 5 ndm néu dap rng nhirng diéu kién sau:

B 646 tusi tir 25 den 74

T

. La phu nir hodc ngudi c6 cé tir cung

NE&u quy vi dudi 25 tudi hodc trén 74 tudi, quy vi van cé thé
y&u cau Xét nghiém Tam soat Ung thu C6 tlr cung. Hay noi
chuyén vé&i chuyén gia cham soc strc khde clia quy vi.

Xét nghiém Tam soat
Ung thu Co tlr cung la gi?

Xét nghiém tam soat ung thu ¢d tlr
cung la mét quy trinh don gidn nham
tim kiém cac dau hiéu clia virus gay u
nhu & ngudi (HPV) - mot loai nhiem
trung pho bién gay ra hau hét cac
trudng hop ung thu ¢é tlr cung.

Quy Vi c6 thé chon dé nhan viény té
Idy mau bang mé vit, hodc quy vi cé
thé ty 1dy mau tai phong kham bang
tam béng don gian.

Virus HPV thudng khéng gay dau hodc
cac triéu chirng khac ldc ban dau.
Viéc tam soat cho phép quy vi va nha
cung cap dich vu cham séc strc khde
phat hién va theo d&i HPV trudc khi
no6 gay ra bat ky thay déi té bao nao
(vi du: ung thu).

Néu quy vi mang thai

Viéc thuc hién Xét nghiém Tam soat
Ung thu C6 tir cung trong khi mang
thai la an toan - chi can théng béo cho
bac si hoac chuyén gia cham séc

strc khode

Néu quy vi c6 khuyét tat

Ngudi khuyét tat cé radi ro tuong tu
doi v&i bénh ung thu cd tr cung.

Khi quy vi dat cudc hen, hay néi vdi
nhan vién bat ky yéu cau nao ma quy
vi 6 thé cé.

Thong tin danh cho ngudi phi nhi
gigi va ngudi chuyén gigi c6 ¢ tr
cung

Chuong trinh tdm soat ung thu 6 tlr
cung quéc gia ton trong va coi trong
moi ngudi thudc moi gidi tinh. Chidng
tdi mudn ddm bao rang tat ca nhirng
ai ¢ tr cung déu dugc tiép can viéc
tam soat.

Tim hiéu thém:
health.gov.au/ncsp

hodc goi dién cho Co quan Bang ky Tam
soat Ung thu Quoc gia qua s6 1800 627

Tién str tinh duc

Bat ky ai tirng cé quan hé tinh
duc (dudi bat ky hinh thirc nao,
vGi bat ky ai). Néu quy vi thac
mac vé viéc liéu minh cé nén tam
soat hay khéng, hdy néi chuyén
V@i chuyén gia cham séc strc khée
clia quy vi.

o Luu y quan trong

Viéc tu thu mau khéng phu hgp
néu quy vj co triéu chirng hodc
quy vi can xét nghiém két hogp.
Néu mau pham tu 1y phat
hién HPV, quy vi can quay lai dé

bac si khdm lai bang phuong
phap soi ¢6 tlr cung.

Hay lién hé v&i nha cung cap dich
vu cham séc strc khée cta quy vi
ngay hém nay dé& sap xé&p viéc tu
|&y mau xét nghiém hodc chuan
bi cho cudc hen sap tdi.

o
Néu quy vj can théng dich vién,

vui long goi 13 14 50

Nhirng tai liéu nay c6 san


http://health.gov.au/ncsp

Quy vi mudn tw ldy mau xét nghiém?

Quy vi c6 thé tu 1dy mau cho minh & mét ché riéng tu, hoac vai su gitip d& clia bac si, y ta hodc nhan vién y té.

Day la nhirng gi quy vi cé thé mong doi:
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Phong riéng

BAc sT s& cho quy vi mot cho riéng tu dé I&y mau cla minh.
Quy vi sé van m& ong va lay que tam boéng dai ra ma khong
cham vao dau mém.
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LAy mau

Nhe nhang xoay tron tam bong khoang tir 10 dén 30 giay.
Viéc nay khéng nén dau nhung cé thé cam thay khé chiu.
Puatam bong trd lai 8ng thu, van dé déng, va dua éng cho
nha cung cap dich vu cham séc sirc khde.

Bac si cta quy vi c6 thé gitip nhw thé nao

BAc sT c6 thé kiém tra xem quy vi c6 sdp dén han dé tam
soat hay chua, gidi thich nhirng lgi ich cua viéc tam soat,
cach thyc hién, va thdo luan vé bat ky lo ngai hay tién st
gia dinh nao véi quy vi. Ho c6 thé gilp quy vi quyét dinh
liéu viéc tam soat c6 phu hgp vdi quy vi hay khong, dua vao
nhitng bang ching hién tai va s& thich ca nhan cda quy vi.
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Pat que Idy mau

Nhe nhang dung mot tay dé kéo nguoc lai ving da xung
quanh &m dao. BDua dau mém clia tam bong vao am dao
vai cm.
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Thi nghiém va kiém tra

Nha cung cap dich vu cham séc strc khode clia quy vi s& guri
mau pham cla quy vi d&€n phong xét nghiém bénh hoc dé
ki€m tra va ho s& glri két qua xét vé cho nha cung cép dich
vy chdam sdc suc khde clia quy vi.

Chi phi va Khau trir

Medicare chi tra chi phi xét nghiém bénh ly méi 5 ndm
(80 diéu kién sau 4 nam va 9 thang ké tir 1an xét nghiém
cudi cing). Quy vi van c6 thé phai tra phi tu van véi nha
cung cap dich vu cham séc strc khde cdia minh.

D& tim hiéu thém thong tin:
health.gov.au/ncsp

hodc goi dién cho Co quan bang ky Tam soat
Ung thu Quéc gia qua s6 1800 627 701


http://health.gov.au/ncsp
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