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Lo screening della cervice  
uterina potrebbe salvarti la vita 
Questa è una risorsa pensata per essere letta insieme al  
tuo medico.

7
CI

0
RCA

%
 IL

dei tumori alla cervice  
uterina viene diagnosticato 

a pazienti che non fanno 
screening regolarmente

Chi è idoneo
È possibile sottoporsi a uno screening della cervice uterina ogni 5 anni se si soddisfano i seguenti requisiti:

Età tra i 25 e i 74 anni

	�Sesso femminile o presenza di cervice

Se hai meno di 25 anni o più di 75, puoi comunque 
richiedere di sottoporti allo screening. Rivolgiti al tuo 
professionista sanitario.

Abitudini sessuali

Chiunque abbia avuto 
relazioni sessuali,  
di qualsiasi tipo e con 
chiunque. Se hai dubbi sulla 
necessità di sottoporti a uno 
screening, rivolgiti al tuo 
medico curante.

Che cos'è il test di 
screening della  
cervice uterina? 
Il test di screening della cervice uterina è 
una procedura semplice che consente di 
individuare la presenza del papillomavirus 
umano (HPV), un’infezione comune che 
causa la maggior parte dei tumori della 
cervice uterina.

Puoi scegliere se far prelevare il 
campione da un operatore sanitario 
tramite uno speculum oppure farlo 
da sola presso la struttura sanitaria 
utilizzando un semplice tampone.

All’inizio, l’HPV di solito non provoca 
dolore né altri sintomi. Lo screening 
consente a te e al tuo medico di 
individuare e monitorare l’HPV prima  
che provochi alterazioni cellulari  
(come un cancro).

Se sei incinta

È sicuro sottoporsi a uno screening della 
cervice uterina durante la gravidanza; 
basta informare il proprio medico curante. 

Se hai una disabilità
Le persone con disabilità hanno lo  
stesso rischio di cancro della cervice. 
Quando prenoti l'appuntamento, 
comunica al personale eventuali  
esigenze particolari.

Informazioni per le persone  
non binarie e trans che hanno  
una cervice
Il Programma nazionale di screening della 
cervice rispetta e valorizza le persone di 
ogni genere. Vogliamo garantire che tutte 
le persone dotate di cervice possano 
accedere allo screening.

Nota importante

Il prelievo effettuato autonomamente 
non è indicato per chi presenta 
sintomi o deve sottoporsi a  
test concomitanti. Se in un campione 
prelevato autonomamente viene 
rilevata la presenza dell’HPV,  
sarà necessario tornare dal medico 
per un esame di controllo con  
lo speculum.

Contatta oggi stesso il tuo 
medico per concordare un  
test autonomo tramite 
tampone o per prepararti al  
tuo prossimo appuntamento.

Per saperne di più:
health.gov.au/ncsp
oppure chiama il Registro nazionale di screening 
oncologico (National Cancer Screening Register) 

al numero 1800 627 701

Se hai bisogno di un interprete, 
chiama il numero 13 14 50 

Queste risorse sono disponibili 
anche in altre lingue 



Preferisci fare un test con campione 
prelevato autonomamente? 

Puoi prelevare il campione da sola, in tutta riservatezza, oppure con l’aiuto del tuo medico, di un infermiere o di un operatore sanitario. 

Ecco cosa puoi aspettarti:

1

Stanza privata
Il medico ti metterà a disposizione uno spazio riservato dove 
prelevare il campione. Dovrai svitare il tubetto ed estrarre il 
bastoncino senza toccare la punta morbida. 

2 

Inserimento del tampone
Con una mano, solleva delicatamente la pelle intorno alla vagina. 
Inserisci la punta morbida del tampone nella vagina per alcuni 
centimetri.

3

Prelievo del campione
Ruota delicatamente il tampone con un movimento circolare per 
10-30 secondi. Non dovrebbe fare male, ma potrebbe causare 
fastidio. Rimettilo nel tubetto, avvitalo bene e restituiscilo al tuo 
operatore sanitario. 

4

Laboratorio e test
Il tuo medico invierà il tuo campione a un laboratorio di analisi, 
e il laboratorio invierà i risultati al medico richiedente.

In che modo il medico può aiutarti
Il medico può verificare se è il momento di fare lo screening, 
spiegarti i vantaggi e come si svolge, e discutere con te di 
eventuali dubbi. Può aiutarti a decidere se lo screening sia la 
scelta giusta per te, sulla base delle prove scientifiche attuali e 
delle tue preferenze personali. 

Costi e agevolazioni

Medicare copre il costo dell'esame patologico ogni 5 anni  
(sei idonea alla copertura 4 anni e 9 mesi dopo l'ultimo esame). 
Potrebbe comunque essere applicata una tariffa per la visita 
presso il medico curante.

NATIONAL

CERVICAL SCREENING
PROGRAM
A joint Australian, state and territory government program

Per ulteriori informazioni:
health.gov.au/ncsp
oppure chiama il Registro nazionale di screening oncologico 

(National Cancer Screening Register) al numero 1800 627 701


