
什麼是乳癌？
乳癌是指乳房組織內的異常細胞出現失控增生所引發的疾病。癌細胞
會向乳房組織擴散。

乳房篩檢能夠挽救生命。
乳癌越早發現，存活率越高。 BreastScreen Australia 是澳洲的全
國乳癌篩檢計畫。各州及領地均設有全國乳癌篩檢計畫的服務機構。
本資料可供您和您的醫師共同閱讀。

七分之一
澳洲女性會在一生中 

罹患乳癌

九成
乳癌患者並無乳癌 

家族病史

	�  每兩年都會收到免費篩檢邀約。
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雖然提供免費篩檢，但並非作為常規
推薦計劃。請與醫師討論篩檢是否適
合您。

什麼是乳房篩檢？

• 乳房 X 光攝影是一項約 20 分鐘的快速檢查，可從上方和
側面拍攝清晰的乳房組織影像。這項檢查是免費的，而且
不需要醫師轉介。

• 這是一種早期檢測工具，能夠在乳癌徵兆尚未明顯到可
被個人或醫師察覺前，發現細微變化或徵兆。

• 這項檢查專為目前沒有症狀或異常變化的女性設計， 
有助於在治療最有效的早期階段發現乳癌。

如果您是跨性別或性別多元人士，乳房篩檢可能對您有益，
也可能無益，這取決於個人情況。

如果您有乳房植入物，一般來說進行乳房 X  光篩檢是安 
全的。請與醫師討論乳房篩檢是否適合您。如果您決定進行
乳房篩檢，請在預約時告知乳癌篩檢計畫的工作人員您有乳
房植入物。

如果您有殘障，您罹患乳癌的風險與其他女性相同。預約時，
請告知乳癌篩檢計畫的工作人員您可能有的任何特殊需求。

了解詳情：
health.gov.au/bsa
或致電 13 20 50 聯絡乳癌全國
篩檢計劃

如果您需要口譯員，請致電 
13 14 50

這些資料提供多種語言版本



後續步驟有哪些？
如果您決定進行乳房篩檢，以下是在 20 分鐘的流程中您將經歷的步驟：

1

歡迎與準備
放射技師會帶您前往專用的 X 光檢查室，並請您脫下腰部
以上衣物。

2

掃描檢查
隨後，放射技師會將您的乳房逐一置於 X 光機的兩塊壓板
之間。 X 光機會緊密壓住您的乳房，大約持續 10 秒鐘，以拍 
攝影像。您可能會覺得有點緊或不太舒服，但不應該感到 
疼痛。如果您感到疼痛，請立即告知放射技師。

3

兩週

篩檢結果
至少兩位專科醫師將查看您的乳房 X 光影像，以確認是否
有乳癌徵兆。篩檢結果通常會在兩週內郵寄給您和（若您 
同意）您的醫師或醫療服務機構。

澳洲各地有超過 750 個地點可進行乳房 
篩檢。
如需預約，請前往您所在州或領地的 BreastScreen 
官方網站，或撥打 13 20 50。

如果您目前出現症狀
請勿等待篩檢預約。如果您發現有腫塊、疼痛或任
何異常的乳房變化，請立即前往您的全科醫師處 
就醫。

了解詳情：
health.gov.au/bsa
或致電 13 20 50 聯絡乳癌全國
篩檢計劃


