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چوبک را به اندازه چند سانتیمتر داخل 
مهبل تان نمائید. چوبک ممکن است 
یک خط یا عالمت داشته باشد که تا 

چه اندازه آنرا داخل بدن تان نمائید.

سرپوش را تاب بدهید و چوبک را 
از پاکت بیرون بیاورید. به نوک/سر 

چوبک نمونه گیری دست نزنید.

داکتر یا نرس تان برای شما یک 
چوبک را خواهد داد تا خودتان 

نمونه گیری را در یک محیط 
خصوصی انجام دهید.

چوبک حاوی نمونه گیری را دوباره 
برای داکتر یا نرس تان بدهید. نتیجه 

این معاینه برای داکتر و نرس تان 
فرستاده خواهد شد.

چوبک را از مهبل تان بیرون 
بکشید و دوباره در داخل پاکت 

بگذارید. 

به آهستگی چوبک را در داخل بدن 
تان برای مدت 10-30 ثانیه چرخ 

بدهید.
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