
ਟੈੈਸਟ ਲਈ ਆਪਣਾਾ ਨਮੂੂਨਾਾ
ਆਪ ਕਿ�ਵਂੇਂ ਲੈੈਣਾਾ ਹੈੈ
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ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਆਪਣਾਾ ਨਮੂੂਨਾਾ ਆਪ ਲੈੈਣ 
ਲਈ ਇੱੱਕ ਪ੍ਰਾਾ�ਈਵੇੇਟ ਥਾਂਂ� ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕੀੀਤੀੀ 
ਜਾਾਵੇੇਗੀੀ।

ਢੱੱਕਣ (ਕੈੈਪ) ਨੰੂੰ�  ਮਰੋੋੜੋੋ ਅਤੇੇ ਸਵੈੈਬ ਨੰੂੰ�  
ਟਿ�ਊਬ ਤੋਂਂ ਬਾਾਹਰ ਕੱੱਢੋੋ। ਕੈੈਪ ਨੰੂੰ�  ਫੜ੍ਹੀੀ� ਰੱੱਖੋੋ 
ਅਤੇੇ ਸਵੈੈਬ ਦੇੇ ਸਿ�ਰੇੇ ਨੰੂੰ�  ਨਾਾ ਛੂੂਹੋੋ।

ਆਪਣੇੇ ਦੂੂਜੇੇ ਹੱੱਥ ਨਾਾਲ ਆਪਣੀੀ ਯੋੋਨੀੀ ਦੇੇ 
ਆਲੇੇ-ਦੁੁਆਲੇੇ ਦੀੀ ਚਮੜੀੀ ਦੀੀਆਂਂ ਤਹਿ�ਆਂਂ 
ਨੰੂੰ�  ਹੌੌਲੀੀ-ਹੌੌਲੀੀ ਪਾਾਸੇੇ ਹਟਾਾਓ। ਸਵੈੈਬ ਨੰੂੰ�  
ਆਪਣੀੀ ਯੋੋਨੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਕੁੱੱ�ਝ ਸੈਂਂਟੀੀਮੀੀਟਰ ਤੱੱਕ 
ਪਾਾਓ।

ਸਵੈੈਬ ਨੰੂੰ�  10-30 ਸਕਿੰ�ੰਟਾਂਂ� ਲਈ ਹੌੌਲੀੀ-
ਹੌੌਲੀੀ ਘੁੰੰ�ਮਾਾਓ।

ਹੌੌਲੀੀ-ਹੌੌਲੀੀ ਆਪਣੀੀ ਯੋੋਨੀੀ ਵਿੱ�ੱਚੋਂਂ ਸਵੈੈਬ 
ਨੰੂੰ�  ਬਾਾਹਰ ਕੱੱਢੋੋ। ਸਵੈੈਬ ਨੰੂੰ�  ਵਾਾਪਸ ਟਿ�ਊਬ 
ਵਿੱ�ੱਚ ਰੱੱਖੋੋ, ਢੱੱਕਣ ਨੰੂੰ�  ਦੁੁਬਾਾਰਾਾ ਲਗਾਾ ਦਿ�ਓ 
ਅਤੇੇ ਇਸਨੰੂੰ�  ਆਪਣੇੇ ਸਿ�ਹਤ-ਸੰੰਭਾਾਲ 
ਪ੍ਰਰਦਾਾਤਾਾ ਨੰੂੰ�  ਵਾਾਪਸ ਦੇੇ ਦਿ�ਓ।

ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਸਿ�ਹਤ-ਸੰੰਭਾਾਲ ਪ੍ਰਰਦਾਾਤਾਾ ਟੈੈਸਟ 
ਕਰਨ ਲਈ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਨਮੂੂਨੇ ਨੰੂੰ�  ਪੈੈਥੋੋਲੋੋਜੀੀ 
ਲੈੈਬਾਾਰਟਰੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਭੇੇਜੇੇਗਾਾ।
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