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Cara mengambil Tes Skrining Serviks sampel Anda sendiri (Bahasa Indonesia)

1 – Dokter atau perawat Anda akan memberi Anda swab mandiri dan menyediakan Anda ruang privat.

2 – Putar tutupnya dan keluarkan swab dari kemasannya. Jangan sentuh ujung pengambilan sampelnya.
 
3 – Masukkan swab ke dalam vagina Anda beberapa sentimeter. Swab itu mungkin dilengkapi garis atau tanda untuk menunjukkan berapa dalam swab.

4 – Putar swab secara perlahan selama 10-30 detik.
 
5 – Keluarkan swab dari vagina Anda lalu masukkan swab kembali ke dalam kemasannya. Kembalikan swab mandiri kepada dokter atau perawat Anda.
 
6 – Hasil tes itu akan dikirim kepada dokter atau perawat Anda.
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