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Anda akan diberikan tempat
anda sendiri untuk 
megumpul sampel anda.

Pusingkan penutupnya dan 
keluarkan alat tersebut 
daripada tiubnya. Pegang 
penutupnya dan jangan 
sentuh hujung alatan.

Dengan lembut gerakkan 
lipatan kulit di sekeliling faraj 
anda dengan tangan anda 
yang satu lagi. Masukkan alat 
tersebut beberapa sentimeter 
ke dalam faraj anda.

Putarkan alat itu dengan
lembut selama 10-30 saat.

Dengan lembut keluarkan alat
itu daripada faraj anda.
Letakkan alat tersebut semula
ke dalam tiub, pasangkan
penutup sekali lagi dan
kembalikan kepada pemberi
penjagaan kesihatan anda.

Pemberi penjagaan kesihatan
anda akan menghantar
sampel anda ke makmal
patologi anda untuk diuji.
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