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如何自行採集樣本 (繁體中文)


1 –  醫療服務提供者會為您提供一處私密的空間以採集樣本。

2 –  擰開蓋子，從包裝中取出拭子
 
3 –  輕輕地將拭子 端插入陰道內數公分。 拭子上可能標有一條線或標記，顯示需要插入的深度。

4 –  往任意方向輕輕旋轉拭子10到30秒

5 – 輕輕地將拭子從陰道內取出。將拭子放回包裝。然後把採樣包交還給醫療服務提供者。
 
6 – 樣本將被送至病理實驗室進行人類乳頭瘤病毒檢驗 (HPV testing)。
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