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আপনাার নমুুনাা সংংগ্রহ করাার জন্যয 
আপনাাকে� একটি� ব্যযক্তি�গত জাায়গাা 
দে�ওয়াা হবে�।

10-30 সে�কে�ন্ডে�র জন্যয 
সো�োয়াাবটি� আলতো�োভাাবে� 
ঘো�োরাান।

ক্যাা�পটি� মো�োচড়ি�য়ে� টি�উব থে�কে� 
সো�োয়াাবটি� বে�র করুন। ক্যাা�পটি� 
ধরে� রাাখুুন এবংং সো�োয়াাবে�র অন্যয 
প্রাান্ত স্পর্শ শ করবে�ন নাা।

আলতো�ো করে� আপনাার যো�োনি� 
থে�কে� সো�োয়াাবটি� বে�র করে� 
নি�ন সো�োয়াাবটি� টি�উবে� আবাার 
রাাখুুন, ক্যাা�পটি�কে� পেঁ�চঁি�য়ে� বন্ধ 
করুন এবংং আপনাার স্বাাস্থ্যযসে�বাা 
প্রদাানকাারীীকে� দি�ন।

অন্যয একটি� হাাত দি�য়ে� আপনাার 
যো�োনি�র চাারপাাশে� ত্বকে�র 
ভাঁঁ�জ গুলি�কে� আলতো�ো করে� সরি�য়ে� 
নি�ন। আপনাার যো�োনি�তে� কয়ে�ক 
সে�ন্টি�মি�টাার পর্যয ন্ত সো�োয়াাবটি� 
প্রবে�শ করাান।

আপনাার স্বাাস্থ্যযসে�বাা প্রদাানকাারীী 
আপনাার নমুুনাা পরীীক্ষাা করাার জন্যয 
প্যাা�থলজি� ল্যাা�বরে�টরি�তে� পাাঠি�য়ে� 
দে�বে�ন।
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