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အခွင ့်အရ ေးအရပခပ ြု သက့်ကက ေးရ ောင ့်ရ  ောက့်ရ ေး ဥ ရေသ ့် 

သက်ကက ြီးစစောင စ်  ောက်စ ြီးဥပစေသစ်သည် သက်ကက ြီး ွယ်အ ိုမ ောြီး၏အခွင အ်စ ြီးမ ောြီးက ို ဦြီးစောြီးစပြီးထောြီးပါသည်။ 

၎ငြ်ီးတွင ်သက်ကက ြီးစစောင စ်  ောက်စ ြီးလိုပ်ငနြ်ီးမ ောြီးအသ ိုြီးပပြုစနစသော သက်ကက ြီး ွယ်အ ိုမ ောြီးအတွက် Statement of 

Rights [အခွင အ်စ ြီးစ ကညောခ က်] ပါဝငပ်ါသည်။ ဤအခ က်အလက်စော ွက်သည် ထ ိုအခွင အ်စ ြီးမ ောြီးက ို 

ရ ိုြီး  ငြ်ီးစွောစ ေ်ာပပထောြီးသည ်အက ဉြီးခ ြုပ် ပ စ်ပါသည်။ 

အခွင ့်အရ ေးရ ကညောချက့်အရ ကောင့်ေး 

ဩစစ တြီးလ အစ ိုြီး သည် ဩစစ တြီးလ န ိုငင် ၏ သက်ကက ြီးစစောင စ်  ောက်စ ြီးဥပစေမ ောြီးက ို စပပောငြ်ီးလဲစနပါသည်။ Aged Care Act 

2024 [သက်ကက ြီးစစောင စ်  ောက်စ ြီး ဥပစေ ၂၀၂၄] (ဤဥပစေသစ်)တွင ်အခွင အ်စ ြီးစ ကညောခ က် ပါဝငပ်ါသည်။ ဤတွင ်ဩစစ တြီးလ  

အစ ိုြီး မ  စထောက်ပ  မှုစပြီးထောြီးစသော သက်ကက ြီးစစောင စ်  ောက်စ ြီးလိုပ်ငနြ်ီးမ ောြီးအသ ိုြီးပပြု ောတွင ်သက်ကက ြီး ွယ်အ ိုမ ောြီး     ထောြီးစသော အခွင  ်

အစ ြီးမ ောြီးက ို   ငြ်ီးပပထောြီးပါသည်။ အခွင အ်စ ြီးစ ကညောခ က်သည် လက်    သက်ကက ြီးစစောင စ်  ောက်စ ြီးအခွင အ်စ ြီးသစ ောတူ 

စောတမ်ြီးက ို 2025 န ိုဝင ်ော 1  က်တွင ်အစောြီးထ ိုြီးမည် ပ စ်သည်။ 

ဥပစေသစ်ပါ အခွင အ်စ ြီးစ ကညောခ က် အပပည ်အစ ိုက ို ဤအခ က်အလက်စော ွက်၏အဆ ိုြီးပ ိုငြ်ီးတွင ်စ ော်ပပထောြီးပါသည်။ 

ဤအခွင ့်အရ ေးရ ကညောချက့်က သင ့်အရ ေါ် အကျ ြုေးသက့်ရ ောက့်မှုမျောေး 

ဤအခွင အ်စ ြီးစ ကညောခ က်သည် သင သ်က်ကက ြီးစစောင စ်  ောက်စ ြီးတွင ်သငအ်ောြီး အဓ ကထောြီးစ ကောငြ်ီး စသခ ောစစ န ်ကူည ပါမည်။  

၎ငြ်ီးသည် သင အ်ောြီး စအောက်ပါအခွင အ်စ ြီးမ ောြီး စပြီးအပ်ပါသည်- 

• သင  ်ဝအစပေါ် သငက် ိုယ်တ ိုင ်ဆ ိုြီးပ တ်ပ ိုငခ်ွင  ်  ပခငြ်ီး 

• သင၏် ဆ ိုြီးပ တ်ခ က်မ ောြီးက ို လက်ခ စပြီးသည ်အပပင ်စလြီးစောြီးမှု   ပခငြ်ီး 
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• သင ်ဆ ိုြီးပ တ်ခ န ိုင ်န ်အစထောက်အကူပပြုသတငြ်ီးမ ောြီးန င  ်ပ  ပ ိုြီးကူည မှုမ ောြီး     ပခငြ်ီး 

• သင ဆ်နဒ၊ လ ိုအပ်ခ က်န င  ်န စ်သက်မှုမ ောြီးက ို စပပောဆ ိုခွင  ်  ပခငြ်ီး 

• စ ြီးကငြ်ီးပပ ြီး စလြီးစောြီးခ  သည်ဟို ခ စောြီးမှု   ပခငြ်ီး 

• သင ဓ်စလ ထ ိုြီးတမ်ြီးန င  ်သငပ် စ်တည်မှုက ို စလြီးစောြီးမှု    ပခငြ်ီး 

• သင၏် လူမှုအသ ိုငြ်ီးအဝ ိုငြ်ီးန င  ်ခ  တ်ဆက်ခွင  ်  ပခငြ်ီး။  

လွတ့်လ ့်မှု၊ ရ ွေးချယ့်န ိုင့်မှုန င ့် ထ န့်ေးချြု ့်န ိုင့်မှု 

သင တ်ွင ်က ိုယ်ပ ိုငဆ် ိုြီးပ တ်ခ က်မ ောြီး ခ မ တ်န ိုငပ်ပ ြီး စအောက်ပါအ ောမ ောြီးအစပေါ် ထ နြ်ီးခ ြုပ်ခွင  ်  ပါသည်- 

• သငအ်သ ိုြီးပပြုန ိုငစ်သော စထောက်ပ  ထောြီးသည ်သက်ကက ြီးစစောင စ်  ောက်စ ြီးလိုပ်ငနြ်ီးမ ောြီး 

• စထောက်ပ  ထောြီးသည ်သက်ကက ြီးစစောင စ်  ောက်စ ြီးလိုပ်ငနြ်ီးမ ောြီး အသ ိုြီးပပြုနည်ြီးန င  ်ပ  ပ ိုြီးစပြီးမည် သူ 

• သင၏် စငစွ ကြီးန င  ်က ိုယ်ပ ိုငပ်စစည်ြီးမ ောြီး။ 

သင ်လ ိုအပ်ပါက ထ ိုဆ ိုြီးပ တ်ခ က်မ ောြီး ခ န ိုင် န ်အစထောက်အကူန င  ်ပ  ပ ိုြီးမှုမ ောြီး     ပ ိုငခ်ွင  ်   ပါသည်။ 

က ိုယ်စ ြီးအနတ ောယ်အနည်ြီးငယ်   စစကောမူ သင ်စနထ ိုငလ် ိုသည် နည်ြီးက ို စ ွြီးခ ယ်ပ ိုငခ်ွင လ်ည်ြီး    ပါသည်၊ ဥပမောအောြီးပ င  ်သင ၏် 

လူမှု ဝန င  ်အ မ်စထောငစ် ြီးစ ွြီးခ ယ်မှုမ ောြီး။ 

တ ောေးမျှတရသောအသ ိုေးပ ြုခွင ့် 

သငလ် ိုအပ်စသော စထောက်ပ  ထောြီးသည ် သက်ကက ြီးစစောင စ်  ောက်စ ြီးလိုပ်ငနြ်ီးမ ောြီး   ောစ ွ ောတွင ်တ ောြီးမျှတ တ က မ နက်နစ်သော 

အကဲပ တ်မှု  ပ ိုငခ်ွင  ်   ပါသည်။ 

ဤအကဲပ တ်မှုက ို သင အ်တွက် သင စ်လ ော်သည ်နည်ြီးပ င  ်စဆောင ွ်က်စပြီး ပါမည်။ ထ ိုသ ို  စဆောင် ွက် ောတွင ်စအောက်စ ော်ပပပါ သင၏် 

အစ ကောငြ်ီးမ ောြီးက ို စလြီးစောြီး ပါမည်- 

• ဓစလ ထ ိုြီးစ န င  ်စနောက်ခ အစပခအစန 

• က ိုယ်ပ ိုငအ်စတွွေ့အ က ြုမ ောြီးန င  ် က ြုစတွွေ့ ခဲ စသော စ တ်ေဏ် ောမ ောြီး 

• အသ ကငြ်ီးမဲ ပခငြ်ီးကဲ သ ို  စသော သ ပမငန် ိုငစွ်မ်ြီးဆ ိုင ်ော အစပခအစနမ ောြီး။ 

သငလ် ိုအပ်သည ်အခ  နတ်ွင ်သငလ် ိုအပ်သည ်စစောင စ်  ောက်မှုက ို     ပ ိုငခ်ွင လ်ည်ြီး    ပါသည်။ ၎ငြ်ီးတွင ်စ ောဂါဆ ိုြီးမ ောြီးအတွက် 

သက်သောစစစသော စစောင စ်  ောက်မှုန င  ် ဝန ဂ ိုြီးစစောင စ်  ောက်မှုတ ို  လည်ြီး ပါဝငပ်ါသည်။ 

ရ ေးကင့်ေးရ ေးန င ့် အ ည့်အရသေွး 

သင အ်စပေါ် ဂိုဏ်သ ကခော   စွောစလြီးစောြီးမှုပ င  ်ဆက်ဆ ပပ ြီး စ ြီးကငြ်ီးအ ည်အစသွြီး    တ ောြီးမျှတစသော စထောက်ပ  ထောြီးသည ် သက်ကက ြီး 

စစောင စ်  ောက်စ ြီးလိုပ်ငနြ်ီးမ ောြီးက ို     ပ ိုငခ်ွင  ်  ပါသည်။ 

၎ငြ်ီးတွင ်စအောက်ပါတ ို  ပါဝငစ်သော စထောက်ပ  ထောြီးသည ် သက်ကက ြီးစစောင စ်  ောက်စ ြီးလိုပ်ငနြ်ီးမ ောြီးက ို အသ ိုြီးပပြုပ ိုငခ်ွင လ်ည်ြီး ပါဝငပ်ါသည်- 
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• သင၏် ပ စ်တည်မှု၊ ဓစလ ထ ိုြီးတမ်ြီးန င  ်စနောက်ခ အစပခအစနမ ောြီးက ို တန ် ိုြီးထောြီးပ  ပ ိုြီးစပြီးပခငြ်ီး 

• သင့်၏ စ တ်ေဏ် ောမ ောြီးအပါအဝင ်အစတွွေ့အ က ြုမ ောြီးက ို စလြီးစောြီးစပြီးပခငြ်ီး 

• သင့်၏ လ ိုအပ်ခ က်မ ောြီးပ ည ်ဆည်ြီးစပြီးပပ ြီး  ယူသ ိုြီးစဲွန ိုငပ်ခငြ်ီး 

• အ ကမ်ြီး က်မှု၊ အန ိုငက် င မ်ှုန င  ်လ စ်လ ျူရှုမှုမ ောြီးမ  ကငြ်ီးလွတ်ပခငြ်ီး။ 

သငသ်ည် စအောက်ပါသူမ ောြီးထ မ  စထောက်ပ  ထောြီးသည ်သက်ကက ြီးစစောင စ်  ောက်စ ြီးလိုပ်ငနြ်ီးမ ောြီးက ို အသ ိုြီးပပြုပ ိုငခ်ွင  ်   ပါသည်- 

• သင စ်လ ော်စသော စလ က င မ်ှု၊ ကျွမ်ြီးက ငမ်ှုန င  ်အစတွွေ့အ က ြု   စသော ဝနထ်မ်ြီးမ ောြီး 

• သက်ကက ြီးစစောင စ်  ောက်စ ြီး ဥပစေမ ောြီးစအောက်    သတ်မ တ်ခ က်အောြီးလ ိုြီးန င  ်က ိုက်ည စသော လိုပ်ငနြ်ီးဌောနမ ောြီး။ 

သက်ကက ြီးစစောင စ်  ောက်စ ြီးလိုပ်ငနြ်ီးမ ောြီးအသ ိုြီးပပြုစနစဉ စ ြီးမကငြ်ီးဟို ခ စောြီး ပါက စ  ွေ့စနမ ောြီး၊ လူမှုဝနထ်မ်ြီးမ ောြီးန င  ်အပခောြီး ကျွမ်ြီးက င် 

ပညော  ငမ် ောြီးထ မ  အခမဲ  အစထောက်အကူမ ောြီး  ယူန ိုငပ်ါသည်။ သက်ကက ြီး ွယ်အ ိုမ ောြီး အန ိုငက် င မ်ှုမ  ကောကွယ်စ ြီးဆ ိုင ်ောသတငြ်ီးမ ောြီး 

ပ ိုမ ိုသ     န ်စ  ွေ့စနခ ြုပ်၏ ဝ ်ဆ ိုက်က ို ဝငစ် ောက် ကည ်ရှုန ိုငပ်ါသည်။ 

သင့်၏ က ိုယ့်ရ ေးန င ့် အရ ကောင့်ေးမျောေးက ို ရလေး ောေးပခင့်ေး 

သင အ်တွက် လိုပ်ငနြ်ီးစဆောင ွ်က်သူသည် စအောက်ပါအခ က်မ ောြီးက ို လ ိုက်နော မည်- 

• သင၏် က ိုယ်စ ြီးလွတ်လပ်ခွင က် ို စလြီးစောြီးပခငြ်ီး 

• သင့်၏ က နြ်ီးမောစ ြီးန င  ်စငစွ ကြီးအစ ကောငြ်ီးကဲ သ ို  စသော က ိုယ်စ ြီးက ိုယ်တောမ ောြီးက ို ကောကယွ်စပြီးပခငြ်ီး 

• သင့်၏ က ိုယ်စ ြီးက ိုယ်တော အစ ကောငြ်ီးမ ောြီးက ို က ိုယ်စောြီးပပြုကူည သူ သ ို  မဟိုတ် စ  ွေ့စနကဲ သ ို  စသော အပခောြီးသူတစ်ဦြီးဥ ြီးထ  စပြီး မည ် 

အခ  နက် ို သငက် ိုယ်တ ိုင ်စ ွြီးခ ယ်န ိုငခ်ွင  ်   ပခငြ်ီး။ 

သင့်၏ အခွင အ်စ ြီးမ ောြီးန င  ်သငအ်သ ိုြီးပပြုစနစသော စထောက်ပ  ထောြီးသည ်သက်ကက ြီးစစောင စ်  ောက်စ ြီးလိုပ်ငနြ်ီးမ ောြီးအစ ကောငြ်ီး 

မ တ်တမ်ြီးမ ောြီးန င  ်အခ က်အလက်မ ောြီးက ို     ပ ိုငခ်ွင  ်  ပါသည်။ ၎ငြ်ီးတွင ်ကိုနက် စ  တ်မ ောြီးလည်ြီး ပါဝငပ်ါသည်။ 

သင့်၏ လ ိုအ ့်ချက့်မျောေးန င ့် က ိုက့်ည ရသော ဆက့်ဆ ရ ေး 

သင့်တွင ်စအောက်ပါအခွင အ်စ ြီးမ ောြီး    ပါသည်- 

• သငန်ောြီးလည်န ိုငသ်ည ် နည်ြီးပ င  ်သတငြ်ီးအခ က်အလက်မ ောြီး     ပ ိုင်ခွင  ်  ပခငြ်ီး 

• တိုန  ပ်ပနအ် က ပပြုခ က်မ ောြီး စပြီးပ ိုငခ်ွင  ်  ပခငြ်ီး။ 

သငန် စ်သက် ော  ောသောစကောြီး သ ို  မဟိုတ် ဆက်သွယ်နည်ြီးပ င  ်ဆက်သွယ်ပ ိုငခ်ွင  ်  ပါသည်။ ၎ငြ်ီးတွင ်စကောြီးပပနမ် ောြီး၊ ဆက်သွယ်စ ြီး 

အစထောက်အကူပစစည်ြီးမ ောြီးက ို လ ိုအပ်ပါက အသ ိုြီးပပြုန ိုငပ်ခငြ်ီးလည်ြီး ပါဝငပ်ါသည်။ 

ထ ို  အပပင ်သင် အတွက် သင စ်လ ော် ောနည်ြီးပ င  ်သင ၏် လိုပ်ငနြ်ီးစဆောင ွ်က်သူမ ောြီးန င  ်ပ  ပ ိုြီးကူည သူမ ောြီးအောြီး စတွွေ့ဆ ိုပ ိုငခ်ွင လ်ည်ြီး 

   ပါသည်။ ဥပမောအောြီးပ င  ်သင အ်တွက် အဆငစ်ပပဆ ိုြီးစန  အခ  နတ်ွင ်စတွွေ့ဆ ိုဆက်သွယ်န ိုငပ်ခငြ်ီးက ို ဆ ိုလ ိုပါသည်။ 

https://www.ag.gov.au/rights-and-protections/protecting-rights-older-australians#specialist-elder-abuse-services
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ပ ဿနောမျောေးက ို လျင့်ပမန့် ွောန င ့် တ ောေးမျှတ ွော တင့်ပ န ိုင့် န့် အရထောက့်အကူရ ေးပခင့်ေး 

သင ်အသ ိုြီးပပြုစနစသော စထောက်ပ  ထောြီးသည ်သက်ကက ြီးစစောင စ်  ောက်စ ြီးလိုပ်ငနြ်ီးမ ောြီးတွင ်ပပဿနောမ ောြီး   လောပါက သင တ်ွင ်စအောက်ပါ 

အခွင အ်စ ြီးမ ောြီး    ပါသည်- 

• သင့်၏ လိုပ်ငနြ်ီးစဆောင ွ်က်သူထ မ  အစထောက်အကူ     ပ ိုငခ်ွင  ်  ပခငြ်ီး 

• စ ကောက် ွ ွေ့ မှု သ ို  မဟိုတ် အပပစ်စပြီးခ  မည်က ို စ ိုြီး  မ်မှု မ    ဲ တ ိုင ်ကောြီးပ ိုငခ်ွင  ်  ပခငြ်ီး 

• သင့်၏ တ ိုင ်ကောြီးခ က်မ ောြီးအစပေါ် လ ငပ်မနပ်ပ ြီး တ ောြီးမျှတစသော တ ို  ပပနမ်ှု     ပ ိုငခ်ွင  ်  ပခငြ်ီး။ 

လူမျောေး၊ လူမှုအသ ိုင့်ေးအဝ ိုင့်ေးန င ့် ဆက့်သယွ့် ောတငွ့် အရထောက့်အကူန င ့်      ိုေးမှု 

သင့်၏ အခွင အ်စ ြီးမ ောြီးနောြီးလည် န၊် ဆ ိုြီးပ တ်ခ က်မ ောြီးခ မ တ် န၊် တ ိုင ်ကောြီးမှုပပြုလိုပ် န ်အစထောက်အကူ လ ိုအပ်န ိုငပ်ါသည်။ 

ဤအစထောက်အကူက ို လွတလ်ပ်စသော က ိုယ်စောြီးပပြုကူည သူ သ ို  မဟိုတ် သင ်စ ွြီးခ ယ်ထောြီးသူတစ်ဦြီးထ မ      ပ ိုငခ်ွင ်   ပါသည်။ 

သင တ်ွင ်သင စ်  ွေ့စန သ ို  မဟိုတ် ပ  ပ ိုြီးကူည သူန င  ်သငန် စ်သက်သည ် အခ  နမ်စ ွြီး ဆက်သွယ်စပပောဆ ိုခွင  ်  သည်။ 

လိုပ်ငနြ်ီးစဆောင ွ်က်သူမ ောြီးသည် သင အ်တွက် အစ ြီးပါသူမ ောြီး၏ အခနြ်ီးကဏ္ဍက ို စလြီးစောြီး ပါမည်၊ ဥပမောအောြီးပ င  ်မ သောြီးစို၊ 

သူငယ်ခ ငြ်ီးမ ောြီးန င  ်ပပြုစိုစစောင စ်  ောက်သူမ ောြီး။ 

သင တ်ွင ်စအောက်ပါသူမ ောြီးန င ဆ်က်သွယ်စန န ်အခွင အ်စ ြီး   သည်- 

• သင အ်တွက် အစ ြီးကက ြီးသူမ ောြီး 

• အပနြ်ီးစပ ပခငြ်ီး သ ို  မဟိုတ် ရ ိုြီး ောစဆောင ွ်က်မှုတွငပ်ါဝငပ်ခငြ်ီးစစသော သင၏်အသ ိုငြ်ီးအဝ ိုငြ်ီး 

• သင အ် မ်စမွြီးတ  စဆောနမ် ောြီး။ 

ဌောစနကျွနြ်ီးသောြီးန င  ်စတော်  စ လက် ကောြီးကျွနြ်ီးသောြီးမ ောြီးသည် ၎ငြ်ီးတ ို  ၏  ပ် ွော၊ န ိုငင် န င  ်ကျွနြ်ီးစနအ မ်တ ို  န င  ်ခ  တ်ဆက်စနခွင  ်  သည်။ 

သင့်၏အခွင ့်အရ ေးမျောေးအောေး ထ န့်ေးသ မ့်ေးနည့်ေး 

သင  ်လိုပ်ငနြ်ီးစဆောင ွ်က်သူသည် အခွင အ်စ ြီးမ ောြီးထိုတ်ပပနခ် က်က ို နောြီးလည်ပပ ြီး လ ိုက်နော ပါမည်။ မလ ိုက်နောပါက Complaints 

Commissionerထ  တ ိုင ်ကောြီးန ိုငပ်ါသည်။ 

အွနလ် ိုငြ်ီး၊  ိုနြ်ီး သ ို  မဟိုတ် စောပ င  ်သင ်တ ိုင ်ကောြီးန ိုငပ်ါသည်။ စနောက်ထပ်သတငြ်ီးထိုတ်ပပနခ် က်မ ောြီးအတွက် Aged Care Quality and 

Safety Commission [သက်ကက ြီးစစောင စ်  ောက်မှုအ ည်အစသွြီးန င  ်စ ြီးကငြ်ီးစ ြီး စကော်မ  င]်ဝ ်ဆ ိုေသ် ို   ဝငစ် ောက် ကည ်ရှုပါ။ 

တ ိုင ်ကောြီး န ်သ ို  မဟိုတ် သတငြ်ီးထိုတ်ပပနခ် က်  ောစ ွ န ်ကူည မှုလ ိုအပ်ပါက၊ Older Persons Advocacy Network (OPAN) သ ို   

1800 700 600 မ တဆင  ် ိုနြ်ီးစခေါ်ပါ။ 

OPAN တွင ်သင အ်ောြီးကူည  န ်အခမဲ ၊ လွတ်လပ်စသော စပါက် ကောြီးမှုမ   စစမည ် က ိုယ်စောြီးစဆောင ွ်က်သူမ ောြီး    ပါသည်။ 

https://www.agedcarequality.gov.au/contact-us/complaints-concerns/what-do-if-you-have-complaint
https://www.agedcarequality.gov.au/contact-us/complaints-concerns/what-do-if-you-have-complaint
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ဥ ရေသ ့်အ  အခွင ့်အရ ေးရ ကညောချက့် အပ ည ့်အ  ို 

စအောက်ပါတ ို  သည် ဥပစေသစ် ပိုေမ် 23ပါ အခွင အ်စ ြီးစ ကညောခ က်အပပည ်အစ ို ပ စ်ပါသည်။ 

လွတ်လပ်ပခငြ်ီး၊ က ိုယ်ပ ိုငအ်ိုပ်ခ ြုပ်ခွင ၊် လိုပ်ပ ိုငခ်ွင န် င  ်လွတ်လပ်စွော စ ွြီးခ ယ်ပ ိုငခ်ွင  ်

 (1) လူတစ်ဦြီးတစ်စယောက်တငွ ်စအောက်ပါ ပ ိုငခ်ွင မ် ောြီး    ပါသည်- 

 (a) စအောက်ပါတ ို  န င ဆ်က်စပ်၍ လူတစ်ဦြီးစ ၏ ဝအစပေါ် သက်စ ောက်မှု   စသော စ ွြီးခ ယ်မှုပပြုလိုပ်ခွင န် င  ်

ဆ ိုြီးပ တ်ခ က်ခ ပ ိုငခ်ွင -် 

 (i) တစ်ဦြီးခ ငြ်ီးအတွက်  ယူ န ်အတည်ပပြုထောြီးပပ ြီးစသော စထောက်ပ  ထောြီးသည ်သက်ကက ြီးစစောင စ်  ောက်စ ြီး 

လိုပ်ငနြ်ီးမ ောြီး၊ 

 (ii) ထ ိုလိုပ်ငနြ်ီးမ ောြီးက ို တစ်ဦြီးခ ငြ်ီးထ သ ို    ယူနည်ြီး၊  ယူခ  နန် င  ်စပြီးမည ်သူ- 

 (iii) တစ်ဦြီးခ ငြ်ီး၏ ဏ္ဍောစ ြီးက စစမ ောြီးန င  ်က ိုယ်ပ ိုငပ် ိုငဆ် ိုငမ်ှုမ ောြီးအပပင် 

 (b) ထ ိုဆ ိုြီးပ တ်ခ က်မ ောြီးခ မ တ် နအ်တွက် (လ ိုအပ်ပါက) ပ  ပ ိုြီးကူည မှုန င  ်ထ ိုဆ ိုြီးပ တ်ခ က်မ ောြီးက ို စလြီးစောြီးမှုအပပင ်

 (c) တစ်ဦြီးခ ငြ်ီးစ ၏ ဝအ ည်အစသွြီး၊ လူမှုစ ြီးပါဝငမ်ှုန င  ်စမတတ ောစ ြီးန င  ်လ ငဆ်က်ဆ စ ြီးမ ောြီးအပါအဝင ်

က ိုယ်စ ြီးစွန်  စောြီးမှု။ 

သောတူည မျှ  ယူခွင  ်

 (2) လူတစ်ဦြီးခ ငြ်ီးစ တွင ်စအောက်ပါတ ို  အတကွ် သောတူည မျှ  ယူခွင  ်  သည်- 

 (a) စထောက်ပ  ထောြီးသည ်သက်ကက ြီးစစောင စ်  ောက်စ ြီးလိုပ်ငနြ်ီးမ ောြီးအတွက် လူတစ်ဦြီးခ ငြ်ီးစ ၏ လ ိုအပ်ခ က်က ို 

စအောက်ပါတ ို  န င  ်စလျှော်ည စွော အကဲပ တ်ပခငြ်ီး သ ို  မဟိုတ် ပပနလ်ည်အကဲပ တ်ပခငြ်ီးဟူသည ် နည်ြီးလမ်ြီး- 

 (i) ဓစလ ထ ိုြီးစ မထ ခ ိုက်စစ ဲ၊ဓစလ ထ ိုြီးစ အ  သင စ်လ ော်စသော၊စ တ်ေဏ် ောန င  ်ကိုသပခငြ်ီးဆ ိုင ်ော 

အသ ပညောစပြီးပခငြ်ီးန င  ်

 (ii) မ တ်ဥောဏ်ခ  ြု ွေ့ယွငြ်ီးပခငြ်ီး သ ို  မဟိုတ် အပခောြီးစသော နောြီးလည်န ိုငစွ်မ်ြီးခ  ြု ွေ့ယွငြ်ီးပခငြ်ီး   သူမ ောြီးန င  ်

 (b) လ ိုအပ်သည ်အခါ စ ောဂါဆ ိုြီးမ ောြီးနောက ငမ်ှုသက်သောစစ နစ်စောင စ်  ောက်မှု န င  ် ဝအဆ ိုြီးသတ် ောတွင ်

စစောင စ်  ောက်မှု။ 

အ ည်အစသွြီးန င  ်အနတ ောယ်ကငြ်ီး သက်ကက ြီး ွယ်အ ိုစစောင စ်  ောက်စ ြီးလိုပ်ငနြ်ီးမ ောြီး 

 (3) လူတစ်ဦြီးတစ်စယောက်တငွ ်စအောက်ပါ ပ ိုငခ်ွင မ် ောြီး    ပါသည်- 

 (a) ဂိုဏ်သ ကခော   စွော ဆက်ဆ န ိုငခ်ွင အ်ပပင ်

 (b) -အနတ ောယ်ကငြ်ီးစသော၊ တ ောြီးမျှတစသော၊ သောတူည မျှ   စသောန င  ်ခွဲပခောြီးဆက်ဆ မှုမ   စသော ဆက်ဆ မှုအပပင် 

 (c) လူတစ်ဦြီးခ ငြ်ီးစ ၏ ဝ စသသလကခဏော၊ ဓစလ ထ ိုြီးစ ၊  ောသောစ ြီးန င  ်မတူကွဲပပောြီးမှုမ ောြီးက ို တန ် ိုြီးထောြီး၍ 

ပ  ပ ိုြီးစပြီးမှုအပပင် 

 (d) စထောက်ပ  ထောြီးသည ်သက်ကက ြီးစစောင စ်  ောက်စ ြီးလိုပ်ငနြ်ီးမ ောြီးက ို လူတစ်ဦြီးခ ငြ်ီးထ  စအောက်ပါအတ ိုငြ်ီး 

စပြီးပ ို  စနသည်- 



အခွင ့်အရ ေးအရပခပ ြု သက့်ကက ေးရ ောင ့်ရ  ောက့်ရ ေး ဥ ရေသ ့်       6 

 (i) ဓစလ ထ ိုြီးစ မထ ခ ိုက်စစစသော၊ဓစလ ထ ိုြီးစ အ  သင စ်လ ော်စသော၊စ တ်ေဏ် ောမ ောြီးက ိုသတ ထောြီးပခငြ်ီးန င  ်

ကိုသစပြီးသည ် နည်ြီးလမ်ြီးပ င အ်ပပင် 

 (ii)     စစန ိုငစ်သောနည်ြီးလမ်ြီးပ င အ်ပပင် 

 (iii) သင စ်လ ော်စသော အ ည်အခ ငြ်ီးမ ောြီး၊ ကျွမ်ြီးက ငမ်ှုန င  ်အစတွွေ့အ က ြုမ ောြီး   သည ် မ တ်ပ ိုတငစ်ပြီးသူမ ောြီး၏ 

သက်ကက ြီး ွယ်အ ို ပပြုစိုစစောင စ်  ောက်စ ြီး ဝနထ်မ်ြီးမ ောြီးမ တဆင ။် 

 (4) လူတစ်ဦြီးတစ်စယောက်တငွ ်စအောက်ပါ ပ ိုငခ်ွင မ် ောြီး    ပါသည်- 

 (a) အ ကမ်ြီး က်မှု၊ ယိုတ်ည  စသော သ ို  မဟိုတ် လူမဆနစွ်ော ပပြုမူဆက်ဆ မှု၊ စခါငြ်ီးပ ိုပ တ်မှု၊ လ စ်လ ျူရှုမှု၊ 

အက ပ်က ိုငမ်ှု၊ အလွဲသ ိုြီးစောြီးမှု သ ို  မဟိုတ် လ ငပ် ိုငြ်ီးဆ ိုင ်ော အက င ယ် ိုယွငြ်ီးမှု အမ  ြုြီးမ  ြုြီးတ ို  မ  ကငြ်ီးစငပ်ခငြ်ီးအပပင ်

 (b) ဤဥပစေအ  မ တ်ပ ိုတငလ်ိုပ်ငနြ်ီးစဆောင ွ်က်သူမ ောြီးအစပေါ် သတ်မ တ်ပပဋ္ဌောနြ်ီးထောြီးစသော လ ိုအပ်ခ က်မ ောြီးန င  ်

တသမတ်တည်ြီး ပ  ပ ိုြီးစပြီးထောြီးသည ် အ ည်အစသွြီးန င  ်စ ြီးကငြ်ီးလ ိုပခ ြုစသော သက်ကက ြီး ွယ်အ ို စစောင စ်  ောက်စ ြီး 

ဝနစ်ဆောငမ်ှုမ ောြီး    သည်။ 

မ တ် န-် အခနြ်ီး 3 အပ ိုငြ်ီး 4 အပ ိုငြ်ီးခွဲ 1 သည် တငြ်ီးက ပ်စသောအစလ အက င ်မ ောြီးအသ ိုြီးပပြုမှုန င  ်အပ စ်အပ က်မ ောြီးက ို 

စ မ ခန  ခ်ွဲပခငြ်ီးဆ ိုင ်ော လ ိုအပ်ခ က်မ ောြီးအပါအဝင ်မ တ်ပ ိုတငထ်ောြီးစသောဝနစ်ဆောငမ်ှုစပြီးသူမ ောြီးအစပေါ် အစပခ 

အစနမ ောြီးန င  ်ည  နှု ငြ်ီးစပြီးပါသည်။ 

က ိုယ်စ ြီးက စစန င  ်က ိုယ်စ ြီးအစ ကောငြ်ီးမ ောြီးက ို စလြီးစောြီးမှု 

 (5) လူတစ်ဦြီးတစ်စယောက်တငွ ်တစ်ဦြီးခ ငြ်ီးစ တ ိုငြ်ီးအတွက် စအောက်ပါ  ပ ိုငခ်ွင မ် ောြီး    သည်- 

 (a) ပိုဂ္ ြုလ်စ ြီးဆ ိုင် ော က ိုယ်စ ြီးက စစအစပေါ် စလြီးစောြီးမှု   ခွင န် င ် 

 (b) က ိုယ်စ ြီးအစ ကောငြ်ီးမ ောြီးကောကယွ်ထောြီးပ ိုငခ်ွင ။် 

 (6) လူတစ်ဦြီးခ ငြ်ီးစ တွင ်ဤပိုေမ်အ  တစ်ဦြီးခ ငြ်ီး၏အခွင အ်စ ြီးမ ောြီးအစ ကောငြ်ီးန င  ်တစ်ဥ ြီးခ ငြ်ီးအတွက်  ယူန ိုငစ်သော 

ကိုနက် စ  တ်အပါအဝင ်စထောက်ပ  ထောြီးသည ်သက်ကက ြီးစစောင စ်  ောက်စ ြီးလိုပ်ငနြ်ီးမ ောြီးအစ ကောငြ်ီးမ ောြီးအတွက် 

မ တ်တမ်ြီးမ ောြီးန င  ်သတငြ်ီးမ ောြီးက ို  ပ ိုငခ်ွင အ်ပပင ်လက်ခ  ယူခွင  ်   ပါသည်။ 

လူသောြီးဗဟ ိုပပြု ဆက်သွယ်စ ြီးန င  ်ပပဿနောမ ောြီးက ို လက်တ ို  ပပနပ်ခငြ်ီးမ    ဲ တ ိုင ်ကောြီးပ ိုငခ်ွင  ်

 (7) လူတစ်ဦြီးတစ်စယောက်တငွ ်စအောက်ပါ ပ ိုငခ်ွင မ် ောြီး    ပါသည်- 

 (a) တစ်ဦြီးခ ငြ်ီး နောြီးလည်သစ ောစပါက်သည ်နည်ြီးလမ်ြီးပ င  ်လူတစ်ဥ ြီးတစ်စယောက်ခ ငြ်ီး    သည ် သက်ကက ြီး ွယ်အ ို 

စစောင စ်  ောက်စ ြီးလိုပ်ငနြ်ီးမ ောြီးအစ ကောငြ်ီး အသ စပြီးမှုအပပင ် 

 (b) စထောက်ပ  ထောြီးသည ်သက်ကက ြီးစစောင စ်  ောက်စ ြီးလိုပ်ငနြ်ီးမ ောြီးအစ ကောငြ်ီးက ို လူတစ်ဦြီးခ ငြ်ီးစ   ယူန ိုငပ်ပ ြီး ထငပ်မင ်

ယူဆခ က်မ ောြီးက ို  ကောြီးသ  န ်ထိုတ်စ ော်န ိုငခ်ွင ။် 

 (8) လူတစ်ဦြီးခ ငြ်ီးစ ၏ န စ်သက် ော ောသောစကောြီး သ ို  မဟိုတ် ဆက်သွယ်စ ြီးနည်ြီးလမ်ြီးပ င  ်ဆက်သွယ်စပပောဆ ိုခွင  ်  ပပ ြီး 

လ ိုအပ်ပါက စကောြီးပပနမ် ောြီးန င  ်ဆက်သွယ်မှုအကူအည မ ောြီးက ို  ယူအသ ိုြီးပပြုခွင  ်   ပါသည်။ 

 (9) လူတစ်ဦြီးတစ်စယောက်တငွ ်စအောက်ပါ ပ ိုငခ်ွင မ် ောြီး    ပါသည်- 

 (a) စထောက်ပ  ထောြီးသည ်သက်ကက ြီးစစောင စ်  ောက်စ ြီးလိုပ်ငနြ်ီးမ ောြီးစပြီးအပ်ပခငြ်ီးတွင ်ပပဿနောမ ောြီး စပေါ်စပါက်လောစသော 

အခါ မ တ်ပ ိုတငပ်  ပ ိုြီးစပြီးသူမ ောြီးထ မ  ပွင လ်ငြ်ီးစသော ဆက်သွယ်မှုန င  ်ပ  ပ ိုြီးကူည မှုအပပင ်
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 (b) လက်တ ို  ပပနပ်ခငြ်ီးက ို စ ကောက် ွ ွေ့စ ောမလ ို ဲ၊ လူတစ်ဦြီးခ ငြ်ီးထ သ ို   စထောက်ပ  ထောြီးသည ် သက်ကက ြီးစစောင စ်  ောက်စ ြီး 

လိုပ်ငနြ်ီးမ ောြီး စပြီးအပ်ပခငြ်ီးန င ပ်တ်သက်၍ တ ို  ပပနန် ိုငသ်ည ်စနစ်တစ်ခိုက ို အသ ိုြီးပပြု၍ တ ိုင ်ကောြီးန ိုငခ်ငွ အ်ပပင ်

 (c) လူတစ်ဦြီးခ ငြ်ီးစ ၏ တ ိုင ်ကောြီးခ က်မ ောြီးက ို တ ောြီးမျှတစွောန င  ်စဆောလ ငစွ်ော စပ   ငြ်ီးစဆောင ွ်က်မှု  ပ ိုငခ်ွင ။် 

အက  ြုြီးစဆောငသူ်မ ောြီး၊ သ သောထင်  ောြီးစသော ပိုဂ္ ြုလ်မ ောြီးန င  ်လူမှုစ ြီးဆ ိုင ်ော ခ  တ်ဆက်မှုမ ောြီး 

 (10) ဤအပ ိုငြ်ီးပါ လူတစ်ဦြီးခ ငြ်ီးစ ၏အခွင အ်စ ြီးမ ောြီးက ို နောြီးလည်သစ ောစပါက်စစပပ ြီး က င သ် ိုြီးပခငြ်ီး သ ို  မဟိုတ်   ောစ ွပခငြ်ီး၊ 

လူတစ်ဦြီးခ ငြ်ီးစ ၏ ထငပ်မငယ်ူဆခ က်မ ောြီးက ို ထိုတ်စ ော်စပပောဆ ိုပခင်ြီး၊ လူတစ်ဦြီးခ ငြ်ီးစ ၏ ဝအစပေါ် အက  ြုြီးသက်စ ောက် 

စစစသော ဆ ိုြီးပ တ်ခ က်မ ောြီးခ ပခငြ်ီးန င  ်တ ိုင ်ကောြီးပခငြ်ီး သ ို  မဟိုတ် တ ို  ပပနခ် က်စပြီးပခငြ်ီး အပါအဝင ်လူတစ်ဦြီးခ ငြ်ီးစ ၏ 

စ ွြီးခ ယ်မှုအစပေါ် အက  ျူြီးစဆောငသူ် သ ို  မဟိုတ် အပခောြီးသူ၏ ပ  ပ ိုြီးစပြီးမှုက ို လူတစ်ဦြီးခ ငြ်ီး  ပ ိုငခ်ွင  ်   ပါသည်။ 

 (11) လူတစ်ဦြီးခ ငြ်ီးစ တွင ်ပပြုစိုစစောင စ်  ောက်သူမ ောြီး၊ လောစ ောက် ကည ်ရှုသူမ ောြီးန င  ်စစတနော ဝနထ်မ်ြီးမ ောြီး အပါအဝင ်လူတစ်ဦြီး 

ခ ငြ်ီးစ အတွက် အစ ြီးပါစသော ပိုဂ္ ြုလ်မ ောြီး၏ အခနြ်ီးကဏ္ဍက ို အသ အမ တ်ပပြု စလြီးစောြီးခ   န ်အခွင အ်စ ြီး   သည်။ 

 (12) လူတစ်ဦြီးခ ငြ်ီးစ တွင ်အခွင အ်လမ်ြီးမ ောြီးန င  ်အကူအည မ ောြီးအတွက် ခ  တ်ဆက် ောတွင ်(ထ ိုလူတစ်ဦြီးခ ငြ်ီးက 

စ ွြီးခ ယ်ပါက) စအောက်ပါသူမ ောြီးန င  ်ဆက်သွယ်န ိုငခ်ွင  ်   ပါသည်- 

 (a) လူတစ်ဦြီးခ ငြ်ီးစ ၏ ဝန င  ်အ မ်စမွြီးတ  စဆောနမ် ောြီးတွင ်အစ ြီးပါစသောပိုဂ္ ြုလ်မ ောြီး၊ ဥပမောအောြီးပ င  ်မ သောြီးစိုဝငမ် ောြီး၊ 

သူငယ်ခ ငြ်ီးမ ောြီး၊ စစတနော ဝနထ်မ်ြီးမ ောြီး သ ို  မဟိုတ် မ သောြီးစိုဝငမ် ောြီး သ ို  မဟိုတ် သူငယ်ခ ငြ်ီးမ ောြီးထ  လောစ ောက် 

လည်ပတ်သည ် အပခောြီးဧည ်သည်မ ောြီးအပပင ်

 (b) လူတစ်ဦြီးခ ငြ်ီး၏ လူမှုအသ ိုငြ်ီးအဝ ိုငြ်ီးမ ောြီး၊ ဥပမောအောြီးပ င  ်အမ ောြီးသူင ော ဝန င  ်အပနြ်ီးစပ မှု၊ ဓစလ ထ ိုြီးစ ၊ 

 ောသောစ ြီးန င  ်လူစနမှုပ ိုစ စသည ် လှုပ်  ောြီးမှုမ ောြီးတွင ်ပါဝငပ်ခငြ်ီးအပပင ်

 (c) အကယ်၍ လူတစ်ဦြီးခ ငြ်ီးစ သည် ဌောစနကျွနြ်ီးသောြီး သ ို  မဟိုတ် စတော က်စ်စ လက် ကောြီးကျွနြ်ီးသောြီးမ ောြီး ပ စ်ပါက 

လူမှုအသ ိုက်အဝနြ်ီး၊ စန ောအ ပ်န င  ်ကျွနြ်ီးဇောတ ။ 

 (13) လူတစ်ဦြီးတစ်စယောက်သည် လူတစ်ဦြီးခ ငြ်ီးစ ွြီးခ ယ်သည ်အခ  နတ် ိုငြ်ီး၊ လူတစ်ဦြီးခ ငြ်ီးမ သတ်မ တ်ထောြီးစသောပိုဂ္ ြုလ် 

သ ို  မဟိုတ် သင စ်လ ော်စသောအောဏောပ ိုငမ် သတ်မ တ်ထောြီးစသောပိုဂ္ ြုလ်အောြီး အခ  နမ်စ ွြီး စတွွေ့ န ိုငခ်ွင  ်  ပါသည်။ 
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