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วคัซีนทำ�งานอยา่งไร

วัคัซีีนทำำ�งานอย่่างไร 

วัคัซีนีปกป้้องเราโดยการกระตุ้้�นภููมิิคุ้้�มกัันตามธรรมชาติขิองร่า่งกายให้้สร้า้งความต้า้นทานต่อ่เชื้้�อโรคบางชนิดก่่อนที่่�เราจะสัมัผััสกับ
เชื้้�อโรคเหล่่านี้้� 

เมื่่�อเด็็กได้้รับัวัคัซีนี ร่า่งกายจะสร้า้งภููมิิคุ้้�มกัันในลัักษณะเดีียวกันกัับหลัังจากเป็็นโรค หากในอนาคตเด็็กได้้สัมัผััสกับโรคนั้้�น  
ระบบภููมิิคุ้้�มกัันของเด็็กจะจดจำำ�และตอบสนองอย่่างรวดเร็ว็เพื่่�อป้้องกัันไม่่ให้้เกิิดโรค

วัคัซีนีให้้การปกป้้องโดยไม่่ก่่อให้้เกิิดโรค การรับัวัคัซีนีปลอดภััยกว่า่การเป็็นโรค

เพิ่่�มเติมิ:  

●	 What is immunisation video | Australian Academy of Science

●	 About immunisation | Australian Government Department of Health, Disability and Ageing

●	 Questions about vaccination | Australian Government Department of Health, Disability and Ageing

การฉีีดวัคัซีีนปกป้้องเด็็กและชุุมชนได้้อย่่างไร

การฉีีดวัคัซีนีปกป้้องเด็็กจากโรคร้า้ยแรงที่่�อาจนำำ�ไปสู่่�ภาวะแทรกซ้อ้น รวมถึึงความพิิการและแม้้กระทั่่�งการเสียีชีวีิติ การที่่�คุณุให้้ลููก
รับัวัคัซีนี คุณุได้้ช่ว่ยปกป้้องสมาชิกิคนอื่่�น ๆ ในครอบครัวัที่่�มีีความเสี่่�ยงและอาจมีีอาการรุุนแรงหากพวกเขาป่ว่ยด้วยโรคนี้้� เช่น่  
สตรีมีีีครรภ์์ ผู้้�สููงอายุ และผู้้�ที่่�มีีโรคประจำำ�ตัวั เมื่่�อคนจำำ�นวนมากในชุุมชนได้้รับัวัคัซีนี โรคจะแพร่ก่ระจายได้้ยากขึ้้�น  
เนื่่�องจากมีีโอกาสน้อยกว่า่ที่่�คนจะสัมัผััสกับผู้้�ติดิเชื้้�อและเป็็นโรค สิ่่�งนี้้�เรียีกว่า่ภููมิิคุ้้�มกัันหมู่่�

ประโยชน์ของภููมิิคุ้้�มกัันหมู่่�คือเราสามารถปกป้้องผู้้�ที่่�ไม่่สามารถรับัวัคัซีนีได้้ รวมถึึงทารกที่่�อายุน้้อยเกิินไปที่่�จะรับัวัคัซีนีหรือืผู้้�ที่่�ไม่่
สามารถรับัวัคัซีนีได้้ด้้วยเหตุผุลทางการแพทย์์

เพิ่่�มเติมิ:

●	 What is immunisation video | Australian Academy of Science

●	 About immunisation | Australian Government Department of Health, Disability and Ageing

●	 Questions about vaccination | Australian Government Department of Health, Disability and Ageing

วัคัซีีนมีีส่ว่นประกอบอะไรบ้้าง

วัคัซีนีมีีส่ว่นประกอบหลายอย่่างรวมถึึงแอนติเิจน ซึ่่�งเป็็นชิ้้�นส่ว่นของไวรัสั แบคทีีเรียี หรือืสารพิิษที่่�ถููกดััดแปลงไปและส่่งผลให้้เกิิด
โรค

ส่ว่นผสมอื่่�น ๆ เช่น่ สารเสริมิฤทธิ์์� สารกัันเสียี และสารที่่�ทำำ�ให้้เกิิดการคงตัวั ทำำ�ให้้มั่่�นใจได้้ว่า่วัคัซีนีมีีความปลอดภััยและมีีประสิทิธิผิล 
ช่ว่ยเสริมิสร้า้งการตอบสนองของภููมิิคุ้้�มกััน ทำำ�ให้้ทำำ�งานได้้ดีีขึ้้�น

ส่ว่นผสมของวัคัซีนีที่่�ระบุุไว้บ้นฉลากอาจดูไูม่่คุ้้�นเคย อย่่างไรก็็ตาม ส่ว่นประกอบหลายอย่่างที่่�ใช้ใ้นวัคัซีนีเกิิดขึ้้�นตามธรรมชาติใิน
ร่า่งกาย ในสิ่่�งแวดล้้อม และในอาหารที่่�เรารับัประทาน ส่ว่นผสมทั้้�งหมดในวัคัซีนี รวมถึึงตัวัวัคัซีนีเอง ได้้รับัการทดสอบและตรวจสอบ
อย่่างถี่่�ถ้้วนเพื่่�อให้้แน่่ใจว่า่ปลอดภััย

เพิ่่�มเติมิ:

●	 What is in the vaccines? | Sharing Knowledge about Immunisation

●	 What is immunisation video | Australian Academy of Science

●	 What ingredients are in vaccines? | Questions about vaccination | Australian Government Department of Health, 
Disability and Ageing

https://science.org.au/our-focus/science-everyone/science-immunisation/1-what-immunisation
https://www.health.gov.au/topics/immunisation/about-immunisation
https://www.health.gov.au/resources/publications/questions-about-vaccination?language=en
https://science.org.au/our-focus/science-everyone/science-immunisation/1-what-immunisation
https://www.health.gov.au/topics/immunisation/about-immunisation
https://www.health.gov.au/resources/publications/questions-about-vaccination?language=en
https://skai.org.au/childhood/questions/what-vaccines
https://science.org.au/our-focus/science-everyone/science-immunisation/1-what-immunisation
https://www.health.gov.au/resources/publications/questions-about-vaccination?language=en
https://www.health.gov.au/resources/publications/questions-about-vaccination?language=en
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เด็็กบางคนเป็็นโรคแม้้ว่า่จะได้้รับัวัคัซีีนแล้้วก็ตามใช่่หรือืไม่่ 

มีีโอกาสเป็็นไปได้้ เนื่่�องจากไม่่มีีวัคัซีนีใดที่่�มีีประสิทิธิผิล 100% ระดัับการป้้องกัันโรคด้้วยวัคัซีนีของบุุคคลจะแตกต่า่งกัันไป  
ดัังนั้้�นจะพบคนจำำ�นวนน้้อยที่่�ไม่่สามารถสร้า้งภููมิิคุ้้�มกัันและอาจยัังติดิโรคได้้ การได้้รับัวัคัซีนีจะช่ว่ยลดความรุุนแรงของโรคได้้
มากกว่า่การไม่่ได้้รับัวัคัซีนี

ความปลอดภัยของวคัซีน

วัคัซีีนปลอดภััยหรือืไม่่

วัคัซีนีมีีความปลอดภััย วัคัซีนีทุกุชนิดผ่่านการทดสอบอย่่างเข้้มงวดเพื่่�อให้้แน่่ใจว่า่ปลอดภััยและมีีประสิทิธิผิลก่่อนที่่�จะได้้รับัการ
อนุุมััติใิห้้ใช้ใ้นออสเตรเลีียโดย Therapeutic Goods Administration (หน่่วยงานกำำ�กัับดูแูลผลิตภััณฑ์์สุขุภาพเพื่่�อการบำำ�บััด
รักัษา หรือื TGA) ซึ่่�งรวมถึึงขั้้�นตอนต่า่ง ๆ ของการวิจิัยัทางคลิินิิกและการทดสอบส่ว่นประกอบต่า่ง ๆ ของวัคัซีนี วัคัซีนีที่่�ไม่่
เป็็นไปตามเกณฑ์์คุณุภาพและความปลอดภััยจะไม่่ได้้รับัการอนุุมััติแิละไม่่อนุุญาตให้้นำำ�มาใช้ ้ขั้้�นตอนดัังกล่่าวเป็็นส่ว่นหนึ่่�งของ
กระบวนการอย่่างละเอีียดและครอบคลุมุก่่อนที่่�วัคัซีนีจะได้้รับัการขึ้้�นทะเบีียนในโครงการสร้า้งเสริมิภููมิิคุ้้�มกัันแห่่งชาติ ิ(National 
Immunisation Program)

วัคัซีนีเมื่่�อพร้อ้มนำำ�มาใช้แ้ล้้ว จะยัังคงได้้รับัการตรวจสอบด้้านความปลอดภััยต่อ่เนื่่�องต่อ่ไป การแจ้ง้ข้้อกัังวลใด ๆ เกี่่�ยวกับวัคัซีนี
จะได้้รับัการพิิจารณาอย่่างจริงิจังัและตรวจสอบโดยทันทีี โดยสามารถแจ้ง้เหตุกุารณ์์ไม่่พึึงประสงค์์จากการใช้ย้าไปยััง TGA และ
การตรวจสอบเชิงิรุุกระดัับชาติผ่ิ่าน AusVaxSafety

เพิ่่�มเติมิ:

●	 Vaccine safety | Australian Government Department of Health, Disability and Ageing

●	 Are vaccines safe? video | Australian Academy of Science

●	 Vaccine safety and effectiveness: how is it tested? | Australian Academy of Science

●	 How do I know the vaccines are safe? | Sharing Knowledge about Immunisation

วัคัซีีนมีีความเสี่่�ยงและมีีประโยชน์อย่่างไร

วัคัซีนีป้้องกัันผู้้�คนจากโรคติดิเชื้้�อร้า้ยแรงที่่�ครั้้�งหนึ่่�งเคยเป็็นอัันตรายต่อ่ทารก เด็็ก และผู้้�ใหญ่่เป็็นจำำ�นวนมาก และเป็็นสาเหตุขุอง
การเสียีชีวีิติทุกุปีี หากไม่่มีีวัคัซีนี ลููกของคุณุมีีความเสี่่�ยงที่่�จะป่ว่ยหนัักและมีีภาวะแทรกซ้อ้นเรื้้ �อรังั และอาจถึึงขั้้�นเสียีชีวีิติด้้วยโรค
ต่า่ง ๆ เช่น่ โรคหััดและโรคไอกรน แม้้ว่า่การฉีีดวัคัซีนีอาจมีีผลข้้างเคีียงแต่ผ่ลข้้างเคีียงเหล่่านี้้�มัักไม่่รุุนแรง (เช่น่ รอยแดงและบวม
บริเิวณที่่�ฉีีด) และหายไปได้้เองภายในสองสามวันั ผลข้้างเคีียงร้า้ยแรงหลัังการฉีีดวัคัซีนี เช่น่ อาการแพ้้อย่่างรุุนแรงนั้้�นพบได้้น้้อย
มาก

การฉีีดวัคัซีนีปลอดภััยกว่า่เป็็นโรค เช่น่ โรคบาดทะยัักอาจทำำ�ให้้เกิิดอาการปวดอย่่างรุุนแรง กล้้ามเนื้้�อกระตุกุ และหายใจลำำ�บาก 
โรคหััดอาจทำำ�ให้้ปอดบวมหรือืสมองบวมได้้

เพิ่่�มเติมิ:

●	 Who benefits from vaccines? | Australian Academy of Science

●	 Questions about vaccination | Australian Government Department of Health, Disability and Ageing

https://www.tga.gov.au/vaccines-overview
https://ausvaxsafety.org.au/
https://www.health.gov.au/topics/immunisation/about-immunisation/vaccine-safety
https://science.org.au/our-focus/science-everyone/science-immunisation/4-are-vaccines-safe
https://www.science.org.au/curious/people-medicine/vaccine-safety-and-effectiveness-how-it-tested
https://skai.org.au/childhood/questions/how-do-i-know-vaccines-are-safe
https://www.science.org.au/education/immunisation-climate-change-genetic-modification/science-immunisation/3-who-benefits
https://www.health.gov.au/resources/publications/questions-about-vaccination?language=en
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ก่อให้เกิดภาวะออทิสซมหรอืไม่

ไม่่มีีความเชื่่�อมโยงระหว่า่งวัคัซีนีกัับภาวะออทิิสซึมึ วัคัซีนีหััด คางทููม หััดเยอรมััน (MMR) ไม่่ทำำ�ให้้เกิิดภาวะออทิิสซึมึ  
งานวิจิัยัและการศึึกษาค้นคว้า้งานวิจิัยัที่่�มีีคุณุภาพสููงในช่ว่งหลายปีีที่่�ผ่่านมาได้้เปรียีบเทีียบสุขุภาพของเด็็กจำำ�นวนมากทั้้�ง 
ที่่�ได้้รับัวัคัซีนีและไม่่ได้้รับัวัคัซีนี และไม่่พบความเชื่่�อมโยงระหว่า่งวัคัซีนี MMR กัับภาวะออทิิสซึมึ งานวิจิัยัและการศึึกษาค้นคว้า้
งานวิจิัยัทางวิทิยาศาสตร์ย์ัังไม่่พบความสัมัพัันธ์ร์ะหว่า่งวัคัซีนีกัับภาวะออทิิสซึมึ 

ผู้้�คนเริ่่ �มวิติกกัังวลเป็็นครั้้�งแรกเกี่่�ยวกับภาวะออทิิสซึมึ และการสร้า้งภููมิิคุ้้�มกัันโรคหลัังจากผลงานวิจิัยัตีพิีิมพ์์ความเชื่่�อมโยง
ระหว่า่งวัคัซีนี MMR และภาวะออทิิสซึมึ ในวารสารทางการแพทย์์ที่่�เป็็นที่่�ยอมรับัในค.ศ. 1998 

ในภายหลัังนัักวิทิยาศาสตร์หั์ักล้้างความน่่าเชื่่�อถืือโดยสิ้้�นเชิงิของผลงานวิจิัยัชิ้้�นนี้้�ซึ่่�งอ้้างอิิงจากเด็็กเพีียง 12 คน ในค.ศ. 2004  
ผู้้�เขีียนงานวิจิัยัชิ้้�นนี้้�ถอนคำำ�กล่่าวอ้างดัังกล่่าวเรื่่ �องความเชื่่�อมโยงระหว่า่งการฉีีดวัคัซีนีกัับภาวะออทิิสซึมึ ในค.ศ. 2010 วารสาร
ทางการแพทย์์นั้้�นได้้ถอดถอนผลงานวิจิัยัออกหลัังจากที่่�แพทยสภาของสหราชอาณาจักัรพบว่า่ผลงานวิจิัยัได้้รับัการพิิสููจน์์แล้้วว่า่
เป็็นเท็็จ วารสารทางการแพทย์์ได้้ตีพิีิมพ์์ข้้อความขอโทษ 

เพิ่่�มเติมิ:

●	 What about autism? | Sharing Knowledge About Immunisation

●	 Are vaccines safe? video | Australian Academy of Science

อาการข้างเคียง

อาการข้้างเคีียงที่่�อาจเกิิดขึ้้�นหลังได้้รับัวัคัซีีนมีีอะไรบ้้าง

อาการข้้างเคีียงส่ว่นใหญ่่ที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับวัคัซีนีมีีเพีียงเล็็กน้้อย และมัักจะหายไปภายในสองสามวันั

เด็็กบางคนอาจมีีอาการข้้างเคีียงที่่�พบได้้ทั่่�วไปเช่น่
●	 แดง บวม และเจ็บ็บริเิวณที่่�ฉีีดยา
●	 มีีอาการโยเย ร้อ้งกวน งอแง และง่่วงนอน และ
●	 มีีไข้้ต่ำำ� ๆ  

อาการข้้างเคีียงเหล่่านี้้�แสดงว่า่ระบบภููมิิคุ้้�มกัันกำำ�ลัังตอบสนองกัับวัคัซีนีซึ่่�งเป็็นเรื่่ �องปกติ ิแม้้ว่า่อาการเหล่่านี้้�อาจสร้า้งความกัังวล
ให้้คุณุและทำำ�ให้้ลููกงอแงในเวลานั้้�น แต่ก็่็มัักจะหายได้้เองอย่่างรวดเร็ว็

คุณุสามารถใช้ย้าบรรเทาอาการปวดตามคำำ�แนะนำำ� เช่น่ พาราเซตามอล เพื่่�อลดไข้้หรือือาการปวดหลัังจากการฉีีดวัคัซีนี

ผลข้้างเคีียงที่่�ร้า้ยแรงจากการสร้า้งเสริมิภููมิิคุ้้�มกัันมีีน้้อยมาก ความเสี่่�ยงที่่�จะเกิิดปฏิิกิิริยิาภููมิิแพ้้อย่่างเฉีียบพลัันและรุุนแรง 
(anaphylaxis) ต่อ่วัคัซีนีมีีน้้อยมาก ปฏิิกิิริยิาภููมิิแพ้้อย่่างเฉีียบพลัันและรุุนแรงมัักเกิิดขึ้้�นภายในไม่่กี่่�นาทีหลัังการฉีีดวัคัซีนีก่่อนที่่�
คุณุและลููกจะออกจากคลิินิิก นี่่�คืือเหตุผุลที่่�เจ้า้หน้้าที่่�ขอให้้คุณุอยู่่�ที่่�คลิินิิกหรือืคลิินิิกแพทย์์เวชปฏิิบััติทิั่่�วไปเป็็นเวลาอย่่างน้้อย 15 
นาทีหลัังการฉีีดวัคัซีนี เผื่่�อมีีความจำำ�เป็็นต้อ้งได้้รับัการรักัษาเพิ่่�มเติมิ

แพทย์์หรือืพยาบาลสามารถให้้การรักัษาเพื่่�อช่ว่ยทารกที่่�เกิิดปฏิิกิิริยิาภููมิิแพ้้อย่่างเฉีียบพลัันและรุุนแรงให้้ฟื้้� นคืืนเป็็นปกติไิด้้อย่่าง
รวดเร็ว็

หากลููกมีีอาการข้้างเคีียงที่่�คุณุคิิดว่า่รุนแรงหรือืฉัับพลััน ให้้รีบีไปพบแพทย์์ทัันทีี

เพิ่่�มเติมิ:

●	 Possible side effects of vaccination | Australian Government Department of Health, Disability and Ageing

●	 Following vaccination – what to expect and what to do | Australian Government Department of Health, 
Disability and Ageing

●	 Side effects | Sharing Knowledge about Immunisation

●	 Australia’s active vaccine safety program | AusVaxSafety | NCIRS

https://skai.org.au/childhood/questions/what-about-autism
https://science.org.au/our-focus/science-everyone/science-immunisation/4-are-vaccines-safe
https://www.health.gov.au/topics/immunisation/getting-vaccinated/possible-side-effects-of-vaccination
https://www.health.gov.au/resources/publications/following-vaccination-what-to-expect-and-what-to-do
https://www.health.gov.au/resources/publications/following-vaccination-what-to-expect-and-what-to-do
https://skai.org.au/childhood/questions/what-about-side-effects
https://ausvaxsafety.org.au/safety-data/national-immunisation-program-schedule-vaccines
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เด็็กรับัวัคัซีีนหลายชนิดพร้อ้มกัันได้้อย่่างปลอดภััยหรือืไม่่

การให้้วัคัซีนีหลายชนิดแก่่ทารกและเด็็กในการนััดหมายครั้้�งเดีียวนั้้�นปลอดภััย วัคัซีนีรวมช่ว่ยให้้เด็็กได้้รับัภููมิิคุ้้�มกัันโรคมากขึ้้�น
โดยฉีีดน้้อยเข็็มลง ซึ่่�งทำำ�ให้้เด็็กเจ็บ็และเครียีดน้้อยลง

ตัวัอย่่าง วัคัซีนีชนิดที่่�ให้้เมื่่�ออายุ 2 เดืือน 4 และ 6 เดืือน สามารถป้้องกัันโรคได้้หกโรค ซึ่่�งหมายความว่า่ลูกของคุณุจะได้้รับัการ
ป้้องกัันโรคหกโรคด้้วยการฉีีดวัคัซีนีนี้้�ในการนััดหมายครั้้�งเดีียว วิธิีนีี้้�ปลอดภััยอย่่างยิ่่�งและจะไม่่ทำำ�ให้้ระบบภููมิิคุ้้�มกัันทำำ�งานหนััก
มากเกิินไป

ทารกมีีระบบภููมิิคุ้้�มกัันที่่�แข็็งแรงมาก ทารกสัมัผััสกับแอนติเิจนนัับหลายพันชนิด (ชิ้้�นส่ว่นของจุุลชีพีที่่�ทำำ�ให้้เกิิดโรค เช่น่ แบคทีีเรียี
หรือืไวรัสั) วัคัซีนีมีีส่ว่นประกอบของแอนติเิจนจำำ�นวนน้้อยมากเมื่่�อเทีียบกัับแอนติเิจนจำำ�นวนมากที่่�เด็็กสัมัผััสในแต่ล่ะวันั วัคัซีนีจะ
ทำำ�ให้้ภููมิิคุ้้�มกัันของลููกแข็็งแรงขึ้้�นเพื่่�อปกป้้องพวกเขาจากโรคติดิเชื้้�อร้า้ยแรงบางโรค  

เพิ่่�มเติมิ:

●	 Is it safe to give my child more than one vaccine at the same time? | Questions about vaccination | 
Australian Government Department of Health, Disability and Ageing 

●	 What is immunisation? | Australian Academy of Science
●	 บััตร NCIRS (ศููนย์์วิจิัยัและเฝ้้าระวังัการสร้า้งภููมิิคุ้้�มกัันแห่่งชาติ)ิ - อยู่่�ระหว่า่งการพััฒนา

●	 Why is the schedule the way it is? | Sharing Knowledge about Immunisation

วัคัซีีนเป็็นสาเหตุหุรือืทำำ�ให้้อาการหอบหืืดและภูมิูิแพ้้ในเด็็กแย่่ลงหรือืไม่่ 

ไม่่มีีหลัักฐานว่า่วัคัซีนีเป็็นสาเหตุหุรือืทำำ�ให้้โรคหอบหืืดหรือืภููมิิแพ้้แย่่ลง สิ่่�งสำำ�คััญคืือเด็็กที่่�เป็็นโรคหอบหืืดหรือืภููมิิแพ้้ควรได้้รับั
การฉีีดวัคัซีนีเพื่่�อลดโอกาสในการติดิเชื้้�อร้า้ยแรง ซึ่่�งอาจทำำ�ให้้อาการที่่�เป็็นอยู่่�แย่่ลงได้้

วัคัซีนีบางชนิดมีีส่ว่นผสมที่่�เป็็นสารก่่อภููมิิแพ้้ได้้ ดัังนั้้�นหากลููกของคุณุแพ้้อาหารหรือืยาใด ๆ คุณุควรแจ้ง้ให้้แพทย์์หรือืพยาบาล
ทราบเพื่่�อให้้ตรวจสอบว่า่วัคัซีนีที่่�จะให้้ลููกของคุณุนั้้�นปลอดภััย

เพิ่่�มเติมิ:

●	 Do vaccines cause or worsen asthma and allergies? | Questions about vaccination | Australian Government 
Department of Health, Disability and Ageing

โรคท่ีป้องกันได้ด้วยวคัซีน

โรคที่่�เด็็กได้้รับัวัคัซีีนป้้องกัันนั้้�นร้า้ยแรงจริงิหรือื 

โรคที่่�เด็็กได้้รับัวัคัซีนีพื้้�นฐานเพื่่�อเสริมิภููมิิคุ้้�มกัันนั้้�นเป็็นโรคร้า้ยแรงและอาจเป็็นอัันตรายถึงแก่่ชีวีิติได้้ เนื่่�องจากความสำำ�เร็จ็ของ
โครงการฉีีดวัคัซีนีในออสเตรเลีียทำำ�ให้้เราไม่่ได้้ยิินเรื่่ �องเกี่่�ยวกับโรคเหล่่านี้้�มากนัักเพราะไม่่ใช่โ่รคที่่�มีีอยู่่�ทั่่�วไปอีีกต่อ่ไป อย่่างไร
ก็็ตามหากไม่่ฉีีดวัคัซีนี โรคร้า้ยแรงต่า่ง ๆ เหล่่านี้้�ก็็จะอุุบััติซิ้ำำ�ในชุุมชน 

เพิ่่�มเติมิ: 

●	 Are the diseases we vaccinate against really serious? | Questions about vaccination | Australian 
Government Department of Health, Disability and Ageing

https://www.health.gov.au/resources/publications/questions-about-vaccination?language=en
https://www.health.gov.au/resources/publications/questions-about-vaccination?language=en
https://www.science.org.au/learning/immunisation-and-climate-change/science-immunisation/what-is-immunisation
https://skai.org.au/childhood/questions/why-schedule-way-it
https://www.health.gov.au/resources/publications/questions-about-vaccination?language=en
https://www.health.gov.au/resources/publications/questions-about-vaccination?language=en
https://www.health.gov.au/resources/publications/questions-about-vaccination?language=en
https://www.health.gov.au/resources/publications/questions-about-vaccination?language=en
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ทำ�ไมลกูของฉันยังจำ�เป็นตอ้งรบัวคัซีนซ่ึงแทบจะไม่พบการระบาดของโรคเหล่าน้ี 

การสร้า้งเสริมิภููมิิคุ้้�มกัันในเด็็กเป็็นสิ่่�งจำำ�เป็็นเพื่่�อปกป้้องเด็็ก แม้้ว่า่เราแทบจะไม่่พบโรคที่่�เด็็กได้้รับัวัคัซีนีป้้องกัันก็็ตาม ใน
ออสเตรเลีียไม่่มีีการระบาดของโรคบางโรคอีีกต่อ่ไปเนื่่�องจากมีีวัคัซีนีป้้องกััน เช่น่ โรคโปลิิโอ โรคคอตีบี และโรคหััด หากเราหยุุด
ฉีีดวัคัซีนี คนเพีียงไม่่กี่่�คนที่่�ป่ว่ยด้วยโรคเหล่่านี้้�ในออสเตรเลีียอาจระบาดกลายเป็็นหลายหมื่่�นหรือืหลายแสนคนได้้อย่่างรวดเร็ว็ 
แม้้ว่า่ในออสเตรเลีียแทบจะไม่่พบโรคร้า้ยแรงหลายโรคที่่�ป้้องกัันได้้ด้้วยวัคัซีนี แต่ใ่นภููมิิภาคอื่่�น ๆ ของโลกยัังมีีการระบาดอยู่่�ทั่่�วไป
เช่น่ โรคหััดและโรคโปลิิโอ แม้้ว่า่ครอบครัวัของคุณุไม่่ได้้เดิินทางไปต่า่งประเทศ แต่คุ่ณุสามารถสัมัผััสกับนัักท่่องเที่่�ยวต่า่งชาติไิด้้
ทุกุที่่�ในชุุมชนของคุณุ

การให้้ลููกของคุณุรับัวัคัซีนียัังสามารถช่ว่ยปกป้้องผู้้�ที่่�ไม่่สามารถรับัวัคัซีนีได้้ด้้วยการสร้า้งสภาวะภููมิิคุ้้�มกัันหมู่่�

ตารางการให้วคัซีน

ทำำ�ไมเด็็กจำำ�เป็็นต้อ้งได้้รับัวัคัซีีนจำำ�นวนมากตั้้�งแต่อ่ายุยัังน้้อย

เด็็กมีีความเสี่่�ยงต่อ่โรคมากที่่�สุดุในขณะที่่�ยัังเล็็กอยู่่�จึงึจำำ�เป็็นต้อ้งได้้รับัวัคัซีนีเพื่่�อป้้องกัันโรคให้้เร็ว็ที่่�สุดุเท่่าที่่�จะเป็็นไปได้้ แม้้ว่า่
ระบบภููมิิคุ้้�มกัันของทารกจะแข็็งแรง แต่ก่ารให้้วัคัซีนีในช่ว่งแรกของชีวีิติมีีความสำำ�คััญ เพราะจะช่ว่ยปกป้้องทารกในขณะที่่�ระบบ
ภููมิิคุ้้�มกัันของพวกเขายัังได้้รับัการพััฒนาอยู่่�

ทารกสามารถทนต่อ่การรับัวัคัซีนีได้้อย่่างแน่่นอน เช่น่เดีียวกับที่่�สามารถจัดัการกัับแบคทีีเรียีและไวรัสันับพัันที่่�พบในสิ่่�งแวดล้้อม
ตั้้�งแต่แ่รกเกิิด การสร้า้งเสริมิภููมิิคุ้้�มกัันสามารถปกป้้องลููกของคุณุจากการติดิเชื้้�อร้า้ยแรงที่่�อาจนำำ�ไปสู่่�ความทุกุข์์ทรมาน การเข้้า
รักัษาตัวัในโรงพยาบาล หรือืแม้้กระทั่่�งถึึงแก่่ชีวีิติได้้

ตารางการให้้วัคัซีนีมีีความแตกต่า่งกัันไปในแต่ล่ะประเทศ ขึ้้�นอยู่่�กับรููปแบบการเกิิดโรค สายพันธุ์์�ของไวรัสัหรือืแบคทีีเรียี  
การบริกิารทางการแพทย์์ วัคัซีนีที่่�มีีอยู่่�และภาระค่่าใช้จ้่า่ยซึ่่�งแตกต่า่งกัันไปในแต่ล่ะประเทศ

เพิ่่�มเติมิ:

●	 Why is the schedule the way it is? | Sharing Knowledge about Immunisation

ฉัันสามารถเว้น้ระยะหรือืชะลอการรับัวัคัซีีนได้้หรือืไม่่ 

เมื่่�อเด็็กได้้รับัวัคัซีนีล่่าช้า้หรือืเว้น้ระยะออกไป เด็็กจะไม่่ได้้รับัการปกป้้องนานเกิินความจำำ�เป็็นในช่ว่งวัยัที่่�มีีการแพร่ร่ะบาดมากหรือื
รุุนแรงที่่�สุดุ แนะนำำ�ให้้วัคัซีนีเข็็มแรกในช่ว่งอายุน้้อยที่่�สุดุที่่�ระบบภููมิิคุ้้�มกัันของเด็็กทารกเติบิโตพอที่่�จะกระตุ้้�นการตอบสนองทาง
ภููมิิคุ้้�มกัันได้้ดีีเพื่่�อเพิ่่�มระดัับการปกป้้องที่่�ดีี

ตารางการให้้วัคัซีนีแต่ล่ะโดสแก่่ทารกและเด็็กได้้รับัการกำำ�หนดอย่่างรอบคอบและอิิงจากการวิจิัยัเป็็นเวลาหลายสิบิปีี –  
ดัังนั้้�นจึงึเป็็นการดีีที่่�สุดุที่่�จะปฏิิบััติติามตารางการให้้วัคัซีนีของโครงการสร้า้งเสริมิภููมิิคุ้้�มกัันแห่่งชาติแิละวันัที่่�ครบกำำ�หนด  
การที่่�คุณุให้้ลููกรับัวัคัซีนีล่่าช้า้แม้้เพีียงไม่่กี่่�สัปัดาห์ อาจทำำ�ให้้ลููกของคุณุเสี่่�ยงต่อ่การติดิโรคร้า้ยแรง

การเว้น้ระยะการฉีีดวัคัซีนียัังหมายความว่า่เด็็กอาจจะต้อ้งนััดหมายเพิ่่�มขึ้้�นและฉีีดวัคัซีนีมากเข็็มขึ้้�นซึ่่�งจะทำำ�ให้้เด็็กเกิิด
ความเครียีดเพิ่่�มมากขึ้้�น งานวิจิัยัพบว่า่เด็็กเกิิดความเครียีดจากการฉีีดวัคัซีนีพอ ๆ กัันเมื่่�อได้้รับัการฉีีดหนึ่่�งเข็็มหรือืมากกว่า่
หนึ่่�งเข็็ม

เพิ่่�มเติมิ:

●	 Why is the schedule the way it is? | Sharing Knowledge about Immunisation

https://skai.org.au/childhood/questions/why-schedule-way-it
https://www.health.gov.au/health-topics/immunisation/when-to-get-vaccinated/national-immunisation-program-schedule
https://skai.org.au/childhood/questions/why-schedule-way-it
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ทำ�ไมเด็กบางคนตอ้งได้รบัวคัซีนเสรมิ

เด็็กบางคนอาจต้อ้งได้้รับัวัคัซีนีเสริมิหากมีีความเสี่่�ยงต่อ่การเป็็นโรคสููง คนในกลุ่่�มเสี่่�ยงสามารถรับัวัคัซีนีเสริมิได้้ฟรีภีายใต้้
โครงการสร้า้งเสริมิภููมิิคุ้้�มกัันแห่่งชาติ ิซึ่่�งอาจเป็็นเด็็กที่่�มีีโรคประจำำ�ตัวัมีโอกาสเสี่่�ยงสููงที่่�จะเป็็นโรค หรือืเด็็กชาว 
อะบอริจิินิและชาวเกาะช่อ่งแคบทอร์เ์รสที่่�มีีโอกาสเสี่่�ยงสููงต่อ่โรคบางอย่่างมากกว่า่คนที่่�ไม่่ใช่ช่าวพื้้�นเมืือง

ปรึกึษาแพทย์์เกี่่�ยวกับความต้อ้งการที่่�เฉพาะเจาะจงของลููก

เพิ่่�มเติมิ:

●	 Immunisation for Aboriginal and Torres Strait Islander people | Australian Government Department of 
Health, Disability and Ageing

●	 Immunisation for people with medical risk conditions | Australian Government Department of Health, 
Disability and Ageing 

ฉัันควรชะลอการรับัวัคัซีีนหรือืไม่่หากลูกูของฉัันไม่่สบาย

ทารกและเด็็กที่่�เป็็นหวัดัและไอเล็็กน้้อยโดยไม่่มีีไข้้ หรือืทารกที่่�ฟื้้� นตัวัจากอาการป่ว่ย สามารถรับัวัคัซีนีได้้อย่่างปลอดภััยและมีี
ประสิทิธิผิล

ควรเลื่่�อนการฉีีดวัคัซีนีออกไปหากเด็็กไม่่สบายมากและมีีไข้้สููง (มากกว่า่ 38.5 องศาเซลเซียีส)

คุณุสามารถเลื่่�อนนััดออกไปอีีกหนึ่่�งหรือืสองสัปัดาห์เมื่่�อลููกของคุณุหายดีแล้้ว หากมีีข้้อสงสัยัให้้สอบถามแพทย์์หรือืเจ้า้หน้้าที่่�
คลิินิิกสุขุภาพก่่อนที่่�จะชะลอการรับัวัคัซีนี

ต้อ้งทำำ�อย่่างไรหากลูกูของฉัันไม่่ได้้รับัการฉีีดวัคัซีีนตามกำำ�หนด

การรับัวัคัซีนีตรงตามกำำ�หนดให้้การปกป้้องที่่�ดีีที่่�สุดุ อย่่างไรก็็ตามหากลููกของคุณุไม่่ได้้รับัวัคัซีนีตามกำำ�หนด ลููกของคุณุสามารถ
รับัวัคัซีนีย้้อนหลัังได้้ โดยไม่่จำำ�เป็็นต้อ้งรับัวัคัซีนีซ้ำำ�อีีก และไม่่จำำ�เป็็นต้อ้งรับัวัคัซีนีเพิ่่�มเป็็นพิิเศษ ปรึกึษาผู้้�ให้้บริกิารสร้า้งเสริมิ
ภููมิิคุ้้�มกัันเกี่่�ยวกับโปรแกรมสำำ�หรับัเด็็กที่่�รับัวัคัซีนีล่่าช้า้ 

การรับัวัคัซีีนทุกุชนิดในวัยัเด็็กฟรีใีช่่ไหม

วัคัซีนีพื้้�นฐานตามตารางที่่�กำำ�หนดสำำ�หรับัลููกของคุณุภายใต้โ้ครงการสร้า้งเสริมิภููมิิคุ้้�มกัันแห่่งชาตินิั้้�นไม่่มีีค่่าใช้จ้่า่ยหากลููกของคุณุ
มีีสิทิธิริับับริกิาร Medicare แพทย์์ของคุณุอาจเรียีกเก็็บค่่าธรรมเนีียมการปรึกึษา

เด็็กชาวอะบอริจิินิและชาวเกาะช่อ่งแคบทอร์เ์รสและเด็็กที่่�มีีโรคประจำำ�ตัวับางอย่่างอาจได้้รับัการแนะนำำ�ให้้รับัวัคัซีนีเสริมิฟรี ี

ผู้้�ลี้้�ภััยและผู้้�ถือวีซี่า่ด้านมนุุษยธรรมสามารถรับัวัคัซีนีที่่�ไม่่ได้้รับัในวัยัเด็็กได้้ฟรี ี

เพิ่่�มเติมิ:

●	 Getting vaccinated | Australian Government Department of Health, Disability and Ageing

●	 Immunisation for infants and children | Australian Government Department of Health, Disability and Ageing 
หรือืปรึกึษาแพทย์์เวชปฏิิบััติทิั่่�วไป (GP) หรือืผู้้�ให้้บริกิารสร้า้งเสริมิภููมิิคุ้้�มกััน 

https://www.health.gov.au/topics/immunisation/when-to-get-vaccinated/immunisation-for-aboriginal-and-torres-strait-islander-people?language=und
https://www.health.gov.au/topics/immunisation/when-to-get-vaccinated/immunisation-for-aboriginal-and-torres-strait-islander-people?language=und
https://www.health.gov.au/topics/immunisation/when-to-get-vaccinated/immunisation-for-people-with-medical-risk-conditions
https://www.health.gov.au/topics/immunisation/when-to-get-vaccinated/immunisation-for-people-with-medical-risk-conditions
https://www.health.gov.au/topics/immunisation/getting-vaccinated
https://www.health.gov.au/health-topics/immunisation/when-to-get-vaccinated/immunisation-for-infants-and-children
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ฉันจะหาข้อมูลเพ่ิมเตมิเพ่ือสนับสนุนให้ลกูของฉันได้รบัวคัซีนได้ท่ีไหน

หากคุณุมีีคำำ�ถามเพิ่่�มเติมิเกี่่�ยวกับวัคัซีนี โปรดปรึกึษาแพทย์์ พยาบาล หรือืเจ้า้หน้้าที่่�สาธารณสุขุ

เมื่่�อค้้นหาข้้อมููลเกี่่�ยวกับวัคัซีนีทางออนไลน์์ ต้อ้งแน่่ใจว่า่เป็็นแหล่่งข้้อมููลที่่�เชื่่�อถืือได้้ซึ่่�งอ้้างอิิงหลัักฐานทางวิทิยาศาสตร์ ์ 
และบนเว็บ็ไซต์มี์ีลิิงก์์ไปยัังแหล่่งข้้อมููลที่่�เชื่่�อถืือได้้จำำ�นวนมาก

หากคุณุมีีคำำ�ถามเพิ่่�มเติมิหรือืต้อ้งการรายละเอีียดเพิ่่�มเติมิเพื่่�อช่ว่ยในการตัดัสินิใจเกี่่�ยวกับการฉีีดวัคัซีนี คุณุสามารถค้้นหาแหล่่ง
ข้้อมููลต่อ่ไปนี้้�หรือืปรึกึษาแพทย์์ พยาบาล หรือืเจ้า้หน้้าที่่�สาธารณสุขุเพื่่�อขอข้้อมููลเพิ่่�มเติมิ พวกเขาสามารถให้้ข้้อมููลเกี่่�ยวกับวัคัซีนี
สำำ�หรับัคุณุและครอบครัวั

●	 Sharing Knowledge About Immunisation website

●	 Questions about vaccination booklet

●	 The Science of Immunisation booklet

https://skai.org.au/
https://www.health.gov.au/resources/publications/questions-about-vaccination
https://science.org.au/our-work/resources-reports/reports-publications/science-immunisation-questions-answers
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