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ਟੀੀਕੇੇ ਕਿ�ਵੇਂ ਕੰੰਮ ਕਰਦੇੇ ਹਨ

ਟੀੀਕੇੇ ਕਿ�ਵਂੇਂ ਕੰੰਮ ਕਰਦੇੇ ਹਨ? 

ਟੀੀਕੇੇ ਸਾਾਡੇੇ ਸਰੀੀਰ ਦੀੀ ਕੁੁਦ ਰਤੀੀ ਬਚਾਾਅ ਪ੍ਰਰ ਣਾਾਲੀੀ ਦੀੀ ਵਰਤਂੋਂ ਕਰਕੇੇ ਖਾਾਸ ਲਾਾਗਾਂਂ�  ਪ੍ਰਰ ਤੀੀ ਪ੍ਰਰ ਤਿ�ਰੋਧ ਪੈੈਦਾਾ ਕਰਕੇੇ ਸਾਾਨੰੂੰ�  ਉਹਨਾਂਂ�  ਦੇੇ ਸੰੰਪਰਕ ਵਿੱ�ਚ ਆਉਣ ਤਂੋਂ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ�  

ਹੀੀ ਸਾਾਡੀੀ ਰੱੱਖਿ�ਆ ਕਰਦੇੇ ਹਨ। 

ਜਦਂੋਂ ਇੱੱਕ ਬੱੱਚੇੇ ਨੰੂੰ�  ਟੀੀਕਾਾ ਲਗਵਾਾਇਆ ਜਾਂਂ�ਦਾ ਾ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ�  ਉਹਨਾਂਂ�  ਦਾਾ ਸਰੀੀਰ ਉਸੇੇ ਤਰ੍ਹਾਂ��  ਪ੍ਰਰ ਤੀੀਰੋੋਧਕ ਪ੍ਰਰ ਤੀੀਕਿ�ਰਿ�ਆ ਪੈੈਦਾਾ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ ਜਿ�ਸ ਤਰ੍ਹਾਂ��  ਇਹ ਕਿ�ਸੇ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀ 

ਦੇੇ ਸੰੰਪਰਕ ਵਿੱ�ਚ ਆਉਣ ਤਂੋਂ ਬਾਾਅਦ ਹੰੁੰ�ਦਾ ਾ ਹੈੈ। ਜੇੇਕਰ ਬੱੱਚਾਾ ਭਵਿੱ�ਖ ਵਿੱ�ਚ ਉਸ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀ ਦੇੇ ਸੰੰਪਰਕ ਵਿੱ�ਚ ਆਉਂਦਾਾ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ�  ਉਹਨਾਂਂ�  ਦੀੀ ਇਮਿ�ਊਨ ਪ੍ਰਰ ਣਾਾਲੀੀ ਇਸਨੰੂੰ�  

ਯਾਾਦ ਰੱੱਖਦੀੀ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਜਲਦੀੀ ਪ੍ਰਰ ਤੀੀਕ੍ਰਿ�ਆ ਦਿੰ�ਦੀੀ ਹੈੈ, ਜਿ�ਸ ਨਾਾਲ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀ ਨੰੂੰ�  ਵਧਣ ਤਂੋਂ ਰੋੋਕਦੀੀ ਹੈੈ।

ਟੀੀਕੇੇ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀ ਲਗਾਾਏ ਬਿ�ਨਾਂਂ�  ਸੁੁਰੱ ਖਿ�ਆ ਪ੍ਰਰ ਦਾਾਨ ਕਰਦੇੇ ਹਨ। ਉਹ ਅਸਲ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀ ਦੇੇ ਹੋੋਣ ਨਾਾਲਂੋਂ ਸੁੁਰੱ ਖਿ�ਅਤ ਹਨ।

ਵਧੇਰੇੇ:  

●	 What is immunisation video | Australian Academy of Science

●	 About immunisation | Australian Government Department of Health, Disability and Ageing

●	 Questions about vaccination | Australian Government Department of Health, Disability and Ageing

ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਅਤੇੇ ਸਮਾਾਜ ਦੀੀ ਰੱੱਖਿ�ਆ ਕਿ�ਵਂੇਂ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ?

ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਨੰੂੰ�  ਗੰੰਭੀੀਰ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀਆਂਂ ਤਂੋਂ ਬਚਾਾਉਂਂਦਾਾ ਹੈੈ ਜੋੋ ਅਪਾਾਹਜਤਾਾ ਅਤੇੇ ਮੌੌਤ ਸਮੇੇਤ ਕਈ ਮੁੁ ਸ਼ਕਿ�ਲਾਂਂ�  ਦਾਾ ਕਾਾਰਨ ਬਣ ਸਕਦੀੀਆਂਂ ਹਨ। ਆਪਣੇ ਬੱੱਚੇੇ 

ਦਾਾ ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਕਰਕੇੇ, ਤੁੁਸੀਂ ਂ ਆਪਣੇ ਪਰਿ�ਵਾਾਰ ਦੇੇ ਹੋੋਰ ਲੋੋਕਾਂਂ�  ਦੀੀ ਸੁੁਰੱ ਖਿ�ਆ ਵਿੱ�ਚ ਮਦਦ ਕਰਦੇੇ ਹੋੋ ਜਿ�ਹਨਾਂਂ�  ਨੰੂੰ�  ਲਾਾਗ ਲੱੱਗਣ ਦਾਾ ਜਿ�ਆਦਾਾ ਖ਼ਤਰਾਾ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਜੇੇਕਰ 

ਉਹ ਇਸ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀ ਨਾਾਲ ਬਿ�ਮਾਾਰ ਹੋੋ ਜਾਂਂ� ਦੇੇ ਹਨ ਤਾਂਂ�  ਉਹ ਬਹੁੁਤ  ਬਿ�ਮਾਾਰ ਹੋੋ ਸਕਦੇੇ ਹਨ, ਜਿ�ਵਂੇਂ ਕਿ� ਗਰਭਵਤੀੀ ਔਰਤਾਂਂ� , ਬਜ਼ੁੁ ਰਗ ਲੋੋਕ ਅਤੇੇ ਸਿ�ਹਤ ਮੁੁ ਸ਼ਕਿ�ਲਾਂਂ�  

ਵਾਾਲੇੇ ਲੋੋਕ। ਜਦਂੋਂ ਭਾਾਈਚਾਾਰੇੇ ਵਿੱ�ਚ ਬਹੁੁਤ  ਸਾਾਰੇੇ ਲੋੋਕਾਂਂ�  ਨੰੂੰ�  ਟੀੀਕਾਾ ਲਗਾਾਇਆ ਜਾਂਂ�ਦਾ ਾ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ�  ਕਿ�ਸੇ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀ ਦਾਾ ਫੈੈਲਣਾਾ ਬਹੁੁਤ  ਮੁੁਸ਼ਕਲ  ਹੰੁੰ�ਦਾ ਾ ਹੈੈ ਕਿ�ਉਂਕਿ� ਲੋੋਕਾਂਂ�  ਦੇੇ 

ਕਿ�ਸੇ ਸੰੰਕਰਮਿ�ਤ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਨੰੂੰ�  ਮਿ�ਲਣ ਅਤੇੇ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀ ਨੰੂੰ�  ਫੜ੍ਹਨ ਦੀੀ ਸੰੰਭਾਾਵਨਾਾ ਬਹੁੁਤ  ਘੱੱਟ ਹੰੁੰ�ਦੀ ੀ ਹੈੈ। ਇਸ ਨੰੂੰ�  ਹਰਡ ਇਮਿ�ਊਨਿ�ਟੀੀ ਕਿ�ਹਾਾ ਜਾਂਂ�ਦਾ ਾ ਹੈੈ।  

ਹਰਡ ਇਮਿ�ਊਨਿ�ਟੀੀ ਦਾਾ ਫਾਾਇਦਾਾ ਇਹ ਹੈੈ ਕਿ� ਅਸੀਂਂ ਉਹਨਾਂਂ�  ਦੀੀ ਰੱੱਖਿ�ਆ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹਾਂਂ�  ਜੋੋ ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਨਹੀਂਂ ਲਗਵਾਾ ਸਕਦੇੇ, ਜਿ�ਸ ਵਿੱ�ਚ ਉਹ ਬੱੱਚੇੇ ਵੀੀ ਸ਼ਾਾਮਲ 

ਹਨ ਜੋੋ ਟੀੀਕਾਾ ਲਗਵਾਾਉਣ ਲਈ ਬਹੁੁਤ  ਛੋੋਟੇੇ ਹਨ ਜਾਂਂ�  ਉਹ ਲੋੋਕ ਜੋੋ ਡਾਾਕਟਰੀੀ ਕਾਾਰਨਾਂਂ�  ਕਰਕੇੇ ਟੀੀਕਾਾ ਨਹੀਂਂ ਲਗਵਾਾ ਸਕਦੇੇ ਹਨ। 

ਵਧੇਰੇੇ:

●	 What is immunisation video | Australian Academy of Science

●	 About immunisation | Australian Government Department of Health, Disability and Ageing

●	 Questions about vaccination | Australian Government Department of Health, Disability and Ageing

ਟੀੀਕਿ�ਆਂਂ ਵਿੱ�ਚ ਕੀੀ ਹੁੰੰ�ਦਾ  ਾ ਹੈੈ?

ਟੀੀਕਿ�ਆਂਂ ਵਿੱ�ਚ ਬਹੁੁਤ  ਸਾਾਰੇੇ ਤੱੱਤ ਹੰੁੰ� ਦੇੇ ਹਨ ਜਿ�ਵਂੇਂ ਕਿ� ਐਂਂਟੀੀਜੇੇਨ, ਜੋੋ ਕਿ� ਵਾਾਇਰਸ, ਬੈੈਕਟੀੀਰੀੀਆ ਜਾਂਂ�  ਜੀੀਵ-ਵਿ�ਸ਼ (ਟੌੌਕਸਿ�ਨ) ਦਾਾ ਇੱੱਕ ਸੋੋਧਿ�ਆ ਰੂੂਪ  ਹੈੈ ਜੋੋ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀ 

ਦਾਾ ਕਾਾਰਨ ਬਣਦੇੇ ਹਨ। 

ਹੋੋਰ ਸਮੱੱਗਰੀੀ ਜਿ�ਵਂੇਂ ਕਿ� ਸਹਾਾਇਕ ਸਮੱੱਗਰੀੀ, ਪਰੀੀਜ਼ਰਵੇੇਟਿ�ਵ (ਖ਼ਰਾਾਬ ਹੋੋਣ ਤਂੋਂ ਬਚਾਾਉਣ ਲਈ) ਅਤੇੇ ਸਟੈੈਬੀੀਲਾਾਈਜ਼ਰ (ਸਥਿ�ਰ ਰੱੱਖਣ ਲਈ) ਇਹ ਯਕੀੀਨੀੀ 

ਬਣਾਾਉਂਂਦੇੇ ਹਨ ਕਿ� ਟੀੀਕੇੇ ਸੁੁਰੱ ਖਿ�ਅਤ ਅਤੇੇ ਪ੍ਰਰ ਭਾਾਵਸ਼ਾਾਲੀੀ ਹਨ, ਇਮਿ�ਊਨ ਪ੍ਰਰ ਤੀੀਕ੍ਰਿ�ਆ ਨੰੂੰ�  ਮਜ਼ਬੂੂਤ  ਕਰਨ ਵਿੱ�ਚ ਮਦਦ ਕਰਦੇੇ ਹਨ, ਉਹਨਾਂਂ�  ਨੰੂੰ�  ਬਿ�ਹਤਰ ਕੰੰਮ ਕਰਨ 

ਦੇੇ ਯੋਗ ਬਣਾਾਉਂਂਦੇੇ ਹਨ। 

ਟੀੀਕਿ�ਆਂਂ ਦੇੇ ਵਿ�ਚਲੇ ਤੱੱਤ ਅਣਜਾਾਣ ਲੱੱਗ ਸਕਦੇੇ ਹਨ ਜਦਂੋਂ ਉਹ ਲੇੇਬਲ ‘ਤੇੇ ਸੂੂਚੀ ੀਬੱੱਧ ਹੰੁੰ� ਦੇੇ ਹਨ। ਹਾਾਲਾਂਂ� ਕਿ�, ਟੀੀਕਿ�ਆਂਂ ਵਿੱ�ਚ ਵਰਤੀੀਆਂਂ ਜਾਾਣ ਵਾਾਲਿ�ਆਂਂ ਬਹੁੁਤ  

ਸਾਾਰੀੀਆਂਂ ਚੀੀਜ਼ਾਂਂ�  ਕੁੁਦ ਰਤੀੀ ਤੌੌਰ ‘ਤੇੇ ਸਰੀੀਰ ਵਿੱ�ਚ, ਵਾਾਤਾਾਵਰਣ ਵਿੱ�ਚ ਅਤੇੇ ਸਾਾਡੇੇ ਦੁੁਆਰਾ ਾ ਖਾਾਣ ਵਾਾਲੇੇ ਭੋੋਜਨ ਵਿੱ�ਚ ਹੰੁੰ�ਦੀ ੀਆਂਂ ਹਨ। ਟੀੀਕਿ�ਆਂਂ ਵਿ�ਚਲੇ ਸਾਾਰੇੇ ਤੱੱਤ - 

ਅਤੇੇ ਨਾਾਲ ਹੀੀ ਟੀੀਕਿ�ਆਂਂ ਦੀੀ ਵੀੀ - ਚੰੰਗੀੀ ਤਰ੍ਹਾਂ��  ਜਾਂਂ�ਚ  ਅਤੇੇ ਨਿ�ਗਰਾਾਨੀੀ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਂਂ�ਦੀ ੀ ਹੈੈ, ਇਹ ਯਕੀੀਨੀੀ ਬਣਾਾਉਣ ਲਈ ਕਿ� ਉਹ ਸੁੁਰੱ ਖਿ�ਅਤ ਹਨ।

ਵਧੇਰੇੇ:

●	 What is in the vaccines? | Sharing Knowledge about Immunisation

●	 What is immunisation video | Australian Academy of Science

●	 What ingredients are in vaccines? | Questions about vaccination | Australian Government Department of Health, 
Disability and Ageing

https://science.org.au/our-focus/science-everyone/science-immunisation/1-what-immunisation
https://www.health.gov.au/topics/immunisation/about-immunisation
https://www.health.gov.au/resources/publications/questions-about-vaccination?language=en
https://science.org.au/our-focus/science-everyone/science-immunisation/1-what-immunisation
https://www.health.gov.au/resources/publications/questions-about-vaccination?language=en
https://skai.org.au/childhood/questions/what-vaccines
https://www.health.gov.au/resources/publications/questions-about-vaccination?language=en
https://www.health.gov.au/resources/publications/questions-about-vaccination?language=en
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ਕੀੀ ਕੁੁਝ ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਨੂੰੰ�  ਟੀੀਕਾਾਕਰਣ ਹੋੋਣ ਦੇੇ ਬਾਾਵਜੂਦ ਵੀੀ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀ ਹੋੋ ਜਾਂਂ�ਦੀ ੀ ਹੈੈ? 

ਹਾਂਂ� , ਇਹ ਸੰੰਭਵ ਹੈੈ ਕਿ�ਉਂਕਿ� ਕੋੋਈ ਵੀੀ ਟੀੀਕਾਾ 100% ਪ੍ਰਰ ਭਾਾਵਸ਼ਾਾਲੀੀ ਨਹੀਂਂ ਹੰੁੰ�ਦਾ ਾ। ਟੀੀਕਿ�ਆਂਂ ਦੁੁਆਰਾ ਾ ਪ੍ਰਰ ਦਾਾਨ ਕੀੀਤੇੇ ਗਏ ਸੁੁਰੱ ਖਿ�ਆ ਦੇੇ ਪੱੱਧਰ ਵੱੱਖਰੇ ਹੰੁੰ� ਦੇੇ ਹਨ 

ਇਸ ਲਈ ਬਹੁੁਤ  ਘੱੱਟ ਗਿ�ਣਤੀੀ ਵਿੱ�ਚ ਲੋੋਕ ਹੋੋਣਗੇੇ ਜੋੋ ਪ੍ਰਰ ਤੀੀਰੋੋਧਕ ਸ਼ਕਤੀੀ ਵਿ�ਕਸਿ�ਤ ਨਹੀਂਂ ਕਰਦੇੇ ਹਨ ਅਤੇੇ ਸ਼ਾਾਇਦ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀ ਲੱੱਗ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ। ਜੇੇ ਉਹਨਾਂਂ�  ਨੰੂੰ�  

ਟੀੀਕਾਾ ਲਗਾਾਇਆ ਗਿ�ਆ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ�  ਉਹਨਾਂਂ�  ਨੰੂੰ�  ਆਮ ਤੌੌਰ ‘ਤੇੇ ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਨਾਾ ਕੀੀਤੇੇ ਜਾਾਣ ਨਾਾਲਂੋਂ ਘੱੱਟ ਗੰੰਭੀੀਰ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀ ਦਾਾ ਅਨੁੁ ਭਵ ਹੰੁੰ�ਦਾ ਾ ਹੈੈ।  

ਟੀੀਕਿ�ਆਂਂ ਦੀੀ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ

ਕੀੀ ਟੀੀਕੇੇ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਹਨ?

ਹਾਂਂ� , ਟੀੀਕੇੇ ਸੁੁਰੱ ਖਿ�ਅਤ ਹਨ। ਸਾਾਰੇੇ ਟੀੀਕੇੇ ਇਹ ਯਕੀੀਨੀੀ ਬਣਾਾਉਣ ਲਈ ਸਖ਼ਤ ਟੈੈਸਟਿੰ�ਗ ਵਿੱ�ਚਂੋਂ ਲੰੰਘਦੇੇ ਹਨ ਕਿ� ਉਹ ਸੁੁਰੱ ਖਿ�ਅਤ ਅਤੇੇ ਪ੍ਰਰ ਭਾਾਵੀੀ ਹਨ, ਇਸ ਤਂੋਂ 

ਪਹਿ�ਲਾਂਂ�  ਕਿ� ਉਹਨਾਂਂ�  ਨੰੂੰ�  ਥੈੈਰੇੇਪਿ�ਊਟਿ�ਕ ਗੁੱੱ�ਡ  ਜ਼ ਐਡਮਿ�ਨਿ�ਸਟ੍ਰੇੇ�ਸ਼  ਨ TGA (ਟੀੀ ਜੀੀ ਏ) ਦੁੁਆਰਾ ਾ ਆਸਟ੍ਰੇੇ�ਲੀ  ੀਆ ਵਿੱ�ਚ ਵਰਤਂੋਂ ਲਈ ਮਨਜ਼ੂੂਰੀ ੀ ਦਿੱ�ਤੀੀ ਜਾਂਂ�ਦੀ ੀ ਹੈੈ। 

ਇਸ ਵਿੱ�ਚ ਕਲੀੀਨਿ�ਕਲ ਅਜ਼ਮਾਾਇਸ਼ਾਂਂ�  ਦੇੇ ਵੱੱਖ-ਵੱੱਖ ਪੜਾਾਅ ਅਤੇੇ ਵਿੱ�ਚਲੇ ਤੱੱਤਾਂਂ�  ਦੀੀ ਜਾਂਂ�ਚ  ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੈੈ। ਜੋੋ ਟੀੀਕੇੇ ਗੁੁ ਣਵੱੱਤਾਾ ਅਤੇੇ ਸੁੁਰੱ ਖਿ�ਆ ਮਾਾਪਦੰਡਾਂਂ�  ਨੰੂੰ�  ਪੂੂਰਾ ਾ 

ਨਹੀਂਂ ਕਰਦੇੇ ਹਨ, ਨੰੂੰ�  ਮਨਜ਼ੂੂਰੀ ੀ ਨਹੀਂਂ ਦਿੱ�ਤੀੀ ਜਾਂਂ�ਦੀ ੀ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਵਰਤਂੋਂ ਲਈ ਉਪਲਬਧ ਨਹੀਂਂ ਕਰਵਾਾਏ ਜਾਂਂ� ਦੇੇ ਹਨ। ਰਾਾਸ਼ਟਰੀੀ ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਪ੍ਰੋੋ� ਗਰਾਾਮ ‘ਤੇੇ ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ 

ਨੰੂੰ�  ਸੂੂਚੀ ੀਬੱੱਧ ਕੀੀਤੇੇ ਜਾਾਣ ਤਂੋਂ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ�  ਇਹ ਇੱੱਕ ਵਿ�ਆਪਕ ਪ੍ਰਰ ਕਿ�ਰਿ�ਆ ਦਾਾ ਹਿੱ�ਸਾਾ ਹੈੈ।

ਇੱੱਕ ਵਾਾਰ ਉਪਲਬਧ ਹੋੋਣ ‘ਤੇੇ, ਉਹਨਾਂਂ�  ਦੀੀ ਸੁੁਰੱ ਖਿ�ਆ ਦੀੀ ਨਿ�ਗਰਾਾਨੀੀ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਂਂ�ਦੀ ੀ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਕਿ�ਸੇ ਵੀੀ ਚਿੰ�ੰਤਾਾ ਨੰੂੰ�  ਬਹੁੁਤ  ਗੰੰਭੀੀਰਤਾਾ ਨਾਾਲ ਲਿ�ਆ ਜਾਂਂ�ਦਾ ਾ ਹੈੈ ਅਤੇੇ 

ਤੁੁਰੰ ਤ ਜਾਂਂ�ਚ  ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਂਂ�ਦੀ ੀ ਹੈੈ। ਇਹ TGA (ਟੀੀ ਜੀੀ ਏ) ਨੰੂੰ�  ਅਸੁੁਖਾ ਾਵੀਂਂ ਘਟਨਾਾਵਾਂਂ�  ਦੀੀ ਰਿ�ਪੋਰਟਿੰ�ਗ ਅਤੇੇ AusVaxSafety ਦੁੁਆਰਾ ਾ ਰਾਾਸ਼ਟਰੀੀ ਸਰਗਰਮ 

ਨਿ�ਗਰਾਾਨੀੀ ਦੁੁਆਰਾ ਾ ਹੰੁੰ�ਦਾ ਾ ਹੈੈ।

ਵਧੇਰੇੇ:

●	 Vaccine safety | Australian Government Department of Health, Disability and Ageing

●	 Are vaccines safe? video | Australian Academy of Science

●	 Vaccine safety and effectiveness: how is it tested? | Australian Academy of Science

●	 How do I know the vaccines are safe? | Sharing Knowledge about Immunisation

ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਦੇੇ ਖ਼ਤਰੇ ਅਤੇੇ ਲਾਾਭ ਕੀੀ ਹਨ?

ਟੀੀਕੇੇ ਲੋੋਕਾਂਂ�  ਨੰੂੰ�  ਗੰੰਭੀੀਰ ਛੂੂਤ  ਦੀੀਆਂਂ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀਆਂਂ ਤਂੋਂ ਬਚਾਾਉਂਂਦੇੇ ਹਨ ਜੋੋ ਕਿ�ਸੇ ਸਮਂੇਂ ਬਹੁੁਤ  ਸਾਾਰੇੇ ਨਿ�ਆਣਿ�ਆਂਂ, ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਅਤੇੇ ਬਾਾਲਗਾਂਂ�  ਨੰੂੰ�  ਨੁੁਕਸਾ ਾਨ ਪਹੁੰ�ਚਾ ਾਉਂਂਦੀੀਆਂਂ 

ਸਨ ਅਤੇੇ ਹਰ ਸਾਾਲ ਮੌੌਤਾਂਂ�  ਦਾਾ ਕਾਾਰਨ ਬਣਦੀੀਆਂਂ ਸਨ। ਟੀੀਕਿ�ਆਂਂ ਤਂੋਂ ਬਿ�ਨਾਂਂ� , ਤੁੁਹਾ ਾਡੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਨੰੂੰ�  ਗੰੰਭੀੀਰ ਰੂੂਪ  ਵਿੱ�ਚ ਬਿ�ਮਾਾਰ ਹੋੋਣ ਅਤੇੇ ਲਗਾਾਤਾਾਰ ਸਿ�ਹਤ ਮੁੁ ਸ਼ਕਿ�ਲਾਂਂ�  

ਦਾਾ ਸਾਾਹਮਣਾਾ ਕਰਨ, ਅਤੇੇ ਖਸਰਾਾ ਅਤੇੇ ਕਾਾਲੀੀ ਖਾਂਂ�ਸੀ ੀ ਵਰਗੀੀਆਂਂ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀਆਂਂ ਤਂੋਂ ਮੌੌਤ ਹੋੋਣ ਦਾਾ ਖ਼ਤਰਾਾ ਹੈੈ। ਹਾਾਲਾਂਂ� ਕਿ� ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਦੇੇ ਸੰੰਭਾਾਵੀੀ ਮਾਾੜੇੇ ਪ੍ਰਰ ਭਾਾਵ 

ਹੰੁੰ� ਦੇੇ ਹਨ, ਪਰ ਇਹ ਹਮੇੇਸ਼ਾਾ ਲਗਭਗ ਹਲਕੇੇ ਹੀੀ ਹੰੁੰ� ਦੇੇ ਹਨ (ਜਿ�ਵਂੇਂ ਕਿ� ਟੀੀਕੇੇ ਵਾਾਲੀੀ ਥਾਂਂ�  ‘ ਤੇੇ ਲਾਾਲੀੀ ਅਤੇੇ ਸੋੋਜ) ਅਤੇੇ ਕੁੁ ਝ ਦਿ�ਨਾਂਂ�  ਦੇੇ ਅੰੰਦਰ ਦੂੂ ਰ ਹੋੋ ਜਾਂਂ� ਦੇੇ ਹਨ। 

ਟੀੀਕਾਾਕਰਣ ਤਂੋਂ ਬਾਾਅਦ ਗੰੰਭੀੀਰ ਮਾਾੜੇੇ ਪ੍ਰਰ ਭਾਾਵ, ਜਿ�ਵਂੇਂ ਕਿ� ਗੰੰਭੀੀਰ ਐਲਰਜੀੀ ਵਾਾਲੀੀ ਪ੍ਰਰ ਤੀੀਕ੍ਰਿ�ਆ, ਬਹੁੁਤ  ਘੱੱਟ ਹੰੁੰ� ਦੇੇ ਹਨ।  

ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀ ਲੱੱਗਣ ਨਾਾਲਂੋਂ ਟੀੀਕਾਾ ਲਗਵਾਾਉਣਾਾ ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾ ਸੁੁਰੱ ਖਿ�ਅਤ ਹੈੈ। ਉਦਾਾਹਰਨ ਲਈ, ਟੈੈਟਨਸ ਬਹੁੁਤ  ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾ ਦਰਦ, ਮਾਾਸਪੇੇਸ਼ੀੀਆਂਂ ਵਿੱ�ਚ ਕੜਵੱੱਲ, 

ਅਤੇੇ ਸਾਾਹ ਲੈੈਣ ਵਿੱ�ਚ ਮੁੁਸ਼ਕਲ  ਪੈੈਦਾਾ ਕਰ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ। ਖਸਰਾਾ ਨਮੂੂਨੀ ੀਆ ਜਾਂਂ�  ਦਿ�ਮਾਾਗ ਦੀੀ ਸੋੋਜ ਦਾਾ ਕਾਾਰਨ ਬਣ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ।  

ਵਧੇਰੇੇ:

●	 Who benefits from vaccines? | Australian Academy of Science

●	 Questions about vaccination | Australian Government Department of Health, Disability and Ageing

https://www.tga.gov.au/vaccines-overview
https://ausvaxsafety.org.au/
https://www.health.gov.au/topics/immunisation/about-immunisation/vaccine-safety
https://science.org.au/our-focus/science-everyone/science-immunisation/4-are-vaccines-safe
https://www.science.org.au/curious/people-medicine/vaccine-safety-and-effectiveness-how-it-tested
https://skai.org.au/childhood/questions/how-do-i-know-vaccines-are-safe
https://www.science.org.au/education/immunisation-climate-change-genetic-modification/science-immunisation/3-who-benefits
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ਔਟਿ�ਜ਼ਮ ਬਾਾਰੇੇ ਕੀੀ?

ਨਹੀਂਂ। ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਅਤੇੇ ਔਟਿ�ਜ਼ਮ ਵਿ�ਚਕਾਾਰ ਕੋੋਈ ਸਥਾਾਪਿ�ਤ ਸਬੰੰਧ ਨਹੀਂਂ ਹੈੈ। ਮੀੀਜ਼ਲ ਮੰੰਪਸ ਰੂੂਬੈ ਲਾਾ (ਐਮ ਐਮ ਆਰ) ਟੀੀਕੇੇ ਔਟਿ�ਜ਼ਮ ਦਾਾ ਕਾਾਰਨ ਨਹੀਂਂ 

ਬਣਦੇੇ। ਕਈ ਸਾਾਲਾਂਂ�  ਤਂੋਂ ਉੱੱਚ-ਗੁੁ ਣਵੱੱਤਾਾ ਵਾਾਲੇੇ ਅਧਿ�ਐਨਾਂਂ�  ਅਤੇੇ ਸਮੀੀਖਿ�ਆਵਾਂਂ�  ਨੇੇ ਵੱੱਡੀੀ ਗਿ�ਣਤੀੀ ਵਿੱ�ਚ ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਹੋੋਏ ਅਤੇੇ ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਨਾਾ ਕੀੀਤੇੇ ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ 

ਦੀੀ ਸਿ�ਹਤ ਦੀੀ ਤੁੁਲਨਾ ਾ ਕੀੀਤੀੀ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਐਮ ਐਮ ਆਰ ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਅਤੇੇ ਔਟਿ�ਜ਼ਮ ਵਿ�ਚਕਾਾਰ ਕੋੋਈ ਸਬੰੰਧ ਨਹੀਂਂ ਮਿ�ਲਿ�ਆ ਹੈੈ। ਵਿ�ਗਿ�ਆਨਕ ਅਧਿ�ਐਨ ਅਤੇੇ 

ਸਮੀੀਖਿ�ਆਵਾਂਂ�  ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਅਤੇੇ ਔਟਿ�ਜ਼ਮ ਵਿ�ਚਕਾਾਰ ਕੋੋਈ ਸਬੰੰਧ ਨਹੀਂਂ ਦਿ�ਖਾਾਉਂਂਦੀੀਆਂਂ ਹਨ।

1998 ਵਿੱ�ਚ ਪ੍ਰਰ ਕਾਾਸ਼ਿ�ਤ ਇੱੱਕ ਸਤਿ�ਕਾਾਰਤ ਮੈੈਡੀੀਕਲ ਜਰਨਲ ਵਿੱ�ਚ ਪ੍ਰਰ ਕਾਾਸ਼ਿ�ਤ ਇੱੱਕ ਖੋੋਜ ਪੱੱਤਰ ਤਂੋਂ ਬਾਾਅਦ ਲੋੋਕ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ�  ਔਟਿ�ਜ਼ਮ ਅਤੇੇ ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਬਾਾਰੇੇ 

ਚਿੰ�ੰਤਤ ਹੋੋ ਗਏ ਸਨ, ਜਿ�ਸ ਨੇੇ ਐਮ ਐਮ ਆਰ ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਅਤੇੇ ਔਟਿ�ਜ਼ਮ ਵਿ�ਚਕਾਾਰ ਇੱੱਕ ਸਬੰੰਧ ਹੋੋਣ ਦਾਾ ਸੁੁਝਾ ਾਅ ਦਿੱ�ਤਾਾ ਸੀੀ। 

ਉਦਂੋਂ ਤਂੋਂ ਲੈੈ ਕੇੇ ਹੁੁ ਣ ਤੱੱਕ ਵਿ�ਗਿ�ਆਨੀੀਆਂਂ ਨੇੇ ਸਿ�ਰਫ 12 ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ‘ਤੇੇ ਆਧਾਾਰਿ�ਤ ਇਸ ਪੇੇਪਰ ਨੰੂੰ�  ਪੂੂਰੀ ੀ ਤਰ੍ਹਾਂ��  ਨਾਾਲ ਨਕਾਾਰ ਦਿੱ�ਤਾਾ ਹੈੈ। 2004 ਵਿੱ�ਚ, ਲੇੇਖਕਾਂਂ�  ਨੇੇ 

ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਅਤੇੇ ਔਟਿ�ਜ਼ਮ ਵਿ�ਚਕਾਾਰ ਸਬੰੰਧ ਦੇੇ ਆਪਣੇ ਦਾਾਅਵੇੇ ਨੰੂੰ�  ਵਾਾਪਸ ਲੈੈ ਲਿ�ਆ। 2010 ਵਿੱ�ਚ, ਜਰਨਲ ਨੇੇ ਪੇੇਪਰ ਵਾਾਪਸ ਲੈੈ ਲਿ�ਆ ਜਦਂੋਂ ਯੂੂ .ਕੇੇ ਦੀੀ 

ਜਨਰਲ ਮੈੈਡੀੀਕਲ ਕਂੌਂਸਲ ਨੇੇ ਲੱੱਭਿ�ਆ ਕਿ� ਪੇੇਪਰ ਵਿੱ�ਚਲੇ ਨਤੀੀਜੇੇ ਗਲਤ ਸਾਾਬਤ ਹੋੋ ਚੁੱੱ�  ਕੇੇ ਸਨ। ਜਰਨਲ ਨੇੇ ਮੁੁਆਫੀ ੀਨਾਾਮਾਾ ਛਾਾਪਿ�ਆ।

ਵਧੇਰੇੇ:

●	 What about autism? | Sharing Knowledge About Immunisation

●	 Are vaccines safe? video | Australian Academy of Science

ਬੁੁਰੇੇ ਪ੍ਰਰ ਭਾਾਵ

ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਤਂੋਂ ਬਾਾਅਦ ਕੀੀ ਪ੍ਰਰ ਤੀੀਕਰਮ ਪ੍ਰਰ ਗਟ ਹੋੋ ਸਕਦੇੇ ਹਨ?

ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਨਾਾਲ ਜੁੁੜੇ  ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾਤਰ ਮਾਾੜੇੇ ਪ੍ਰਰ ਭਾਾਵ ਮਾਾਮੂੂਲੀ ੀ ਹੰੁੰ� ਦੇੇ ਹਨ, ਅਤੇੇ ਆਮ ਤੌੌਰ ‘ਤੇੇ ਕੁੁ ਝ ਦਿ�ਨਾਂਂ�  ਦੇੇ ਅੰੰਦਰ ਦੂੂ ਰ ਹੋੋ ਜਾਂਂ� ਦੇੇ ਹਨ।  

ਕੁੁ ਝ ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਨੰੂੰ�  ਆਮ ਪ੍ਰਰ ਤੀੀਕਿ�ਰਿ�ਆਵਾਂਂ�  ਹੋੋ ਸਕਦੀੀਆਂਂ ਹਨ ਜਿ�ਵਂੇਂ ਕਿ�: 

●	 ਲਾਾਲੀੀ, ਸੋੋਜ ਅਤੇੇ ਦਰਦ ਜਿੱ�ਥੇੇ ਸੂੂ ਈ ਲਗਾਾਈ ਗਈ,

●	 ਰੰੰਗ ‘ਚ ਬਦਲਾਾਵ, ਬੇੇਚੈੈਨ, ਨਾਾਖੁੁਸ਼  ਅਤੇੇ ਨੀਂਂਦ ਆਉਣਾਾ; ਅਤੇੇ

●	 ਹਲਕਾਾ ਬੁੁਖਾ ਾਰ।  

ਇਹ ਪ੍ਰਰ ਤੀੀਕਿ�ਰਿ�ਆਵਾਂਂ�  ਦਰਸਾਾਉਂਂਦੀੀਆਂਂ ਹਨ ਕਿ� ਇਮਿ�ਊਨ ਸਿ�ਸਟਮ ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਨਾਾਲ ਤਾਾਲਮੇਲ ਕਰ ਰਿ�ਹਾਾ ਹੈੈ। ਇਹ ਆਮ ਗੱੱਲ ਹੈੈ। ਹਾਾਲਾਂਂ� ਕਿ� ਇਹਨਾਂਂ�  

ਲੱੱਛਣਾਂਂ�  ਤਂੋਂ ਤੁੁਸੀਂ ਂ ਚਿੰ�ੰਤਤ ਹੋੋ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ ਅਤੇੇ ਤੁੁਹਾ ਾਡੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਨੰੂੰ�  ਪਰੇਸ਼ਾਾਨ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹਨ, ਪਰ ਇਹ ਆਮ ਤੌੌਰ ‘ਤੇੇ ਆਪਣੇ ਆਪ ਜਲਦੀੀ ਠੀੀਕ ਹੋੋ ਜਾਂਂ� ਦੇੇ ਹਨ।

ਟੀੀਕਾਾਕਰਣ ਤਂੋਂ ਬਾਾਅਦ ਨਿ�ਰਦੇੇਸ਼ ਅਨੁੁਸਾ ਾਰ, ਬੁੁਖਾ ਾਰ ਜਾਂਂ�  ਦਰਦ ਨੰੂੰ�  ਘਟਾਾਉਣ ਲਈ, ਤੁੁਸੀਂ ਂ ਦਰਦ ਤਂੋਂ ਰਾਾਹਤ ਵਾਾਲੀੀਆਂਂ ਦਵਾਾਈਆਂਂ ਦੀੀ ਵਰਤਂੋਂ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ, 

ਜਿ�ਵਂੇਂ ਕਿ� ਪੈੈਰਾਾਸੀੀਟਾਾਮੋੋਲ।

ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਤਂੋਂ ਗੰੰਭੀੀਰ ਮਾਾੜੇੇ ਪ੍ਰਰ ਭਾਾਵ ਬਹੁੁਤ  ਘੱੱਟ ਹੰੁੰ� ਦੇੇ ਹਨ। ਕਿ�ਸੇ ਵੀੀ ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਨਾਾਲ ਗੰੰਭੀੀਰ ਐਲਰਜੀੀ ਵਾਾਲੀੀ ਪ੍ਰਰ ਤੀੀਕ੍ਰਿ�ਆ (ਐਨਾਾਫਾਾਈਲੈੈਕਸਿ�ਸ) ਦਾਾ ਬਹੁੁਤ  

ਘੱੱਟ ਜੋੋਖਮ ਹੰੁੰ�ਦਾ ਾ ਹੈੈ। ਐਨਾਾਫਾਾਈਲੈੈਕਸਿ�ਸ ਆਮ ਤੌੌਰ ‘ਤੇੇ ਟੀੀਕਾਾਕਰਣ ਦੇੇ ਕੁੁ ਝ ਮਿੰ�ਟਾਂਂ�  ਦੇੇ ਅੰੰਦਰ ਹੰੁੰ�ਦਾ ਾ ਹੈੈ, ਤੁੁਹਾ ਾਡੇੇ ਅਤੇੇ ਤੁੁਹਾ ਾਡੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਦੇੇ ਕਲੀੀਨਿ�ਕ ਤਂੋਂ ਬਾਾਹਰ 

ਜਾਾਣ ਤਂੋਂ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ� । ਇਸ ਲਈ ਤੁੁਹਾ ਾਨੰੂੰ�  ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਤਂੋਂ ਬਾਾਅਦ ਘੱੱਟੋੋ-ਘੱੱਟ 15 ਮਿੰ�ਟਾਂਂ�  ਲਈ ਕਲੀੀਨਿ�ਕ ਜਾਂਂ�  ਮੈੈਡੀੀਕਲ ਸਰਜਰੀੀ ਵਿੱ�ਚ ਰਹਿ�ਣ ਲਈ ਕਿ�ਹਾਾ ਜਾਂਂ�ਦਾ ਾ ਹੈੈ 

ਜੇੇਕਰ ਹੋੋਰ ਇਲਾਾਜ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਪਵੇ ਤਾਂਂ� ।.

ਤੁੁਹਾ ਾਡਾਾ ਡਾਾਕਟਰ ਜਾਂਂ�  ਨਰਸ ਜਾਾਣਦਾਾ/ਜਾਾਣਦੀੀ ਹੈੈ ਕਿ� ਐਨਾਾਫਾਾਈਲੈੈਕਟਿ�ਕ ਪ੍ਰਰ ਤੀੀਕ੍ਰਿ�ਆ ਵਾਾਲੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਨੰੂੰ�  ਜਲਦੀੀ ਠੀੀਕ ਹੋੋਣ ਵਿੱ�ਚ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਕੀੀ ਕਰਨਾਾ ਹੈੈ।  

ਜੇੇ ਤੁੁਹਾ ਾਡੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਨੰੂੰ�  ਕੋੋਈ ਪ੍ਰਰ ਤੀੀਕਿ�ਰਿ�ਆ ਹੋੋਈ ਹੈੈ ਜੋੋ ਤੁੁਹਾ ਾਨੰੂੰ�  ਗੰੰਭੀੀਰ ਜਾਂਂ�  ਅਚਾਾਨਕ ਹੋੋਈ ਲੱੱਗਦੀੀ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ�  ਫੌੌਰਨ ਡਾਾਕਟਰੀੀ ਸਲਾਾਹ ਲਓ।

ਵਧੇਰੇੇ:

●	 Possible side effects of vaccination | Australian Government Department of Health, Disability and Ageing

●	 Following vaccination – what to expect and what to do | Australian Government Department of Health, 
Disability and Ageing

●	 Side effects | Sharing Knowledge about Immunisation

●	 Australia’s active vaccine safety program | AusVaxSafety | NCIRS

https://skai.org.au/childhood/questions/what-about-autism
https://www.health.gov.au/topics/immunisation/getting-vaccinated/possible-side-effects-of-vaccination
https://www.health.gov.au/resources/publications/following-vaccination-what-to-expect-and-what-to-do
https://www.health.gov.au/resources/publications/following-vaccination-what-to-expect-and-what-to-do
https://skai.org.au/childhood/questions/what-about-side-effects
https://ausvaxsafety.org.au/safety-data/national-immunisation-program-schedule-vaccines
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ਕੀੀ ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਲਈ ਇੱੱਕੋੋ ਸਮੇਂ ਕਈ ਟੀੀਕੇੇ ਲਗਵਾਾਉਣਾਾ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਹੈੈ?

ਹਾਂਂ� । ਇੱੱਕ ਫੇੇਰੀੀ ਦੌੌਰਾਾਨ ਨਿ�ਆਣਿ�ਆਂਂ ਅਤੇੇ ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਨੰੂੰ�  ਕਈ ਟੀੀਕੇੇ ਦੇੇਣਾਾ ਸੁੁਰੱ ਖਿ�ਅਤ ਹੈੈ। ਮਿ�ਸ਼ਰਿ�ਤ ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ  ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਨੰੂੰ�  ਘੱੱਟ ਟੀੀਕਿ�ਆਂਂ ਨਾਾਲ ਵਧੇਰੇੇ 

ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀਆਂਂ ਤਂੋਂ ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਕਰਨ ਵਿੱ�ਚ ਮੱੱਦਦ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ। ਇਸਦਾਾ ਮਤਲਬ ਹੈੈ ਕਿ� ਬੱੱਚੇੇ ਲਈ ਘੱੱਟ ਦਰਦ ਅਤੇੇ ਤਣਾਾਅ।

ਉਦਾਾਹਰਨ ਲਈ, 2, 4 ਅਤੇੇ 6 ਮਹੀੀਨਿ�ਆਂਂ ਦੀੀ ਉਮਰ ਵਿੱ�ਚ ਦਿੱ�ਤੇੇ ਗਏ ਟੀੀਕਿ�ਆਂਂ ਵਿੱ�ਚਂੋਂ ਇੱੱਕ ਟੀੀਕਾਾ ਛੇੇ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀਆਂਂ ਤਂੋਂ ਸੁੁਰੱ ਖਿ�ਆ ਪ੍ਰਰ ਦਾਾਨ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ, 

ਜਿ�ਸਦਾਾ ਮਤਲਬ ਹੈੈ ਕਿ� ਤੁੁਹਾ ਾਡੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਨੰੂੰ�  ਇੱੱਕ ਫੇੇਰੀੀ ਵਿੱ�ਚ ਹੀੀ ਇਹ ਟੀੀਕਾਾ ਲਗਾਾਉਣ ਨਾਾਲ ਛੇੇ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀਆਂਂ ਤਂੋਂ ਸੁੁਰੱ ਖਿ�ਆ ਮਿ�ਲਦੀੀ ਹੈੈ। ਇਹ ਪੂੂਰੀ ੀ ਤਰ੍ਹਾਂ��  

ਸੁੁਰੱ ਖਿ�ਅਤ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਇਮਿ�ਊਨ ਸਿ�ਸਟਮ ਤੇੇ ਵਾਾਧੂੂ ਭਾਾਰ ਨਹੀਂਂ ਪਾਾਵੇੇਗਾਾ। 

ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਦਾਾ ਇਮਿ�ਊਨ ਸਿ�ਸਟਮ ਬਹੁੁਤ  ਮਜ਼ਬੂੂਤ  ਹੰੁੰ�ਦਾ ਾ ਹੈੈ। ਬੱੱਚੇੇ ਹਜ਼ਾਾਰਾਂਂ�  ਵੱੱਖ-ਵੱੱਖ ਕਿ�ਸਮਾਂਂ�  ਦੇੇ ਐਂਂਟੀੀਜੇੇਨਜ਼ (ਜੀੀਵਾਾਣੂੂ ਆਂਂ ਦੇੇ ਉਹ ਹਿੱ�ਸੇੇ ਜੋੋ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀ ਦਾਾ ਕਾਾਰਨ 

ਬਣਦੇੇ ਹਨ, ਜਿ�ਵਂੇਂ ਕਿ� ਬੈੈਕਟੀੀਰੀੀਆ ਜਾਂਂ�  ਵਾਾਇਰਸ) ਦਾਾ ਸਾਾਹਮਣਾਾ ਕਰਦੇੇ ਹਨ। ਟੀੀਕਿ�ਆਂਂ ਵਿੱ�ਚ ਬਹੁੁਤ  ਘੱੱਟ ਗਿ�ਣਤੀੀ ਵਿੱ�ਚ ਐਂਂਟੀੀਜੇੇਨ ਹੰੁੰ� ਦੇੇ ਹਨ, ਉਸ ਨਾਾਲਂੋਂ 

ਬਹੁੁਤ  ਘੱੱਟ ਜਿ�ਹਨਾਂਂ�  ਦਾਾ ਬੱੱਚੇੇ ਹਰ ਰੋੋਜ ਸਾਾਹਮਣਾਾ ਕਰਦੇੇ ਹਨ। ਟੀੀਕੇੇ ਤੁੁਹਾ ਾਡੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਨੰੂੰ�  ਕੁੁ ਝ ਸਭ ਤਂੋਂ ਖਤਰਨਾਾਕ ਛੂੂਤ  ਦੀੀਆਂਂ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀਆਂਂ ਤਂੋਂ ਬਚਾਾਉਣ ਲਈ ਉਸ 

ਦੀੀ ਪ੍ਰਰ ਤੀੀਰੋੋਧਕ ਸ਼ਕਤੀੀ ਨੰੂੰ�  ਮਜ਼ਬੂੂਤ  ਕਰਨਗੇੇ। 

ਵਧੇਰੇੇ:

●	 Is it safe to give my child more than one vaccine at the same time? | Questions about vaccination | 
Australian Government Department of Health, Disability and Ageing 

●	 What is immunisation? | Australian Academy of Science

●	 ਐਨ ਸੀੀ ਆਈ ਆਰ ਐਸ ਕਾਾਰਡ (NCIRS) - ਵਿ�ਕਾਾਸ ਵਿੱ�ਚ

●	 Why is the schedule the way it is? | Sharing Knowledge about Immunisation

ਕੀੀ ਟੀੀਕੇੇ ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਵਿੱ�ਚ ਦਮੇ ਅਤੇੇ ਐਲਰਜੀੀ ਦਾਾ ਕਾਾਰਨ ਬਣਦੇੇ ਹਨ ਜਾਂਂ�  ਇਸਨੂੰੰ�  ਹੋੋਰ ਵਿ�ਗਾਾੜਦੇੇ ਹਨ? 

ਨਹੀਂਂ। ਇਸ ਗੱੱਲ ਦਾਾ ਕੋੋਈ ਸਬੂੂਤ  ਨਹੀਂਂ ਹੈੈ ਕਿ� ਟੀੀਕੇੇ ਦਮੇ ਜਾਂਂ�  ਐਲਰਜੀੀ ਦਾਾ ਕਾਾਰਨ ਬਣਦੇੇ ਹਨ ਜਾਂਂ�  ਵਿ�ਗਾਾੜਦੇੇ ਹਨ। ਇਹ ਮਹੱੱਤਵਪੂੂ ਰਨ ਹੈੈ ਕਿ� ਦਮੇ ਜਾਂਂ�  

ਐਲਰਜੀੀ ਵਾਾਲੇੇ ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਨੰੂੰ�  ਗੰੰਭੀੀਰ ਲਾਾਗ ਲੱੱਗਣ ਦੀੀ ਸੰੰਭਾਾਵਨਾਾ ਨੰੂੰ�  ਘਟਾਾਉਣ ਲਈ ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਕਰਵਾਾਇਆ ਜਾਾਵੇੇ, ਜੋੋ ਉਹਨਾਂਂ�  ਦੀੀ ਮੌੌਜੂੂਦਾ ਾ ਸਥਿ�ਤੀੀ ਨੰੂੰ�  ਹੋੋਰ 

ਵਿ�ਗਾਾੜ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ।

ਕੁੁ ਝ ਟੀੀਕਿ�ਆਂਂ ਵਿੱ�ਚ ਅਜਿ�ਹੇ ਤੱੱਤ ਹੰੁੰ� ਦੇੇ ਹਨ ਜੋੋ ਐਲਰਜੀੀ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹਨ। ਇਸ ਲਈ, ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾ ਾਡੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਨੰੂੰ�  ਕਿ�ਸੇ ਭੋੋਜਨ ਜਾਂਂ�  ਦਵਾਾਈਆਂਂ ਤਂੋਂ ਐਲਰਜੀੀ ਹੈੈ, 

ਤਾਂਂ�  ਤੁੁਹਾ ਾਨੰੂੰ�  ਆਪਣੇ ਡਾਾਕਟਰ ਜਾਂਂ�  ਨਰਸ ਨੰੂੰ�  ਦੱੱਸਣਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ ਤਾਂਂ�  ਜੋੋ ਉਹ ਇਹ ਜਾਂਂ�ਚ  ਕਰ ਸਕਣ ਕਿ� ਉਹ ਤੁੁਹਾ ਾਡੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਨੰੂੰ�  ਜੋੋ ਟੀੀਕੇੇ ਦੇੇਣ ਦੀੀ ਯੋੋਜਨਾਾ ਬਣਾਾ ਰਹੇੇ 

ਹਨ, ਉਹ ਸੁੁਰੱ ਖਿ�ਅਤ ਹਨ।

ਵਧੇਰੇੇ:

●	 Do vaccines cause or worsen asthma and allergies? | Questions about vaccination | Australian Government 
Department of Health, Disability and Ageing

ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਨਾਾਲ ਰੋੋਕਥਾਾਮਯੋੋਗ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀਆਂਂ

ਕੀੀ ਅਸੀਂਂ ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਨੂੰੰ�  ਜਿ�ਹੜੀੀਆਂਂ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀਆਂਂ ਤਂੋਂ ਬਚਣ ਲਈ ਟੀੀਕੇੇ ਲਗਾਾਉਂਂਦੇੇ ਹਾਂਂ�  ਕੀੀ ਉਹ ਅਸਲ ਵਿੱ�ਚ ਗੰੰਭੀੀਰ ਹਨ? 

ਹਾਂਂ� । ਜਿ�ਹੜੀੀਆਂਂ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀਆਂਂ ਤਂੋਂ ਬਚਣ ਲਈ ਨਿ�ਯਮਤ ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਂਂ�ਦਾ ਾ ਹੈੈ, ਉਹ ਗੰੰਭੀੀਰ ਅਤੇੇ ਘਾਾਤਕ ਵੀੀ ਹੋੋ ਸਕਦੀੀਆਂਂ ਹਨ। ਅਸੀਂਂ ਉਹਨਾਂਂ�  ਬਾਾਰੇੇ 

ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾ ਨਹੀਂਂ ਸੁੁ ਣਦੇੇ ਕਿ�ਉਂਕਿ� ਆਸਟ੍ਰੇੇ�ਲੀ  ੀਆ ਵਿੱ�ਚ ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਪ੍ਰੋੋ� ਗਰਾਾਮਾਂਂ�  ਦੀੀ ਸਫਲਤਾਾ ਦੇੇ ਕਾਾਰਨ ਉਹ ਹੁੁ ਣ ਆਮ ਨਹੀਂਂ ਹਨ। ਹਾਾਲਾਂਂ� ਕਿ�, ਜੇੇਕਰ ਅਸੀਂਂ 

ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਨਹੀਂਂ ਕਰਦੇੇ, ਤਾਂਂ�  ਸਮਾਾਜ ਵਿੱ�ਚ ਗੰੰਭੀੀਰ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀਆਂਂ ਦੁੁਬਾ ਾਰਾਾ ਉਭਰ ਸਕਦੀੀਆਂਂ ਹਨ। 

ਵਧੇਰੇੇ: 

●	 Are the diseases we vaccinate against really serious? | Questions about vaccination | Australian 
Government Department of Health, Disability and Ageing 

https://www.health.gov.au/resources/publications/questions-about-vaccination?language=en
https://www.health.gov.au/resources/publications/questions-about-vaccination?language=en
https://www.science.org.au/learning/immunisation-and-climate-change/science-immunisation/what-is-immunisation
https://skai.org.au/childhood/questions/why-schedule-way-it
https://www.health.gov.au/resources/publications/questions-about-vaccination?language=en
https://www.health.gov.au/resources/publications/questions-about-vaccination?language=en
https://www.health.gov.au/resources/publications/questions-about-vaccination?language=en
https://www.health.gov.au/resources/publications/questions-about-vaccination?language=en
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ਜੇੇਕਰ ਬੀੀਮਾਾਰੀੀਆਂਂ ਬਹੁਤ ਘੱੱਟ ਹੀੀ ਹੁੰੰ�ਦੀ  ੀਆਂਂ ਹਨ, ਤਾਂਂ�  ਮੇੇਰੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਨੂੰੰ�  ਅਜੇੇ ਵੀੀ ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਕਿ�ਉਂ ਹੈੈ? 

ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਦੀੀ ਸੁੁਰੱ ਖਿ�ਆ ਲਈ ਛੋੋਟੀੀ ਉਮਰ ਵਾਾਲੇੇ ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੰੁੰ�ਦੀ ੀ ਹੈੈ, ਭਾਾਵਂੇਂ ਅਸੀਂਂ ਅਕਸਰ ਉਨ੍ਹਾਂਂ�  ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀਆਂਂ ਨੰੂੰ�  ਨਹੀਂਂ ਦੇੇਖਦੇੇ ਜਿ�ਨ੍ਹਾਂਂ�  ਤਂੋਂ ਉਹ ਬਚਾਾਅ 

ਕਰਦੇੇ ਹਨ। ਪੋੋਲੀੀਓ, ਡਿ�ਪਥੀੀਰੀੀਆ ਅਤੇੇ ਖਸਰਾਾ ਵਰਗੀੀਆਂਂ ਕੁੁ ਝ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀਆਂਂ ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਦੇੇ ਕਾਾਰਨ ਆਸਟ੍ਰੇੇ�ਲੀ  ੀਆ ਵਿੱ�ਚ ਹੁੁ ਣ ਆਮ ਨਹੀਂਂ ਹਨ। ਜੇੇਕਰ ਅਸੀਂਂ 

ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਬੰੰਦ ਕਰ ਦਿੱ�ਤਾਾ, ਤਾਂਂ�  ਆਸਟ੍ਰੇੇ�ਲੀ  ੀਆ ਵਿੱ�ਚ ਸਾਾਡੇੇ ਕੋੋਲ ਜੋੋ ਇਸ ਸਮਂੇਂ ਕੁੁ ਝ ਕੇੇਸ ਹਨ, ਉਹ ਬਹੁੁਤ  ਜਲਦੀੀ ਹਜ਼ਾਾਰਾਂਂ�  ਜਾਂਂ�  ਲੱੱਖਾਂਂ�  ਕੇੇਸਾਂਂ�  ਵਿੱ�ਚ ਬਦਲ ਸਕਦੇੇ 

ਹਨ। ਭਾਾਵਂੇਂ ਕਿ� ਬਹੁੁਤ  ਸਾਾਰੀੀਆਂਂ ਗੰੰਭੀੀਰ ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਨਾਾਲ ਰੋੋਕਥਾਾਮਯੋੋਗ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀਆਂਂ ਆਸਟ੍ਰੇੇ�ਲੀ  ੀਆ ਵਿੱ�ਚ ਆਮ ਨਹੀਂਂ ਹਨ, ਕੁੁ ਝ ਦੁੁਨੀ ੀਆ ਦੇੇ ਦੂੂਜੇ  ਹਿੱ�ਸਿ�ਆਂਂ 

ਵਿੱ�ਚ ਆਮ ਹਨ, ਜਿ�ਵਂੇਂ ਕਿ� ਖਸਰਾਾ ਅਤੇੇ ਪੋੋਲੀੀਓ। ਭਾਾਵਂੇਂ ਤੁੁਹਾ ਾਡਾਾ ਪਰਿ�ਵਾਾਰ ਅੰੰਤਰਰਾਾਸ਼ਟਰੀੀ ਯਾਾਤਰਾਾ ਨਹੀਂਂ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ, ਤੁੁਸੀਂ ਂ ਆਪਣੇ ਭਾਾਈਚਾਾਰੇੇ ਵਿੱ�ਚ ਕਿ�ਤੇੇ ਵੀੀ 

ਅੰੰਤਰਰਾਾਸ਼ਟਰੀੀ ਯਾਾਤਰੀੀਆਂਂ ਦੇੇ ਸੰੰਪਰਕ ਵਿੱ�ਚ ਆ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ।  

ਆਪਣੇ ਬੱੱਚੇੇ ਦਾਾ ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਕਰਵਾਾਉਣ ਨਾਾਲ ਉਹਨਾਂਂ�  ਲੋੋਕਾਂਂ�  ਦੀੀ ਸੁੁਰੱ ਖਿ�ਆ ਵਿੱ�ਚ ਵੀੀ ਹਰਡ ਇਮਿ�ਊਨਿ�ਟੀੀ ਨਾਾਲ ਮਦਦ ਹੋੋ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ ਜਿ�ਨ੍ਹਾਂਂ�  ਨੰੂੰ�  ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ 

ਨਹੀਂਂ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਾ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ।

ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਅਨੁੁਸੂੂਚੀੀ

ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਨੂੰੰ�  ਇੰੰਨੀੀ ਛੋੋਟੀੀ ਉਮਰ ਵਿੱ�ਚ ਇੰੰਨੇੇ ਸਾਾਰੇੇ ਟੀੀਕਿ�ਆਂਂ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਕਿ�ਉਂ ਹੈੈ?

ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਨੰੂੰ�  ਜਿੰ�ਨੀੀ ਜਲਦੀੀ ਸੰੰਭਵ ਹੋੋ ਸਕੇੇ ਉਨ੍ਹਾਂਂ�  ਦੀੀ ਸੁੁਰੱ ਖਿ�ਆ ਲਈ ਟੀੀਕੇੇ ਲਗਵਾਾਏ ਜਾਂਂ� ਦੇੇ ਹਨ ਕਿ�ਉਂਕਿ� ਉਹ ਬਹੁੁਤ  ਛੋੋਟੀੀ ਉਮਰ ਵਿੱ�ਚ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀ ਲੱੱਗਣ ਦੇੇ 

ਸਭ ਤਂੋਂ ਵੱੱਧ ਜੋੋਖਮ ਵਿੱ�ਚ ਹੰੁੰ� ਦੇੇ ਹਨ। ਹਾਾਲਾਂਂ� ਕਿ� ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਦਾਾ ਇਮਿ�ਊਨ ਸਿ�ਸਟਮ ਮਜ਼ਬੂੂਤ  ਹੰੁੰ�ਦਾ ਾ ਹੈੈ, ਜੀੀਵਨ ਦੇੇ ਸ਼ੁੁਰੂੂਆਤੀ  ੀ ਪੜਾਾਵਾਂਂ�  ਵਿੱ�ਚ ਟੀੀਕੇੇ ਬਹੁੁਤ  ਜ਼ਰੂੂਰੀ ੀ ਹੰੁੰ� ਦੇੇ 

ਹਨ ਕਿ�ਉਂਕਿ� ਉਹ ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਦੀੀ ਰੱੱਖਿ�ਆ ਕਰਦੇੇ ਹਨ ਜਦਂੋਂ ਉਹਨਾਂਂ�  ਦਾਾ ਇਮਿ�ਊਨ ਸਿ�ਸਟਮ ਅਜੇੇ ਵੀੀ ਵਿ�ਕਾਾਸ ਕਰ ਰਿ�ਹਾਾ ਹੰੁੰ�ਦਾ ਾ ਹੈੈ। 

ਬੱੱਚੇੇ ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਨੰੂੰ�  ਬਰਦਾਾਸ਼ਤ ਕਰਨ ਦੇੇ ਪੂੂਰੀ ੀ ਤਰ੍ਹਾਂ��  ਸਮਰੱੱਥ ਹੰੁੰ� ਦੇੇ ਹਨ, ਜਿ�ਵਂੇਂ ਕਿ� ਉਹ ਹਜ਼ਾਾਰਾਂਂ�  ਬੈੈਕਟੀੀਰੀੀਆ ਅਤੇੇ ਵਾਾਇਰਸਾਂਂ�  ਨੰੂੰ�  ਸੰੰਭਾਾਲਦੇੇ ਹਨ ਜਿ�ਨ੍ਹਾਂਂ�  ਦਾਾ 

ਉਹ ਜਨਮ ਦੇੇ ਪਲ ਤਂੋਂ ਹੀੀ ਆਪਣੇ ਵਾਾਤਾਾਵਰਣ ਵਿੱ�ਚ ਸਾਾਹਮਣਾਾ ਕਰਦੇੇ ਹਨ। ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਤੁੁਹਾ ਾਡੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਨੰੂੰ�  ਗੰੰਭੀੀਰ ਲਾਾਗਾਂਂ�  ਤਂੋਂ ਬਚਾਾ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ ਜਿ�ਸ ਨਾਾਲ ਕਸ਼ਟ 

ਆ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ, ਹਸਪਤਾਾਲ ਵਿੱ�ਚ ਭਰਤੀੀ ਹੋੋਣਾਾ ਪੈੈ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ ਜਾਂਂ�  ਘਾਾਤਕ ਵੀੀ ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ।  

ਦੂੂਜੇ  ਦੇੇਸ਼ਾਂਂ�  ਵਿੱ�ਚ ਅਨੁੁਸੂੂਚੀ  ੀ ਵੱੱਖਰੀੀ ਹੈੈ ਕਿ�ਉਂਕਿ� ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀ ਦੇੇ ਸਰੂੂਪ , ਵਾਾਇਰਸਾਂਂ�  ਜਾਂਂ�  ਬੈੈਕਟੀੀਰੀੀਆ ਦੀੀ ਕਿ�ਸਮ, ਡਾਾਕਟਰੀੀ ਦੇੇਖਭਾਾਲ, ਉਪਲਬਧ ਟੀੀਕੇੇ ਅਤੇੇ ਉਹਨਾਂਂ�  

ਦੀੀ ਲਾਾਗਤ ਇੱੱਕ ਦੇੇਸ਼ ਤਂੋਂ ਦੂੂਜੇ  ਦੇੇਸ਼ ਵਿੱ�ਚ ਵੱੱਖ-ਵੱੱਖ ਹੰੁੰ�ਦੀ ੀ ਹੈੈ। 

ਵਧੇਰੇੇ:  

●	 Why is the schedule the way it is? | Sharing Knowledge about Immunisation

ਕੀੀ ਮਂੈਂ ਕੁੁਝ ਟੀੀਕਿ�ਆਂਂ ਨੂੰੰ�  ਅਲੱੱਗ-ਅਲੱੱਗ ਲਗਵਾਾ ਸਕਦਾਾ/ਸਕਦੀੀ ਹਾਂਂ�  ਜਾਂਂ�  ਦੇੇਰੀੀ ਕਰ ਸਕਦਾਾ/ਸਕਦੀੀ ਹਾਂਂ� ? 

ਜਦਂੋਂ ਟੀੀਕੇੇ ਲਗਾਾਉਣ ਵਿੱ�ਚ ਦੇੇਰੀੀ ਹੰੁੰ�ਦੀ ੀ ਹੈੈ ਜਾਂਂ�  ਅਲੱੱਗ-ਅਲੱੱਗ ਲਗਾਾਏ ਜਾਂਂ� ਦੇੇ ਹਨ, ਤਾਂਂ�  ਬੱੱਚੇੇ ਲੋੋੜ ਤਂੋਂ ਵੱੱਧ ਸਮਂੇਂ ਲਈ ਅਸੁੁਰੱ ਖਿ�ਅਤ ਰਹਿੰ�ਦੇੇ ਹਨ, ਖਾਾਸ ਕਰਕੇੇ 

ਜਿ�ਸ ਉਮਰ ਵਿੱ�ਚ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀ ਸਭ ਤਂੋਂ ਆਮ ਜਾਂਂ�  ਸਭ ਤਂੋਂ ਗੰੰਭੀੀਰ ਹੰੁੰ�ਦੀ ੀ ਹੈੈ। ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਦੀੀ ਪਹਿ�ਲੀੀ ਖੁੁਰਾ ਾਕ ਸਭ ਤਂੋਂ ਛੋੋਟੀੀ ਉਮਰ ਵਿੱ�ਚ ਦੇੇਣ ਲਈ ਸਿ�ਫਾਾਰਸ਼ ਕੀੀਤੀੀ 

ਜਾਂਂ�ਦੀ ੀ ਹੈੈ ਜਦਂੋਂ ਕਿ� ਬੱੱਚੇੇ ਦਾਾ ਇਮਿ�ਊਨ ਸਿ�ਸਟਮ ਚੰੰਗੀੀ ਪ੍ਰਰ ਤੀੀਕਿ�ਰਿ�ਆ ਦੇੇਣ ਅਤੇੇ ਚੰੰਗੀੀ ਸੁੁਰੱ ਖਿ�ਆ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ  ਕਰਨ ਲਈ ਤਿ�ਆਰ ਹੰੁੰ�ਦਾ ਾ ਹੈੈ। 

ਨਿ�ਆਣਿ�ਆਂਂ ਅਤੇੇ ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਨੰੂੰ�  ਦਿੱ�ਤੀੀ ਜਾਾਣ ਵਾਾਲੇੇ ਹਰ ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਦੀੀ ਹਰੇੇਕ ਖੁੁਰਾ ਾਕ ਦਾਾ ਸਮਾਂਂ�  ਧਿ�ਆਨ ਨਾਾਲ ਚੁੁਣਿ�ਆ  ਜਾਂਂ�ਦਾ ਾ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਕਈ ਦਹਾਾਕਿ�ਆਂਂ ਦੀੀ 

ਖੋੋਜ ‘ਤੇੇ ਆਧਾਾਰਿ�ਤ ਹੰੁੰ�ਦਾ ਾ ਹੈੈ - ਇਸ ਲਈ ਰਾਾਸ਼ਟਰੀੀ ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਪ੍ਰੋੋ� ਗਰਾਾਮ ਦੀੀ ਅਨੁੁਸੂੂਚੀ  ੀ ਅਤੇੇ ਨਿ�ਰਧਾਾਰਤ ਮਿ�ਤੀੀਆਂਂ ਦੀੀ ਪਾਾਲਣਾਾ ਕਰਨਾਾ ਸਭ ਤਂੋਂ ਵਧੀੀਆ ਹੈੈ। 

ਭਾਾਵਂੇਂ ਤੁੁਸੀਂ ਂ ਕੁੁ ਝ ਹਫ਼ਤੇੇ ਹੀੀ ਲੇੇਟ ਹੋੋ, ਇਸ ਨਾਾਲ ਤੁੁਹਾ ਾਡੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਨੰੂੰ�  ਗੰੰਭੀੀਰ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀ ਹੋੋਣ ਦਾਾ ਖ਼ਤਰਾਾ ਹੰੁੰ�ਦਾ ਾ ਹੈੈ।

ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਨੰੂੰ�  ਅਲੱੱਗ-ਅਲੱੱਗ ਕਰਨ ਦਾਾ ਮਤਲਬ ਇਹ ਵੀੀ ਹੋੋਵੇੇਗਾਾ ਕਿ� ਇੱੱਕ ਬੱੱਚੇੇ ਨੰੂੰ�  ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਲਈ ਵਧੇਰੇੇ ਮੁੁ ਲਾਾਕਾਾਤਾਂਂ�  ਅਤੇੇ ਟੀੀਕੇੇ ਲਗਾਾਉਣ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੈੈ। 

ਇਸ ਦਾਾ ਮਤਲਬ ਬੱੱਚੇੇ ਲਈ ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾ ਤਣਾਾਅ ਹੋੋਵੇੇਗਾਾ। ਖੋੋਜ ਨੇੇ ਦਿ�ਖਾਾਇਆ ਹੈੈ ਕਿ� ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਨੰੂੰ�  ਇੱੱਕ ਸੂੂ ਈ ਲੱੱਗਣ ‘ਤੇੇ ਓਨਾਾ ਹੀੀ ਤਣਾਾਅ ਹੰੁੰ�ਦਾ ਾ ਹੈੈ ਜਿੰ�ਨਾਾ ਉਹ 

ਇੱੱਕ ਤਂੋਂ ਵੱੱਧ ਸੂੂ ਈ ਲੱੱਗਣ ‘ਤੇੇ ਕਰਦੇੇ ਹਨ। 

ਵਧੇਰੇੇ:  

●	 Why is the schedule the way it is? | Sharing Knowledge about Immunisation

https://skai.org.au/childhood/questions/why-schedule-way-it
https://www.health.gov.au/health-topics/immunisation/when-to-get-vaccinated/national-immunisation-program-schedule
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ਕੁੁਝ ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਨੂੰੰ�  ਵਾਾਧੂੂ ਟੀੀਕਿ�ਆਂਂ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਕਿ�ਉਂ ਹੁੰੰ�ਦੀ  ੀ ਹੈੈ?

ਕੁੁ ਝ ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਨੰੂੰ�  ਵਾਾਧੂੂ ਟੀੀਕਿ�ਆਂਂ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੋੋ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ ਜੇੇਕਰ ਉਹਨਾਂਂ�  ਨੰੂੰ�  ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀ ਦਾਾ ਵਧੇਰੇੇ ਖ਼ਤਰਾਾ ਹੰੁੰ�ਦਾ ਾ ਹੈੈ। ਰਾਾਸ਼ਟਰੀੀ ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਪ੍ਰੋੋ� ਗਰਾਾਮ ਦੇੇ ਤਹਿ�ਤ 

ਕੁੁ ਝ ਸਮੂੂਹਾਂਂ�   ਲਈ ਵਾਾਧੂੂ ਟੀੀਕੇੇ ਵੀੀ ਮੁੁਫ਼ਤ  ਵਿੱ�ਚ ਉਪਲਬਧ ਹਨ। ਇਹ ਕੁੁ ਝ ਖਾਾਸ ਡਾਾਕਟਰੀੀ ਸਮੱੱਸਿ�ਆਵਾਂਂ�  ਵਾਾਲੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਹੋੋ ਸਕਦੇੇ ਹਨ ਜੋੋ ਕਿ� ਉਹਨਾਂਂ�  ਨੰੂੰ�  

ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀ ਲੱੱਗਣ ਦੇੇ ਵੱੱਧ ਜੋੋਖਮ ਵਿੱ�ਚ ਪਾਾਉਂਂਦੀੀਆਂਂ ਹਨ ਜਾਂਂ�  ਆਦਿ�ਵਾਾਸੀੀ ਅਤੇੇ ਟੋੋਰੇੇਸ ਸਟ੍ਰੇੇ�ਟ   ਆਈਲਂੈਂਡਰ ਬੱੱਚੇੇ ਜਿ�ਹਨਾਂਂ�  ਨੰੂੰ�  ਗੈੈਰ-ਆਦਿ�ਵਾਾਸੀੀ ਲੋੋਕਾਂਂ�  ਨਾਾਲਂੋਂ ਕੁੁ ਝ 

ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀਆਂਂ ਦਾਾ ਵਧੇਰੇੇ ਖ਼ਤਰਾਾ ਹੰੁੰ�ਦਾ ਾ ਹੈੈ।

ਆਪਣੇ ਬੱੱਚੇੇ ਦੀੀਆਂਂ ਖਾਾਸ ਲੋੋੜਾਂਂ�  ਬਾਾਰੇੇ ਆਪਣੇ ਡਾਾਕਟਰ ਨਾਾਲ ਗੱੱਲ ਕਰੋ।  

ਵਧੇਰੇੇ:  

●	 Immunisation for Aboriginal and Torres Strait Islander people | Australian Government Department of 
Health, Disability and Ageing

●	 Immunisation for people with medical risk conditions | Australian Government Department of Health, 
Disability and Ageing

ਜੇੇਕਰ ਮੇੇਰਾਾ ਬੱੱਚਾਾ ਬਿ�ਮਾਾਰ ਹੈੈ ਤਾਂਂ�  ਕੀੀ ਮੈੈਨੂੰੰ�  ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਵਿੱ�ਚ ਦੇੇਰੀੀ ਕਰਨੀੀ ਚਾਾਹੀੀਦੀੀ ਹੈੈ?

ਬੱੱਚੇੇ ਜਿ�ਹਨਾਂਂ�  ਨੰੂੰ�  ਬੁੁਖਾ ਾਰ ਤਂੋਂ ਬਿ�ਨਾਂਂ�  ਮਾਾਮੂੂਲੀ ੀ ਖਾਂਂ�ਸੀ ੀ ਅਤੇੇ ਜ਼ੁੁਕਾ ਾਮ ਹੈੈ, ਜਾਂਂ�  ਬੱੱਚੇੇ ਜੋੋ ਕਿ�ਸੇ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀ ਤਂੋਂ ਠੀੀਕ ਹੋੋ ਰਹੇੇ ਹਨ ਉਹਨਾਂਂ�  ਦਾਾ ਸੁੁਰੱ ਖਿ�ਅਤ ਅਤੇੇ ਪ੍ਰਰ ਭਾਾਵਸ਼ਾਾਲੀੀ 

ਢੰੰਗ ਨਾਾਲ ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਾ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ।

ਜੇੇਕਰ ਕਿ�ਸੇ ਬੱੱਚੇੇ ਨੰੂੰ�  ਤੇੇਜ਼ ਬੁੁਖਾ ਾਰ (38.5 ਡਿ�ਗਰੀੀ ਸੈੈਲਸੀੀਅਸ ਤਂੋਂ ਵੱੱਧ) ਹੈੈ ਤਾਂਂ�  ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਨੰੂੰ�  ਮੁੁਲਤਵੀ ੀ ਕਰ ਦੇੇਣਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ।

ਤੁੁਸੀਂ ਂ ਇੱੱਕ ਜਾਂਂ�  ਦੋੋ ਹਫ਼ਤੇੇ ਬਾਾਅਦ ਦੀੀ ਮੁੁ ਲਾਾਕਾਾਤ ਬਣਾਾ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ ਜਦਂੋਂ ਤੁੁਹਾ ਾਡਾਾ ਬੱੱਚਾਾ ਦੁੁਬਾ ਾਰਾਾ ਠੀੀਕ ਹੋੋ ਜਾਂਂ�ਦਾ ਾ ਹੈੈ। ਜੇੇਕਰ ਕੋੋਈ ਸੱ਼ੱਕ ਹੋੋਵੇੇ, ਤਾਂਂ�  ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਵਿੱ�ਚ 

ਦੇੇਰੀੀ ਕਰਨ ਤਂੋਂ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ�  ਆਪਣੇ ਡਾਾਕਟਰ ਜਾਂਂ�  ਸਿ�ਹਤ ਕਲੀੀਨਿ�ਕ ਦੇੇ ਸਟਾਾਫ ਨੰੂੰ�  ਪੁੱੱ�  ਛੋੋ।

ਜੇੇ ਮੇੇਰਾਾ ਬੱੱਚਾਾ ਨਿ�ਰਧਾਾਰਤ ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਨਹੀਂਂ ਲਗਵਾਾ ਪਾਾਉਂਂਦਾਾ ਤਾਂਂ�  ਕੀੀ ਹੋੋਵੇੇਗਾਾ?

ਸਮਂੇਂ ਸਿ�ਰ ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਸਭ ਤਂੋਂ ਵਧੀੀਆ ਸੁੁਰੱ ਖਿ�ਆ ਪ੍ਰਰ ਦਾਾਨ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ। ਹਾਾਲਾਂਂ� ਕਿ� ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾ ਾਡਾਾ ਬੱੱਚਾਾ ਪਿੱ�ਛੇੇ ਰਹਿ� ਗਿ�ਆ ਹੈੈ ਤਾਂਂ�  ਇਸ ਨੰੂੰ�  ਪੂੂਰਾ ਾ ਕਰਨਾਾ ਆਸਾਾਨ 

ਹੈੈ। ਪਹਿ�ਲਾਂਂ�  ਤਂੋਂ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ  ਖੁੁਰਾ ਾਕਾਂਂ�  ਨੰੂੰ�  ਦੁੁ ਹਰਾਾਉਣ ਦੀੀ ਕੋੋਈ ਲੋੋੜ ਨਹੀਂਂ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਵਾਾਧੂੂ ਖੁੁਰਾ ਾਕ ਲੈੈਣ ਦੀੀ ਵੀੀ ਕੋੋਈ ਲੋੋੜ ਨਹੀਂਂ ਹੈੈ। ਇੱੱਕ ਪੂੂਰਾ ਾ ਕਰਨ ਵਾਾਲੇੇ ਪ੍ਰੋੋ� ਗਰਾਾਮ 

ਬਾਾਰੇੇ ਆਪਣੇ ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਪ੍ਰਰ ਦਾਾਤਾਾ ਨਾਾਲ ਗੱੱਲ ਕਰੋ।

ਕੀੀ ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਦੇੇ ਸਾਾਰੇੇ ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਮੁੁਫ਼ਤ ਹਨ?

ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾ ਾਡਾਾ ਬੱੱਚਾਾ ਮੈੈਡੀੀਕੇੇਅਰ ਲਈ ਯੋੋਗ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ�  ਰਾਾਸ਼ਟਰੀੀ ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਪ੍ਰੋੋ� ਗਰਾਾਮ ਅਧੀੀਨ ਤੁੁਹਾ ਾਡੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਲਈ ਨਿ�ਯਮਿ�ਤ ਤੌੌਰ ‘ਤੇੇ ਸਿ�ਫ਼ਾਾਰਸ਼ ਕੀੀਤੇੇ 

ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਮੁੁ ਫ਼ਤ ਹਨ। ਤੁੁਹਾ ਾਡਾਾ ਡਾਾਕਟਰ ਤੁੁਹਾ ਾਨੰੂੰ�  ਦੇੇਖਣ ਦੀੀ ਫੀੀਸ ਲੈੈ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ।

ਆਦਿ�ਵਾਾਸੀੀ ਅਤੇੇ ਟੋੋਰੇੇਸ ਸਟ੍ਰੇੇ�ਟ   ਆਈਲਂੈਂਡਰ ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਅਤੇੇ ਕੁੁ ਝ ਖਾਾਸ ਡਾਾਕਟਰੀੀ ਸਮੱੱਸਿ�ਆਵਾਂਂ�  ਵਾਾਲੇੇ ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਨੰੂੰ�  ਮੁੁਫ਼ਫਤ  ਵਾਾਧੂੂ ਟੀੀਕੇੇ ਲਗਵਾਾਉਣ ਦੀੀ 

ਸਿ�ਫਾਾਰਸ਼ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਾ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ।

ਸ਼ਰਨਾਾਰਥੀੀ ਅਤੇੇ ਮਾਾਨਵਤਾਾਵਾਾਦੀੀ ਪ੍ਰਰ ਵੇੇਸ਼ ਪਾਾਉਣ ਵਾਾਲੇੇ ਵੀੀ ਬਚਪਨ ਵਿੱ�ਚ ਨਾਾ ਲੱੱਗੇੇ ਹੋੋਏ ਕਈ ਤਰ੍ਹਾਂ��  ਦੇੇ ਟੀੀਕੇੇ ਮੁੁਫ਼ਤ  ਵਿੱ�ਚ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ  ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹਨ।

ਵਧੇਰੇੇ:  

●	 Getting vaccinated | Australian Government Department of Health, Disability and Ageing

●	 Immunisation for infants and children | Australian Government Department of Health, Disability and Ageing 
ਜਾਂਂ�  ਆਪਣੇ ਜੀੀਪੀੀ ਜਾਂਂ�  ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਪ੍ਰਰ ਦਾਾਤਾਾ ਨਾਾਲ ਗੱੱਲ ਕਰੋ। 

https://www.health.gov.au/topics/immunisation/when-to-get-vaccinated/immunisation-for-aboriginal-and-torres-strait-islander-people?language=und
https://www.health.gov.au/topics/immunisation/when-to-get-vaccinated/immunisation-for-aboriginal-and-torres-strait-islander-people?language=und
https://www.health.gov.au/topics/immunisation/when-to-get-vaccinated/immunisation-for-people-with-medical-risk-conditions
https://www.health.gov.au/topics/immunisation/when-to-get-vaccinated/immunisation-for-people-with-medical-risk-conditions
https://www.health.gov.au/topics/immunisation/getting-vaccinated
https://www.health.gov.au/health-topics/immunisation/when-to-get-vaccinated/immunisation-for-infants-and-children
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ਮਂੈਂ ਆਪਣੇ ਬੱੱਚੇੇ ਦਾਾ ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਕਰਨ ਲਈ ਹੋੋਰ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਕਿੱ�ਥਂੋਂ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ  ਕਰ ਸਕਦਾਾ/ਸਕਦੀੀ ਹਾਂਂ� ?

ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾ ਾਡੇੇ ਕੋੋਲ ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਬਾਾਰੇੇ ਹੋੋਰ ਸਵਾਾਲ ਹਨ, ਤਾਂਂ�  ਆਪਣੇ ਡਾਾਕਟਰ, ਨਰਸ ਜਾਂਂ�  ਸਿ�ਹਤ ਸੰੰਭਾਾਲ ਕਰਮਚਾਾਰੀੀ ਨਾਾਲ ਗੱੱਲ ਕਰਨਾਾ ਯਕੀੀਨੀੀ ਬਣਾਾਓ।

ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਬਾਾਰੇੇ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਲਈ ਔਨਲਾਾਈਨ ਦੇੇਖਦੇੇ ਸਮਂੇਂ, ਵਿ�ਗਿ�ਆਨਕ ਸਬੂੂਤਾਂਂ�   ‘ ਤੇੇ ਆਧਾਾਰਿ�ਤ ਭਰੋੋਸੇੇਯੋੋਗ ਸਰੋੋਤਾਂਂ�  ਦੀੀ ਵਰਤਂੋਂ ਕਰਨਾਾ ਯਕੀੀਨੀੀ ਬਣਾਾਓ। 

ਇਸ ਵੱੈੱਬਸਾਾਈਟ ‘ਤੇੇ ਬਹੁੁਤ  ਸਾਾਰੇੇ ਭਰੋੋਸੇੇਯੋੋਗ ਸਰੋੋਤਾਂਂ�  ਦੇੇ ਲਿੰ�ਕ ਹਨ।

ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾ ਾਡੇੇ ਹੋੋਰ ਸਵਾਾਲ ਹਨ ਜਾਂਂ�  ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਬਾਾਰੇੇ ਫੈੈਸਲਾਾ ਲੈੈਣ ਵਿੱ�ਚ ਤੁੁਹਾ ਾਡੀੀ ਮਦਦ ਲਈ ਹੋੋਰ ਵੇੇਰਵੇੇ ਚਾਾਹੰੁੰ� ਦੇੇ ਹੋੋ, ਤਾਂਂ�  ਤੁੁਸੀਂ ਂ ਹੋੋਰ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਲਈ ਹੇੇਠਾਂਂ�  

ਦਿੱ�ਤੇੇ ਸਰੋੋਤਾਂਂ�  ਦੀੀ ਜਾਂਂ�ਚ  ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ ਜਾਂਂ�  ਆਪਣੇ ਡਾਾਕਟਰ, ਨਰਸ ਜਾਂਂ�  ਸਿ�ਹਤ ਸੰੰਭਾਾਲ ਕਰਮਚਾਾਰੀੀ ਨਾਾਲ ਗੱੱਲ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ। ਉਹ ਤੁੁਹਾ ਾਨੰੂੰ�  ਤੁੁਹਾ ਾਡੇੇ ਅਤੇੇ ਤੁੁਹਾ ਾਡੇੇ 

ਪਰਿ�ਵਾਾਰ ਲਈ ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਬਾਾਰੇੇ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਪ੍ਰਰ ਦਾਾਨ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹਨ।

●	 Sharing Knowledge About Immunisation website

●	 Questions about vaccination booklet

●	 The Science of Immunisation booklet

https://skai.org.au/
https://www.health.gov.au/resources/publications/questions-about-vaccination
https://science.org.au/our-work/resources-reports/reports-publications/science-immunisation-questions-answers
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