
တၢ်် �ဂ့်ၢ်� �ဘၣ် �်ဃးးဒီးး�ဒီီကလ်ုာ်��ကသ်ံၣ်��ဒီီ
သဒၢၢအတၢ်် �ရ်ဲၣ်��တၢ်် �ကျဲၤၤ ��
(NIP)

ဒီီကလ်ုာ်��ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢအတၢ်် �ရ်ဲၣ်��တၢ်် �ကျဲၤၤ ��(NIP) 
ဟ့ၣ်�်�လီၤၤ� ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢကလီီတဖၣ် �်လၢၢကဒီီသဒၢၢ
န့ၢ်�် � ပှၤၤ� လၢၢအကြၢး�း� ဝဲဲဘၣ် �်ဝဲဲတဖၣ် �်လၢၢတၢ်် �ဆူးး�တၢ်် �
ဆါါတ ဘျုးး��မံၤၤ�အဂီၢ််� �လီၤၤ�.

NIP တၢ်် �ဒုးး�အ်ိၣ်��ထ်ီၣ်��အီၤၤ�ဖဲဲ 1997 နံၣ်��်, ခီီဖျိိ �လၢၢအီးး�စထြ့�့လယါါအပဒိၣ်��်, လၢၢတၢ်် �မၤၤသကိးး�
တၢ်် �ဒီးး�က်ီၢ်� �စဲၣ််��ဒီးး�လ်ီၢ်� �ကဝီၤၤ� ဒိၣ်��်အပဒိၣ်��်တဖၣ််�, လၢၢတၢ်် �ကမၤၤအါါထ်ီၣ်��ဒီီကလုာ််��ကသံၣ််��ဒီီ  
သဒၢၢအပယ်ူာ်��ဒီးး�တၢ်် �ကမၤၤလီၤၤ�စှၤၤ�တၢ်် �ဆူးး�တၢ်် �ဆါါလၢၢတၢ်် �ဒီီသ ဒၢၢအီၤၤ�လၢၢကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢသ့ 
တဖၣ််�အဂ်ီၢ်� �လီၤၤ�.

NIP ဟ့ၣ်�်�ယုၢ််� �ကလီီကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢလၢၢအလိၣ်�� သပှၢ််� �တၢၢ််� � တ ဖၣ််� ဆူူပှၤၤ� လၢၢအကြၢး�း�ဝဲဲ 
ဘၣ် �်ဝဲဲတဖၣ််�, ဒ််သိးး� ဒီးး�ဖိိ သၣ််�အ်ီၣ်��နုၢ််� � ဖိိ တ ဖၣ််�ဒီးး�ဖိိသၣ််� တဖၣ််�, ပှၤၤ�လ်ိၣ်��ဘိိတဖၣ််�, ပ်ိာ်��မုၣ််��  
အ်ိၣ်��ဒီးး�ဟုးး�သးး တဖၣ််�, သ်ူၣ်�� က့့သးးပှၢ််� �ဒီးး�ပှၤၤ�လၢၢအညါါပှၢ််� �တလၢၢတဖၣ််�, ပှၤၤ�ထူူ လံၤၤ�ဖိိတဖၣ််�, 
ဒီးး�ပှၤၤ�လၢၢအအ်ိၣ်��ဒီးး� တၢ်် �ဆူးး�တၢ်် �ဆါါလၢၢ အဒုးး�လီၤၤ� အဝဲသ့ၣ််��ဆူူ တၢ်် �လီၤၤ�ဘၣ် �်ယ်ိၣ်��အါါထ်ီၣ်��  
လၢၢဘၣ် �်ဃးး ဒီးး�တၢ်် � ဆါါ နးးနးးကလဲာ််��န့ၣ်� �်လီၤၤ�.

လၢၢတၢ်် �ဃုုထံၣ််��န့ၢ််�  �ကသံၣ််��ဒီးး�သဒၢၢမနုုလၢၢနၤၤ, မ့့တမ့ၢ််� �နဟံၣ််��ဖိိ ဃီီဖိိကြၢး�း�န့ၢ််�  �ကလီၤၤ�ဒီးး�ကြၢး�း� 
န့ၢ််�  �ဘၣ် �်ဆံးး�အံၤၤ�လဲၣ််�� န့ၣ်� �်, နသမံံ သမိးး�က်ွၢ်� � NIP တၢ်် �ရ်ဲၣ်��လီၤၤ�ကျဲၤၤ� �လီၤၤ�စရီီဖဲဲ  
www.health.gov.au/nipschedule မ့့တမ့ၢ််� � ကတိၤၤ�တၢ်် �ဒီးး�နဆူၣ်��ချ့့�အပှၤၤ�သ့့ပှၤၤ�
ဘၣ် �်စဲၣ််��နီၤၤ�သ့့န့ၣ်� �်လီၤၤ�.  

NIP တၢ်် �ရ်ဲၣ်��လီၤၤ�ကျဲၤၤ ��လီၤၤ�စရီီ 

NIP တၢ်် �ရ်ဲၣ်��လီၤၤ�ကျဲၤၤ� �လီၤၤ�စရီီန့ၣ်� �်, မ့ၢ််� �ကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢတဘျုးး�� မံၤၤ�လၢၢတၢ်် �ဆဲးး�န့ၢ််�  �အီၤၤ�ဖဲဲတၢ်် � 
ဆၢၢကတီၢ်� �လီၤၤ�တံၢ််� �လီၤၤ�ဆဲးး�လၢၢနတၢ်် � အ်ိၣ်��မူူဒီီတကတီၢ်� �ညါါ, စးးထ်ီၣ်��လၢၢအ်ိၣ်��ဖျဲၣ်�် ��ထ်ီၣ်��တုၤၤ� 
လၢၢသးးပှၢ််� � ကတီၢ်� �န့ၣ်� �်လီၤၤ�. တၢ်် �ဆဲးး� ကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢဘၣ် �်ဆၢၢဘၣ် �်ကတီၢ်� �ဒ််တၢ်် �  
ရ်ဲၣ်��တၢ်် �ကျဲၤၤ� �စရီီအသိးး�န့ၣ်� �်ဟ့ၣ်�်�တၢ်် �ဒီီသဒၢၢအဂ့ၤၤ�ကတၢၢ််� �လီၤၤ�.  

တၢ်် �ကကြၢး�း�ဘၣ် �်ဒီးး� NIP ကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢကလီီအဂ်ီၢ်� �န့ၣ်� �်, နက ဘၣ် �်အ်ိၣ်��ဒီးး�,  
မ့့တမ့ၢ််� �ကြၢး�း�ဝဲဲဘၣ် �်ဝဲဲဒီးး�မဲဲဒံၣ်��်ခဲရ််ခးးန့ၣ်� �်လီၤၤ�. 

တၢ်် �ရ်ဲၣ်��လီၤၤ�ကျဲၤၤ� �လီၤၤ�ဟ့ၣ်�်�ယုၢ််� �စ့ၢ််� �ကီးး� ချုး�း�က့ၤၤ�ခံံကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢ ကလီီတဖၣ််�, လၢၢတၢ်် � သ့ၣ််��တ
ဖၣ််�မ့ၢ််� �တပျာ်�်�က်ွံာ်���လၢၢဖိိ သၣ််�အ က တ်ီၢ်� �လၢၢ–

●	 ပှၤၤ�အသးးနံၣ်��်တုၤၤ�ထ်ီၣ်��ဘးး 20 

●	 ပှၤၤ�အသးးနံၣ်��် 26ဆူူအဖီိးး��လာ််�, ပှၤၤ�လၢၢတပျာ်�်�က်ွံာ်���ဟၠူ�ူမဲဲဖးးဖ့ လိိမၣ််�ဘဲဲၡးး(HPV)ကသံၣ််��
ဒီီသဒၢၢ

●	 သးးနံၣ်��်ထဲလဲၣ််��ဂ့ၤၤ�ဂ့ၤၤ�လၢၢအမ့ၢ််� �ဘၣ် �်ကီီဘၣ် �်ခဲဲတဖၣ််�ဒီးး�ပှၤၤ� ဟဲဲနုာ််��လီၤၤ�လၢၢဒိးး�န့ၢ််�  �ပှၤၤ�ဂ့ၢ််� �ဝီီတၢ်် �ဒိိ
သ်ူၣ်��ဒီီသးးတဖၣ််�န့ၣ်� �်လီၤၤ�.

တၢ်် �လီၢ််� �လၢၢတၢ်် �န့ၢ်�် �ကလီီ NIP ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢတဖၣ် �်

နန့ၢ််�  �ဘၣ် �် NIP ကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢလၢၢပှၤၤ�ဆဲးး�ကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢတ ဘျုးး��တီၤၤ�သ့့ဝဲဲ, ဒ််သိးး�ဒီးး�–

●	 ဒူၣ်��်ဖိိထၢၢဖိိကသံၣ််��သရၣ််�အကသံၣ််��ဒၢး�းတဖၣ််�

●	 လ်ီၢ်� �ကဝီၤၤ�က်ီၣ်��ကးးကသံၣ််��ဒၢး�းတဖၣ််�(တၢ်် �ဒိးး�န့ၢ််�  �အီၤၤ�သ့့ဖဲဲ က်ီၢ်� �စဲၣ််��ဒီးး�လ်ီၢ်� �ကဝီၤၤ�ဒိၣ်��်တနီီအပူၤၤ�)

●	 ပှၤၤ�တဝၢၢဆူၣ်��ချ့့�အဝဲၤၤ�လ်ီၢ်� �

●	 ပှၤၤ�အဘီီရကၠ့ၣ််���ဖိိကသံၣ််��ကသီီဝဲၤၤ�လ်ီၢ်� �တဖၣ််�

●	 ကသံၣ််��ကျးး�တဖၣ််�

●	 ကၠိိ�တဖၣ််�(လၢၢပှၤၤ�လိိဘိိဖိိတဖၣ််�အဂ်ီၢ်� �).

ကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢကွဲးး��ဖျါါ�အသးးလၢၢ NIP တၢ်် �ရ်ဲၣ်��လီၤၤ�ကျဲၤၤ� �လီၤၤ�စရီီခဲဲ�လၢာ််��န့ၣ်� �်မ့ၢ််� �ဝဲဲအကလီီ,  
ဘၣ် �်ဆၣ််� နဆူၣ်��ချ့့�အပှၤၤ� သ့့ပှၤၤ�ဘၣ် �် စဲၣ််�� နီၤၤ�ကဃ့နၤၤတၢ်် �ကတိၤၤ�က်ူၣ်��လ်ိၣ်��တၢ်် �အလဲ,  
မ့့တမ့ၢ််� �တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�မၤၤ ယုၢ််� �အလဲသ့ၣ််��သ့ၣ််��လီၤၤ�. သမံံသမိးး�က်ွၢ်� �မ့ၢ််� �တၢ်် �အလဲကအ်ိၣ်��တ  
မံၤၤ�မံၤၤ�ဧါါဖဲဲနမၤၤတၢ်် �သ့ၣ််��ဆၢၢဖးးကတီၢ်� �န့ၣ်� �်တက့ၢ််� �.
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တၢ်် �ဂ့်ၢ်� �ဘၣ် �်ဃးးဒီးး�ဒီီကလ်ုာ်��ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢအတၢ်် �ရ်ဲၣ်��တၢ်် �ကျဲၤၤ �� (NIP)

တၢ်် �မၤၤလီၤၤ�တ်ံၢ်� �ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢပူၤၤ�ဖျဲးး� �ဝဲဲဒီးး�တၢ်် �လီၤၤ�ဘၣ် �်ယိၣ်�်�

တချုး�း�တၢ်် �ပျဲဲ�န့ၢ််�   �အခွဲးး��လၢၢတၢ်် �ကသုုကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢလၢၢအီးး�စ ထြ့�့ လ ယါါပူၤၤ�ဒံးး�ဘၣ် �်န့ၣ်� �်,  
အဘၣ် �် လဲၤၤ�ခီီဖျိိ �ကသံၣ််��ကသီီတၢ်် �မၤၤ က်ွၢ်� �အါါမံၤၤ�ဒီးး�တၢ်် �သမံံသမိးး�က်ွၢ်� �လီၤၤ�တံၢ််� �လီၤၤ�  
ဆဲးး�တခါါခီီဖျိိ �တၢ်် �ပၢၢ ဆှၢၢ�ၡဲၣ််��ကျဲၤၤ� �တၢ်် �မၤၤဘျိၣ််� ��မၤၤဘျါါ�တၢ်် �ဆူးး�တၢ်် �ဆါါအတၢ်် �ဖိိတၢ်် �  
လံၤၤ�တဖၣ််�(TGA)န့ၣ်� �်လီၤၤ�.

တၢ်် �ပျဲဲ�န့ၢ််�   �အခွဲးး��ထဲဲဒၣ်�်ကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢလၢၢအဘၣ် �်လ်ိာ်��သးးဒီးး�အ တီၤၤ�ပတ်ီၢ်� �လၢၢပူၤၤ�ဖျဲးး� �ဒီးး� 
တၢ်် �လီၤၤ�ဘၣ် �် ယ်ိၣ်��လီၤၤ�တံၢ််� �လီၤၤ�ဆဲးး�, အပှဲၤၤ�� ဒီးး�ကံၢ််� �စီီဒီးး�အတုၤၤ�လီၤၤ�တီၤၤ�လီၤၤ�တဖၣ််�လီၤၤ�.

တၢ်် �အံၤၤ�မ့ၢ််� �ဝဲဲတၢ်် �အကျိၤၤ� �အကျဲဲ�အ လၢၢအပှဲၤၤ��အကူၣ်��တခါါလၢၢတၢ်် � လ်ိၣ်��ဘၣ် �်အီၤၤ�တချုး�း�တၢ်် �ထၢၢ
နုာ််��လီၤၤ�ကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢတဖၣ််�ဆူူ NIP တၢ်် �ရ်ဲၣ်��လီၤၤ�ကျဲၤၤ� �လီၤၤ�စရီီပူၤၤ�န့ၣ်� �်လီၤၤ�.

တဘျီီ�ဃီီ ဖဲဲကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢတၢ်် �န့ၢ််�  �ဘၣ် �်အီၤၤ�သ့့န့ၣ်� �်, အတၢ်် �ပူၤၤ� ဖျဲးး� � ဒီးး� တၢ်် �လီၤၤ�ဘၣ် �်ယ်ိၣ်��  
တၢ်် �ကဆဲးး�က်ွၢ်� � ဃုာ််��က်ွၢ်� �ဆူးး� အီၤၤ�ဘူးး�ဘူးး� တံၢ််� � တံၢ််� �, ဒီးး�တၢ်် �လီၤၤ�ဘၣ် �်ယ်ိၣ်��တမံၤၤ�လၢ်် �လၢ်် �န့ၣ်� �် 
တၢ်် �ကဟံးး�ထ်ီၣ်�� ဖ်ီၣ်�� ထ်ီၣ်��အီၤၤ�သပှၢ််� �တၢၣ််��ဒီးး�တၢ်် �ကဃိိ ထံံသ့ၣ််��ညါါအီၤၤ�တဘျီီ�  ဃီီန့ၣ်� �် လီၤၤ�.

တၢ်် �ပၢၢတၢ်် �ဆှၢၢ�ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢ

အီးး�စထြ့�့လယါါပဒိၣ်��်ဟံးး�န့ၢ််�  �မူူဒါါလၢၢ NIP အဂ်ီၢ်� �ဒီးး�တၢ်် �ပှ့ၤၤ�က သံၣ််��ဒီီသဒၢၢတဖၣ််�လၢၢကျၢၢ််�� �ဘၢၢ
အသးးဒီးး�တၢ်် �ရ်ဲၣ်��တၢ်် �ကျဲဲ�န့ၣ်�  �်လီၤၤ�. က်ီၢ်� �စဲၣ််��ဒီးး�လ်ီၢ်� �ကဝီၤၤ�ဒိၣ်��်ပဒိၣ်��်တဖၣ််�ဟံးး�န့ၢ််�  �မူူဒါါလၢၢတၢ်် �ဒုးး�ဘၣ် �် 
လ်ိာ်��ဖိးး�ဒ့လ့်ိာ်��တၢ်် �ဒီးး�တၢ်် �က်ွၢ်� �ထွဲဲ�ပၢၢဆှၢၢ�တၢ်် �ဘၣ် �်ဃးးဒီးး�တၢ်် �ဟ့ၣ်�်� မၤၤ ယုၢ််� �ဒီးး�တၢ်် �ထုးး�ထ်ီၣ်��ရၤၤလီၤၤ�က
သံၣ််��ဒီီသဒၢၢတဖၣ််�န့ၣ်� �်လီၤၤ�. က မံးး�တံာ််��ဒီးး�တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�က်ူၣ်��ဟ့ၣ်�်�ဖးးကရၤၤအ်ိၣ်��တဘျုးး��ဖုုလၢၢကွၢ်� �ထွဲဲ� 
ကယာ််�တၢ်် �ဂုၤၤ�ထ်ီၣ်��ပသီီထ်ီၣ်��ဒီးး� NIP အတၢ်် �ဟ့ၣ်�်�ရၤၤလီၤၤ� တၢ်် � န့ၣ်� �်လီၤၤ�.

အီးး�စထြ့�့လယါါအ်ိၣ်��ဒီးး� ကျိၣ််� ��စ့့တၢ်် � ဆ်ီၣ်��ထွဲဲ�မၤၤ စၢၤ�ၤအလၢၢပှဲၤၤ��က တၢၢ််� � လၢၢက မျၢၣ်��်�  
ကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢ တၢ်် �ရ်ဲၣ်��တၢ်် �ကျဲၤၤ� �တဖၣ််� အဂ်ီၢ်� � လၢၢဟီၣ်��ခ်ိၣ်��ချၢၢ�န့ၣ်� �်လီၤၤ�.

ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢအတၢ်် �ဘၣ် �်ဒိိဘၣ် �်ထံးး�

ဒ််ကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢတၢ်် �ရ်ဲၣ်��တၢ်် �ကျဲၤၤ� �တဖၣ််�လၢၢအကဲထ်ီၣ်��လ်ိၣ်��ထ်ီၣ်�� တၢ်် �အစၢၢတခါါအသိးး�န့ၣ်� �်,  
တၢ်် �ဆူးး�တၢ်် �ဆါါအါါမံၤၤ�ဘၣ် �်တၢ်် �မၤၤလီၤၤ� မၣ််�က်ွံာ်���အီၤၤ�, မ့့တမ့ၢ််� �တအ်ိၣ်��ကြီ�ီလၢၤၤ�လၢၢအီးး�စထြ့�့လ
ယါါအပူၤၤ� ဘၣ် �်, လၢၢအဒ််သိးး�ဒီးး�ခၣ််�အ့ၣ််��တံၢ််� �တၢ်် �ဆါါ, ဟ့ၣ်�်�မ်ိၣ်��ဖှ့့လၢးး�အ့ၣ််�� ဖှှ လူူဝၢး�းစၣ််�(Hib)
ပ်ိၣ်��လံၣ််��ယ်ိၣ်��(polio)တဖၣ််�န့ၣ်� �်လီၤၤ�.1

တၢ်် �ဆဲးး�ကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢအါါအါါန့ၣ်� �်ဒုးး�အ်ိၣ်��ထ်ီၣ်��ပှၤၤ�ဒီီတဖုုအဂံၢ််� �တြီ�ီ ဆၢၢတၢ်် �ဆါါမ့ၢ််� �လၢၢဖဲဲပှၤၤ� 
ဆဲးး�ကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢအဂၤၤ မ့ၢ််� �လၢၢပှဲၤၤ��န့ၣ်� �်, တၢ်် �ခွဲးး�� တၢ်် �ယာ််�ဒံးး�စှၤၤ�လီၤၤ�လၢၢတၢ်် �ဆါါကသလၣ််�လီၤၤ�
သးးန့ၣ်� �်လီၤၤ�. ပှၤၤ�ဒီီတဖုုအဂံၢ််� �တြီ�ီဆၢၢတၢ်် �ဆါါတုၤၤ�ထ်ီၣ်��ဘးးဝဲဒၣ်�် ဖဲဲတၢ်် �ဆဲးး�က သံၣ််��  
ဒီီသဒၢၢအပယ်ူၢ်� �အ်ိၣ်��ထ်ီၣ်��95%ဃၣ််�ဃၣ််�န့ၣ်� �်လီၤၤ�. 

လၢၢတၢ်် �န့ၢ်�် �အါါ ထ်ီၣ်��တၢ်် �ဂ့်ၢ်� �တၢ်် �ကျိၤၤ ��ဒီးး�တၢ်် �ဂ့်ၢ်� �ဂ်ံၢ်� �ထံးး�တဖၣ် �် လၢၢဘၣ် �်ဃးးဒီးး�ဖိိသၣ် �် 
အကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢလၢၢပာ် �်ဃ်ုာ်��ဒီးး�တၢ်် �ဂီၤၤ�မူူတဖၣ် �်, တၢ်် �သံံကွၢ်� �သံံဒိးး�တလီၢ််� �လီၢ််� �ဒီးး�  
တၢ်် �ဃ့့န့ၢ် ်� �လ်ံာ်��တၢ်် �ကစီၣ််��ကဘျံးး ��တဖၣ် �်အဂီၢ််� �န့ၣ်��် , လဲၤၤ�ဆူူ  
health.gov.au/childhoodimmunisation တက့ၢ််� �.

1 https://immunisationhandbook.health.gov.au/contents/about-the-handbook

တၢ်် �ဂ့ၢ််� �တၢ်် �ကျိၤၤ� �ခဲဲလၢာ််��လၢၢလံာ််��တၢ်် �ကစီၣ်��ကဘျံးး ��အပူၤၤ�န့ၣ်� �်, အ ဘၣ် �်တုၤၤ�လၢၢလါါယူၤၤ�2026န့ၣ်� �်လီၤၤ�.
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