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တၢ်ဂ့ၢ်ဘၣ်ဃးဒီးဒီကလုာ်ကသံၣ်ဒီသဒၢအတၢ်ရဲၣ်တၢ်ကျဲၤ(NIP)
ဒီကလုာ်ကသံၣ်ဒီသဒၢအတၢ်ရဲၣ်တၢ်ကျဲၤ(NIP) ဟ့ၣ်လီၤ ကသံၣ်ဒီသဒၢကလီတဖၣ်လၢကဒီသဒၢန့ၢ် ပှၤ လၢအကြၢး ဝဲဘၣ်ဝဲတဖၣ်လၢတၢ်ဆူးတၢ်ဆါတ ဘျုးမံၤအဂီၢ်လီၤ.
NIP တၢ်ဒုးအိၣ်ထီၣ်အီၤဖဲ 1997 နံၣ်, ခီဖျိလၢအီးစထြ့လယါအပဒိၣ်, လၢတၢ်မၤသကိးတၢ်ဒီးကီၢ်စဲၣ်ဒီးလီၢ်ကဝီၤ ဒိၣ်အပဒိၣ်တဖၣ်, လၢတၢ်ကမၤအါထီၣ်ဒီကလုာ်ကသံၣ်ဒီ သဒၢအပယူာ်ဒီးတၢ်ကမၤလီၤစှၤတၢ်ဆူးတၢ်ဆါလၢ
တၢ်ဒီသ ဒၢအီၤလၢကသံၣ်ဒီသဒၢသ့တဖၣ်အဂီၢ်လီၤ.
NIP ဟ့ၣ်ယုၢ်ကလီကသံၣ်ဒီသဒၢလၢအလိၣ် သပှၢ်တၢၢ် တ ဖၣ် ဆူပှၤ လၢအကြၢးဝဲဘၣ်ဝဲတဖၣ်, ဒ်သိး ဒီးဖိ သၣ်အီၣ်နုၢ် ဖိ တ ဖၣ်ဒီးဖိသၣ် တဖၣ်, ပှၤလိၣ်ဘိတဖၣ်, ပိာ်မုၣ် အိၣ်ဒီးဟုးသး တဖၣ်, သူၣ် က့သးပှၢ်ဒီးပှၤလၢအညါပှၢ်တလၢတဖၣ်, ပှၤထူ လံၤဖိတဖၣ်, ဒီးပှၤလၢအအိၣ်ဒီး တၢ်ဆူးတၢ်ဆါလၢ 
အဒုးလီၤ အဝဲသ့ၣ်ဆူ တၢ်လီၤဘၣ်ယိၣ်အါထီၣ် လၢဘၣ်ဃး ဒီးတၢ် ဆါ နးနးကလဲာ်န့ၣ်လီၤ.
လၢတၢ်ဃုထံၣ်န့ၢ်ကသံၣ်ဒီးသဒၢမနုလၢနၤ, မ့တမ့ၢ်နဟံၣ်ဖိ ဃီဖိကြၢးန့ၢ်ကလီၤဒီးကြၢးန့ၢ်ဘၣ်ဆံးအံၤလဲၣ် န့ၣ်, နသမံ သမိးကွၢ် NIP တၢ်ရဲၣ်လီၤကျဲၤလီၤစရီဖဲ www.health.gov.au/nipschedule မ့တမ့ၢ် ကတိၤတၢ်ဒီးနဆူၣ်ချ့အပှၤသ့ပှၤဘၣ်စဲၣ်နီၤသ့န့ၣ်လီၤ.  
NIP တၢ်ရဲၣ်လီၤကျဲၤလီၤစရီ
NIP တၢ်ရဲၣ်လီၤကျဲၤလီၤစရီန့ၣ်, မ့ၢ်ကသံၣ်ဒီသဒၢတဘျုး မံၤလၢတၢ်ဆဲးန့ၢ်အီၤဖဲတၢ်ဆၢကတီၢ်လီၤတံၢ်လီၤ
ဆဲးလၢနတၢ် အိၣ်မူဒီတကတီၢ်ညါ, စးထီၣ်လၢအိၣ်ဖျဲၣ်ထီၣ်တုၤလၢသးပှၢ် ကတီၢ်န့ၣ်လီၤ. တၢ်ဆဲး ကသံၣ်ဒီသဒၢဘၣ်ဆၢဘၣ်ကတီၢ်ဒ်တၢ် ရဲၣ်တၢ်ကျဲၤစရီအသိးန့ၣ်ဟ့ၣ်တၢ်ဒီသဒၢအဂ့ၤကတၢၢ်လီၤ.  
တၢ်ကကြၢးဘၣ်ဒီး NIP ကသံၣ်ဒီသဒၢကလီအဂီၢ်န့ၣ်, နက ဘၣ်အိၣ်ဒီး, မ့တမ့ၢ်ကြၢးဝဲဘၣ်ဝဲဒီးမဲဒံၣ်ခဲရ်ခးန့ၣ်လီၤ. 
တၢ်ရဲၣ်လီၤကျဲၤလီၤဟ့ၣ်ယုၢ်စ့ၢ်ကီး ချုးက့ၤခံကသံၣ်ဒီသဒၢ ကလီတဖၣ်, လၢတၢ် သ့ၣ်တဖၣ်မ့ၢ်တပျာ်ကွံာ်လၢဖိ သၣ်အ က တီၢ်လၢ–
ပှၤအသးနံၣ်တုၤထီၣ်ဘး 20 
ပှၤအသးနံၣ် 26ဆူအဖီိးလာ်, ပှၤလၢတပျာ်ကွံာ်ဟၠူမဲဖးဖ့ လိမၣ်ဘဲၡး(HPV)ကသံၣ်ဒီသဒၢ
သးနံၣ်ထဲလဲၣ်ဂ့ၤဂ့ၤလၢအမ့ၢ်ဘၣ်ကီဘၣ်ခဲတဖၣ်ဒီးပှၤ ဟဲနုာ်လီၤလၢဒိးန့ၢ်ပှၤဂ့ၢ်ဝီတၢ်ဒိသူၣ်ဒီသးတဖၣ်န့ၣ်လီၤ.
တၢ်လီၢ်လၢတၢ်န့ၢ်ကလီ NIP ကသံၣ်ဒီသဒၢတဖၣ်
နန့ၢ်ဘၣ် NIP ကသံၣ်ဒီသဒၢလၢပှၤဆဲးကသံၣ်ဒီသဒၢတ ဘျုးတီၤသ့ဝဲ, ဒ်သိးဒီး–
ဒူၣ်ဖိထၢဖိကသံၣ်သရၣ်အကသံၣ်ဒၢးတဖၣ်
လီၢ်ကဝီၤကီၣ်ကးကသံၣ်ဒၢးတဖၣ်(တၢ်ဒိးန့ၢ်အီၤသ့ဖဲ ကီၢ်စဲၣ်ဒီးလီၢ်ကဝီၤဒိၣ်တနီအပူၤ)
ပှၤတဝၢဆူၣ်ချ့အဝဲၤလီၢ်
ပှၤအဘီရကၠ့ၣ်ဖိကသံၣ်ကသီဝဲၤလီၢ်တဖၣ်
ကသံၣ်ကျးတဖၣ်
ကၠိတဖၣ်(လၢပှၤလိဘိဖိတဖၣ်အဂီၢ်).
ကသံၣ်ဒီသဒၢကွဲးဖျါအသးလၢ NIP တၢ်ရဲၣ်လီၤကျဲၤလီၤစရီခဲဲလၢာ်န့ၣ်မ့ၢ်ဝဲအကလီ, ဘၣ်ဆၣ် နဆူၣ်ချ့အပှၤ သ့ပှၤဘၣ် စဲၣ် နီၤကဃ့နၤတၢ်ကတိၤကူၣ်လိၣ်တၢ်အလဲ, မ့တမ့ၢ်တၢ်ဟ့ၣ်မၤ ယုၢ်အလဲသ့ၣ်သ့ၣ်လီၤ. သမံသမိးကွၢ်မ့ၢ်တၢ်အလဲကအိၣ်တ မံၤမံၤဧါဖဲနမၤတၢ်သ့ၣ်ဆၢဖးကတီၢ်န့ၣ်တက့ၢ်.
တၢ်မၤလီၤတံၢ်ကသံၣ်ဒီသဒၢပူၤဖျဲးဝဲဒီးတၢ်လီၤဘၣ်ယိၣ်
တချုးတၢ်ပျဲန့ၢ်အခွဲးလၢတၢ်ကသုကသံၣ်ဒီသဒၢလၢအီးစ ထြ့ လ ယါပူၤဒံးဘၣ်န့ၣ်, အဘၣ် လဲၤခီဖျိကသံၣ်ကသီတၢ်မၤ ကွၢ်အါမံၤဒီးတၢ်သမံသမိးကွၢ်လီၤတံၢ်လီၤ ဆဲးတခါခီဖျိတၢ်ပၢ ဆှၢၡဲၣ်ကျဲၤတၢ်မၤဘျိၣ်မၤဘျါတၢ်ဆူးတၢ်ဆါအတၢ်ဖိတၢ် လံၤတဖၣ်(TGA)န့ၣ်လီၤ.
တၢ်ပျဲန့ၢ်အခွဲးထဲဒၣ်ကသံၣ်ဒီသဒၢလၢအဘၣ်လိာ်သးဒီးအ တီၤပတီၢ်လၢပူၤဖျဲးဒီးတၢ်လီၤဘၣ် ယိၣ်လီၤတံၢ်လီၤဆဲး, အပှဲၤ ဒီးကံၢ်စီဒီးအတုၤလီၤတီၤလီၤတဖၣ်လီၤ.
တၢ်အံၤမ့ၢ်ဝဲတၢ်အကျိၤအကျဲအလၢအပှဲၤအကူၣ်တခါလၢတၢ် လိၣ်ဘၣ်အီၤတချုးတၢ်ထၢနုာ်လီၤကသံၣ်ဒီသဒၢ
တဖၣ်ဆူ NIP တၢ်ရဲၣ်လီၤကျဲၤလီၤစရီပူၤန့ၣ်လီၤ.
တဘျီဃီဖဲကသံၣ်ဒီသဒၢတၢ်န့ၢ်ဘၣ်အီၤသ့န့ၣ်, အတၢ်ပူၤ ဖျဲး ဒီး တၢ်လီၤဘၣ်ယိၣ် တၢ်ကဆဲးကွၢ် ဃုာ်ကွၢ်ဆူး အီၤဘူးဘူး တံၢ် တံၢ်, ဒီးတၢ်လီၤဘၣ်ယိၣ်တမံၤလၢ်လၢ်န့ၣ်တၢ်ကဟံးထီၣ် ဖီၣ် ထီၣ်အီၤသပှၢ်တၢၣ်ဒီးတၢ်ကဃိ ထံသ့ၣ်ညါအီၤတဘျီ ဃီန့ၣ် လီၤ.
တၢ်ပၢတၢ်ဆှၢကသံၣ်ဒီသဒၢ
အီးစထြ့လယါပဒိၣ်ဟံးန့ၢ်မူဒါလၢ NIP အဂီၢ်ဒီးတၢ်ပှ့ၤက သံၣ်ဒီသဒၢတဖၣ်လၢကျၢၢ်ဘၢအသးဒီးတၢ်ရဲၣ်တၢ် ကျဲန့ၣ်လီၤ. ကီၢ်စဲၣ်ဒီးလီၢ်ကဝီၤဒိၣ်ပဒိၣ်တဖၣ်ဟံးန့ၢ်မူဒါလၢတၢ်ဒုးဘၣ် လိာ်ဖိးဒ့လိာ်တၢ်ဒီးတၢ်ကွၢ်ထွဲပၢဆှၢတၢ် ဘၣ်ဃးဒီးတၢ်ဟ့ၣ် မၤ ယုၢ်ဒီးတၢ်ထုးထီၣ်ရၤလီၤကသံၣ်ဒီသဒၢတဖၣ်န့ၣ်လီၤ. က မံးတံာ်ဒီးတၢ်ဟ့ၣ်ကူၣ်ဟ့ၣ်ဖး ကရၤအိၣ်တဘျုးဖုလၢကွၢ်ထွဲ ကယာ်တၢ်ဂုၤထီၣ်ပသီထီၣ်ဒီး NIP အတၢ်ဟ့ၣ်ရၤလီၤ တၢ် န့ၣ်လီၤ.
အီးစထြ့လယါအိၣ်ဒီး ကျိၣ်စ့တၢ် ဆီၣ်ထွဲမၤ စၢၤအလၢပှဲၤက တၢၢ် လၢက မျၢၣ် ကသံၣ်ဒီသဒၢ တၢ်ရဲၣ်တၢ်ကျဲၤတဖၣ် အဂီၢ် လၢဟီၣ်ခိၣ်ချၢန့ၣ်လီၤ.
ကသံၣ်ဒီသဒၢအတၢ်ဘၣ်ဒိဘၣ်ထံး
ဒ်ကသံၣ်ဒီသဒၢတၢ်ရဲၣ်တၢ်ကျဲၤတဖၣ်လၢအကဲထီၣ်လိၣ်ထီၣ် တၢ်အစၢတခါအသိးန့ၣ်, တၢ်ဆူးတၢ်ဆါအါမံၤဘၣ်တၢ်မၤလီၤ မၣ်ကွံာ်အီၤ, မ့တမ့ၢ်တအိၣ်ကြီလၢၤလၢအီးစထြ့လယါအပူၤ ဘၣ်, လၢအဒ်သိးဒီးခၣ်အ့ၣ်တံၢ်တၢ်ဆါ, ဟ့ၣ်မိၣ်ဖှ့လၢးအ့ၣ် ဖှ လူဝၢးစၣ်(Hib)ပိၣ်လံၣ်ယိၣ်(polio)တဖၣ်န့ၣ်လီၤ. (footnote: https://immunisationhandbook.health.gov.au/contents/about-the-handbook)
တၢ်ဆဲးကသံၣ်ဒီသဒၢအါအါန့ၣ်ဒုးအိၣ်ထီၣ်ပှၤဒီတဖုအဂံၢ်တြီ ဆၢတၢ်ဆါမ့ၢ်လၢဖဲပှၤဆဲးကသံၣ်ဒီသဒၢအဂၤ မ့ၢ်လၢပှဲၤန့ၣ်, တၢ်ခွဲး တၢ်ယာ်ဒံးစှၤလီၤလၢတၢ်ဆါကသလၣ်လီၤသးန့ၣ်လီၤ. ပှၤဒီတဖုအဂံၢ်တြီဆၢတၢ်ဆါတုၤ
ထီၣ်ဘးဝဲဒၣ် ဖဲတၢ်ဆဲးက သံၣ် ဒီသဒၢအပယူၢ်အိၣ်ထီၣ်95%ဃၣ်ဃၣ်န့ၣ်လီၤ.
လၢတၢ်န့ၢ်အါ ထီၣ်တၢ်ဂ့ၢ်တၢ်ကျိၤဒီးတၢ်ဂ့ၢ်ဂံၢ်ထံး တဖၣ် လၢ ဘၣ် ဃးဒီးဖိသၣ်အကသံၣ်ဒီသဒၢလၢ ပာ်ဃုာ်ဒီး တၢ် ဂီၤ မူတ ဖၣ်, တၢ်သံကွၢ်သံဒိးတလီၢ်လီၢ်ဒီး တၢ်ဃ့န့ၢ် လံာ် တၢ် က စီၣ်က ဘျံးတဖၣ်အဂီၢ်န့ၣ်, လဲၤဆူ health.gov.au/childhoodimmunisation တက့ၢ်.
တၢ်ဂ့ၢ်တၢ်ကျိၤခဲလၢာ်လၢလံာ်တၢ်ကစီၣ်ကဘျံးအပူၤန့ၣ်, အ ဘၣ်တုၤလၢလါယူၤ2026န့ၣ်လီၤ.
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