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Hoi dap vé hut
thudc va bo
hut thuoc

Ai cling biét hut thudc lam gidm chat
lugng cudc sdng va tang nguy co bénh tat
- bao gém ung thu, bénh tim, dét quy va
tiéu dudng - va hat thudc cling gay anh
hudng tiéu cuc doi véi tam trang, dién
mao va tui tién.

Nicotine trong san pham thudc |4 rat dé gay nghién,
do dé viéc bd hut thudc c6 thé khé khan va cé thé
can nhiéu 1an c6 gang mai thanh céng. Nhung bat
ké la quy vi da hut thudc bao 1au, viéc bé hut thuée
khong bao gid 1a qua mudn va cé rat nhiéu dich vu
va codng cu ho trg mién phi dé gidp quy vi bo hut
thuéc.

B& hut thudc & bat cur do tudi nao cling sé cai thién
stic khde va chat lugng cudc song va bdo vé nhiing
ngudi xung quanh.

Tai liéu nay giai dap mot loat cac cau hoi pho bién vé
ly do tai sao quy vi nén bé hut thudc va viéc bd hut
thudc sé cai thién suc khoe nhu thé nao.

Trang bi cho ban than nhiing théng tin thuc té la
budc dau tién dé bd hut thudc vinh vién.

GIVE UP

FOR GOOD

Diéu gi xay ra trong cao thé khi quy vi hut
mot diéu thuoc?

Trong vong 10 gidy hut haoi thudc dau tién, cac hoa
chat doc hai trong thudc |& di vao phdi, di chuyén
vao mau va lan truyén khap co thé. Cac héa chat nay
gay tac hai & bat cu noi nao chuing di qua.

Khoi thudc 1a chiia hon 100 céc hda chat doc hai va
it nhat 70 trong s6 do da dugc biét 1a nguyén nhan
gay ung thu.

Hut thuéc gay tén thuong cho co thé quy
vi nhu thé nao?

Hoa chat doc hai trong khaéi thudc gay ton thuong
cho ca thé bang nhiéu cach, vi du nhu:

Nicotine thu hep dong mach va tinh mach. Tu
d6 co thé gay tén thuong cho tim vi tim bat
budc phai lam viéc nhiéu hon dé bom mau di
khap co thé. Nicotine cling ¢ thé lam giam luu
théng mau & ban chan va ban tay.

Carbon monoxide lam cho tim bi mat di lugng
6-xy can thiét dé bom mau di khap co thé. Theo
thai gian, dudng hd hap trong co thé bi sung lén
va co it khong khi vao phéi hon.
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Hac in 13 mot chat nhua dinh bao phl bén trong
phdi clia quy Vi.

Phenols lam té liét va tieéu diét cac té€ bao hinh
toc trong dudng ho hap. Cac té bao bi ton
thuong nay khéng con kha nang gitr cho niém
mac dudng ho hap dugc sach va bao vé quy vi
tranh khéi viém nhiém.

Ammonia va formaldehyde gay khé chiu trong
mat, mdi va hong.

Cac héa chat gay ung thu lam cho té bao téng
sinh qua nhanh hoac bat thudng — nhu vay co
thé thuc day su tang trudng clia cac té bao ung
thu nguy hiém. Hut thuéc dugc biét 1a nguyén
nhan gay ra it nhat 1a 16 loai ung thu.

Cac héa chat trong khai thudc c6 thé khién
cho khé thu thai va anh huéng tdi chat lugng
tinh trung. HuUt thudc khi mang thai cé thé anh
hudng tdi su phat trién cta thai nhi va cé thé
gay anh hudng sudbt dai.

Hut thudc cé lam thay déi dién mao cda
quy vi khéng?

Co, hut thudc & c6 thé anh hudng xdu dén dién mao
clia quy vi. HUt thudc co thé:

lam cho ngon tay, ludi va rang clia quy Vi bi
nhudém vang

tang nguy co quy vi bi rung rang, gay tén
thuong Igi va bi héi miéng

lam cho da bij chay xé va lam cho quy vi sém bi
nép nhan

lam cho téc mat di d6 bong tu nhién.

Hut thuoc cé gay anh hudng tiéu cuc cho
suc khée tdm than khong?

C6. Ngay cang co nhiéu bang chumng cho thay hut
thudc cé tac dong tiéu cuc tdi suc khoe tam than.

GIVE UP

FOR GOOD 2

M6t s6 nghién cuu cho thay hut thudc cé lién quan
dén viéc tang ty |é lo I&ng, hodng loan, trdm cam, tim
cach tu van va ching tdm than phan liét.

Céc triéu chung cai nicotine & ngudi |é thudc vao
nicotine co thé bao gém dé cau gét, lo du va bén chon.

Néu hut thuéc dnh hudng téi suc khde tam than cla
quy Vi, trg giup ludn co6 san. Quy vi co thé noi chuyén
vGi béac st gia dinh hoac chuyén vién y té hodc thi
lién lac véi mot trong céc té chic sau day:

13YARN www.13yarn.org.au hodc goi so 13 9276

Beyond Blue www.beyondblue.org.au hoac goi
s0 1300 22 4636

Medicare Mental Health
www.medicarementalhealth.gov.au hoac goi so
1800 595 212

headspace www.headspace.org.au hodc goi s6
1800 650 890

Néu toi chi thinh thodng mdéi hut thuéc
thi cé hai cho suic khée khéong?

Coé. Khéng co muc do hodc phuong phap hut thude
an toan. Ngay ca viéc chi thinh thodng mai hat
thudc la cting c6 hai. Cach duy nhat dé giam tac hai
la khong hat thuoce |a.

Viéc toi hat thudc cé gay hai cho nhiing
ngudi xung quanh téi khong?

Co. Khong chi suic khde clia nguadi hut thudc bi

tén hai. Khéi thuéc thu dong cé chia cac hoa chat
déc hai va gay ung thu nhu thuéc 13, va la nguy co
nghiém trong déi véi suc khde clia moi ngudi, nhat la
doi vai tré sa sinh, tré em va phu nl c6 thai.

Céc hoa chat doc hai trong khai thuéce 1a c6 thé ton
tai trong khéng khi trong nhiéu gid, ngay ca khi quy
vi cé thong gid hodc loc khi. Néu hut thudc trong
nha, cac hda chat doc hai nay cling cé thé bam vao
tuong, doé dac, quan do, doé choi va cac doé vat khac
va co thé kho loai bo dugc bang cach lau chui va cé
thé ton tai trong nhiéu thang hodc tham chi nhiéu
nam.



http://www.13yarn.org.au
tel:139276
http://www.beyondblue.org.au
tel:1300224636
https://www.medicarementalhealth.gov.au/
tel:1800595212
tel:1800650890
www.headspace.org.au
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Diéu gi xay ra cho co thé néu quy vi bd
hut thuéc?

Quy vi sé cam thay lgi ich clia viéc bd hut thubc hau
nhu ngay tuc thi khi ma co thé bat dau chira lanh céac
tén thuong. Tuy thudc vao muc dé hdt thude, quy vi
sé bat dau thay dugc lgi ich trong vong mot tuan.

Nhing lgi ich vé mat suc khde bao gém gidm huyét
ap, cai thién mui va vi, cai thién chic nang phéi, va
gidm ho va hut hai. Nguy cc bj bénh tim giam mot
nlra trong vong mot nam sau khi bé hut thudc.

B& hut thuéce cling cé thé mang lai lgi ich cho gia
dinh va ban bé. Quy vi sé bao vé ho tranh khoi khoi
thudc thu dong co hai.

T6i 6 thé bo hat thudc bang cach nao?

Co rat nhiéu cach dé bo hut thude vinh vién va co
nhiéu ho trg danh cho quy vi néu can. Théng thuong,
viéc két hgp mot vai phuong phap trong sé nay sé
mang lai hiéu qua t6t nhat.

Mot s6 cach quy vi o thé bd hat thudce la:

Giam dan hut thuéc — gidm tu tu sé diéu thuée
quy vi hut cho dén khi quy vi bd han. Biém mau
chét 1a quy vi phai nd luc bé hat thuée hoan
toan bai vi van co cac nguy ca cho suc khoe
ngay ca khi chi hut chut it.

Bo hat thuéce ‘dot ngot’ — boé thudc 1a ngay lap
tuc va dua vao y chi clia ban than dé vuot qua
cac con them va triéu chung cai thudc.

Dung liéu phap thay thé nicotine (Nicotine
Replacement Therapy - NRT) nhu miéng dan,
keo cao su, va thudc xit dé gidam con thém va
cac triéu chung con nghién khi quy vi bd hat
thudc. Liéu phap thay thé nicotine (NRT) c6 thé
giup tang dang ké kha nang bé thudc thanh
cong, dac biét khi két hgp vai cac bién phap ho
trg thay déi hanh vi (chdng han nhu tu van tu
chuyén vién tu van cuta Quitline ho&c chuyén gia
y té).

GIVE UP

FOR GOOD

Trong qua trinh bd thudc, quy vi co thé thay nhing
diéu sau day hu ich:

Trao d6i vai béac sT gia dinh, dugc s hodc chuyén
gia y té dé dugc tu van vé cac lya chon hién co
danh cho quy vi, bao gém cé céac loai thudc.

Goi Quitline theo s6 13 7848 dé nhan tu van

va ho trg bao mét tu cac chuyén vién tu van
chuyén nghiép. Quy vi cling c6 thé yéu cau mot
cudc goi lai mién phi vao thai diém thuéan tién
cho minh. Dich vu théng dich qua dién thoai
cling cé san va co thé dugc bo tri néu quy vi
mudn trao d6i bang ngdén nglr khac tiéng Anh.

Truy cap Quit.org.au dé tham khao cac meo,
chién lugc ho trg bd thudc va théng tin vé
nhiing gi quy vi cé thé trai qua trong qua trinh
bo thudc.

Tai Ung dung My QuitBuddy - (ng dung nay
mién phi va giup quy vi dat ra cac muc tiéu ca
nhan, theo dai ti€n do ctia minh va biét dugc
minh d4 tiét kiem dugc bao nhiéu tién. Ung
dung cling cung cép nhiéu cach gitup quy vi xao
nhang khai con them thuoc trong qua trinh bo
thuéc.

Chia sé cau chuyén bd thudc clia quy vi véi mot
thanh vién gia dinh hodc ngudi ban ma quy vi tin
tudng dé nhan dugc su ho trg.

C6 nhitng s&n pham nao ho trg quy vi bd
thuoc 1a?

C6 nhiéu san pham an toan va hiéu qua gitup quy

vi bo thudc 1a. Cac san pham nay bao gém liéu
phdp thay thé nicotine (NRT) (bao gém miéng dan
nicotine, keo cao su nicotine va thudc xit miéng
chua nicotine) cung cac loai thudc hé trg cai thudc
la theo toa khac. Cac s&n pham nay da dap ung céc
tiéu chuan an toan nghiém ngét va dugce chung
minh la gidp gidm cdm gidc thém thuodc cling nhu
lam gidm cdc triéu chung cai thudc.


tel:137848
https://www.quit.org.au/
https://www.health.gov.au/resources/apps-and-tools/my-quitbuddy-app
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Nhiéu s&n phdm NRT c6 ban tai siéu thi dia phuong
hoac tai quay thuéc ma khong can toa béc si, mot s6
san pham con dugc trg gia thong qua Chuong trinh
Trg cap Dugc pham (PBS), gitip gidm chi phi cho
ngudi st dung.

Béc si gia dinh, dugc sThodc chuyén giay té dang tin
cay khac c6 thé tu van va gitp quy vi tim dugc lua
chon pht hgp nhat véi minh.

Dai véi nhiéu ngudi, viéc két hop cac hinh thic hd
trg khac nhau thuong mang lai hiéu quéa cao nhat,
chéng han nhu str dung NRT déng thdi trao déi vai
chuyén vién tu van cla Quitline hodc chuyén giay té
dé nhan dugc |5i khuyén va ho trg néi chung.

Con viéc sir dung thudc |a dién tir dé bd
thuoc I1a thi sao?

Thudc |a dién tu diéu tri (therapeutic vapes), chi
dugc cung cép tai cac nha thudc tham gia chuong
trinh va dudi su hudng dan clia chuyén gia y té, chi
nén dugc can nhac khi quy vi khéng thé bo thudc la
bang cac phuong phap diéu tri khac nhu NRT.

Thubc 1a dién tir diéu tri khac vai cac loai thudc 14
dién t dugc ban bat hop phap bdi cac clra hang ban
|& khac hoac trén mang, vi cac san pham nay phai
dap ung céc tiéu chudn san pham nham giam mot
sO rui ro lién quan dén viéc st dung thudc la dién tu.
Tuy nhién, khéng c6 su bdo ddm nao vé tinh an toan,
chat lugng hoac hiéu qua cla chung.

Khéng khuyén nghi st dung thudéc la dién td khi
khong c6 su hudng dan clia chuyén gia y té, vi chung
c6 thé gay hai cho suc khde va cé thé khong phai la
cach hiéu qua dé giup quy vi bd thudc.

Néu quy vi dang st dung thudc | dién tir dé bd
thudc 14, quy vi nén co ké hoach tiép theo dé cudi
clng co6 thé ngung hoan toan ca thudc 1a va thudc 1a
dién tu, dong thai khéng con st dung nicotine nla.

Bac si, dugc sThodc chuyén gia y té dang tin cay
khac clia quy vi co thé tu van va ho trg quy vi kiém
soat tinh trang |Ié thudc nicotine trong qua trinh
bd thudc.

Fa!

My QuitBuddy

GIVE UP

FOR GOOD

Céac san pham nicotine khac, chang han
nhu tui nicotine (nicotine pouches), cé
thé gitip boé thuéc 1a khéng?

Hién khong c6 bang chiing manh mé ctia nghién ciu
nao cho thay céc s&n phdm nicotine khac, chang
han nhu tui nicotine, c6 thé gitp moi ngudi bo thuée
la hodc thudc la dién tir. C6 bang ching cho thay
nhitng san pham nay cé thé gay hai cho suc khoée va
tiép tuc khién nguai sir dung |é thudc vao nicotine.

Céac san pham nay khac vai NRT va chua dugc th
nghiém hodc phé duyét dé st dung tai Uc.

Néu t6i da ting c6 gang bé thudc trude
day nhung khéng thanh céng thi sao?

Viéc bd hut thudc cé thé phai mat vai lan thir va quy
vi c6 thé hoc dugc diéu gi dé ti mai 1an thi. Méi nd
luc bd hut thubce sé gitp quy vi tién mot budc gan
hon téi viéc bod hut thude vinh vién.

Ludn ludn dang dé thr lai viéc bd hut thudce, va quy
vi c6 thé thir bang cach khac. N6i chuyén vai chuyén
vién y té co thé giup quy vi lap ké hoach bd hat
thudc va hiéu cac phuong an co6 san cé thé mang lai
két qua toét cho quy vi.

B& hut thuéc cé thé kho, nhung nhiéu ngudi da bo
dugc va quy vi cé thé lam dugc.

Dé dugc gitp dd bd hat thudc vinh vién, hay néi
chuyén véi chuyén viény té, truy cap Quit.org.au,
goi Quitline s6 13 7848, hoac tai vé ing dung

My QuitBuddy.

DE bi€t thém thong tin, hay truy cap

health.gov.au/GiveUpForGood/translated

Quitline.
137848


https://www.quit.org.au
tel:137848
https://www.health.gov.au/resources/apps-and-tools/my-quitbuddy-app
https://www.quit.org.au/
http://health.gov.au/giveupforgood/translated
https://www.health.gov.au/GiveUpForGood/translated
https://www.health.gov.au/resources/apps-and-tools/my-quitbuddy-app

