
Mọi cảm xúc  
đều có giá trị
Cảm xúc của một người về việc 
sảy thai có thể thay đổi theo từng 
ngày hoặc trong một khoảng thời 
gian dài. 
Việc cảm thấy nhiều cảm xúc 
khác nhau, từ buồn bã, mất cảm 
giác và tức giận đến tội lỗi hoặc 
thậm chí là chấp nhận hay nhẹ 
nhõm, là điều bình thường. Không 
có cảm xúc nào là sai hay đúng.

Không có giới hạn  
thời gian
Đối với một số người, việc xử lý cảm xúc của họ 
có thể mất thời gian. Họ có thể lúc nào cũng nói 
về điều đó, hoặc không nói gì. 
Cảm xúc có thể quay trở lại vào những ngày quan 
trọng, hoặc bị khơi gợi từ những điều như các 
thông báo mang thai, tiệc mừng em bé sắp chào 
đời hoặc nhìn thấy người khác có con - thậm chí 
nhiều năm sau khi sảy thai. 
Hãy ở bên sẵn sàng giúp đỡ người đã trải qua sảy 
thai - bất kể thời gian - có thể tạo ra sự khác biệt lớn.

Trải nghiệm của mỗi người, bao gồm của cả bạn đời và người thân, về việc sảy 
thai là khác nhau. 
Hiểu được các cảm xúc khác nhau mà ai đó có thể đang trải qua có thể giúp bạn hỗ trợ họ tốt hơn.

Hướng dẫn cách thể hiện sự hỗ trợ
Tìm hiểu về việc trải nghiệm sảy thai có 
thể khác nhau như thế nào

Lắng nghe cảm xúc của họ
Thể hiện sự hỗ trợ có thể bắt đầu bằng việc để họ 
dẫn dắt. Hãy ở bên để lắng nghe mà không phán 
xét, nếu họ muốn chia sẻ. 
Nếu họ không muốn nói chuyện, hãy tôn trọng 
nhu cầu cần không gian hoặc nhu cầu được im 
lặng của họ.
Hỏi họ cần gì và để họ quyết định. Họ có thể 
muốn nói chuyện hoặc chỉ cần bạn ở đó.

Sảy thai 
là Chuyện Quan trọng



Những điều cần biết thêm
Nhiều điều bạn có thể không thấy được có thể ảnh hưởng đến trải nghiệm sảy thai của một 
người và bạn đời của họ. Những điều này có thể xảy ra sau nhiều ngày, nhiều tháng hoặc thậm 
chí nhiều năm. Ví dụ bao gồm:

Che giấu cảm xúc
Người ta có thể che giấu cảm xúc và hành 
động như thể họ ổn khi ở bên người khác,  
dù thực sự không phải vậy. 

Tình huống khơi gợi
Họ có thể cảm thấy khó khăn khi ở gần trẻ sơ 
sinh, trẻ nhỏ hoặc người mang thai. Những 
ngày quan trọng như ngày dự sinh và thông 
báo mang thai của người khác cũng có thể khó 
khăn đối với họ. 

Cuộc hẹn y tế
Đây có thể là các lần thăm khám bác sĩ gia 
đình, hoặc trong một số trường hợp là phẫu 
thuật và theo dõi y tế chặt chẽ. Các cuộc hẹn 
y tế có thể mang lại căng thẳng thêm, chẳng 
hạn như việc sắp xếp phương tiện đi lại, nghỉ 
làm hoặc trả tiền cho dịch vụ chăm sóc.  

Sức khỏe tinh thần & an sinh nói 
chung
Một số người có thể bị ảnh hưởng sức khỏe 
tinh thần, chẳng hạn như lo âu, trầm cảm, 
hoặc cảm giác quá sức chịu đựng. 

Lo lắng về tương lai
Mọi người có thể cảm thấy lo lắng về những 
lần mang thai trong tương lai hoặc sợ rằng sảy 
thai có thể xảy ra lần nữa. 

Dừng các hoạt động
Một số người có thể cần nghỉ làm, dừng việc 
tình nguyện, dừng tham gia các sự kiện xã hội 
hoặc các sở thích. Những người khác có thể 
cần giúp đỡ với các công việc hàng ngày.  
Họ có thể cảm thấy khó khăn trong việc nói ra 
những gì mình cần.

Hỗ trợ cho người Bản địa và 
Cư dân Đảo Torres Strait.  
Gọi 13 92 76.

Hỗ trợ miễn phí về đau buồn và mất 
mát về việc sảy thai. Gọi Đường dây 
Hỗ trợ 24/7 theo số 1300 308 307 
hoặc truy cập www.rednose.org.au

Hỗ trợ đồng đẳng và thông tin  
sau khi sảy thai sớm. Truy cập  
www.pinkelephants.org.au hoặc gọi 
đường dây trợ giúp 1300 726 306.

Hỗ trợ và thông tin 
về sảy thai. Truy cập 
miscarriageaustralia.com.au

Tài liệu này do Chính phủ Úc soạn thảo. Tài liệu dựa trên sự 
tham vấn với nhiều người đã có trải nghiệm sảy thai.
Để có thêm tài liệu miễn phí về việc hỗ trợ người bị sảy thai, truy cập  
www.health.gov.au/miscarriage-matters hoặc quét mã QR.
Luôn có hỗ trợ nếu bạn hoặc người mà bạn quan tâm đã sảy thai.  
Bạn không cô đơn.




Accessibility Report



		Filename: 

		250225_MEAP_Factsheet 3_A Moment for Miscarriage_Orange_A4_Vietnamese_Final.pdf






		Report created by: 

		Melissa Hill


		Organization: 

		





 [Personal and organization information from the Preferences > Identity dialog.]


Summary


The checker found no problems in this document.



		Needs manual check: 2


		Passed manually: 0


		Failed manually: 0


		Skipped: 2


		Passed: 28


		Failed: 0





Detailed Report



		Document




		Rule Name		Status		Description


		Accessibility permission flag		Passed		Accessibility permission flag must be set


		Image-only PDF		Passed		Document is not image-only PDF


		Tagged PDF		Passed		Document is tagged PDF


		Logical Reading Order		Needs manual check		Document structure provides a logical reading order


		Primary language		Passed		Text language is specified


		Title		Passed		Document title is showing in title bar


		Bookmarks		Passed		Bookmarks are present in large documents


		Color contrast		Needs manual check		Document has appropriate color contrast


		Page Content




		Rule Name		Status		Description


		Tagged content		Passed		All page content is tagged


		Tagged annotations		Passed		All annotations are tagged


		Tab order		Passed		Tab order is consistent with structure order


		Character encoding		Passed		Reliable character encoding is provided


		Tagged multimedia		Passed		All multimedia objects are tagged


		Screen flicker		Passed		Page will not cause screen flicker


		Scripts		Passed		No inaccessible scripts


		Timed responses		Passed		Page does not require timed responses


		Navigation links		Skipped		Navigation links are not repetitive


		Forms




		Rule Name		Status		Description


		Tagged form fields		Passed		All form fields are tagged


		Field descriptions		Passed		All form fields have description


		Alternate Text




		Rule Name		Status		Description


		Figures alternate text		Passed		Figures require alternate text


		Nested alternate text		Passed		Alternate text that will never be read


		Associated with content		Passed		Alternate text must be associated with some content


		Hides annotation		Passed		Alternate text should not hide annotation


		Other elements alternate text		Passed		Other elements that require alternate text


		Tables




		Rule Name		Status		Description


		Rows		Passed		TR must be a child of Table, THead, TBody, or TFoot


		TH and TD		Passed		TH and TD must be children of TR


		Headers		Passed		Tables should have headers


		Regularity		Passed		Tables must contain the same number of columns in each row and rows in each column


		Summary		Skipped		Tables must have a summary


		Lists




		Rule Name		Status		Description


		List items		Passed		LI must be a child of L


		Lbl and LBody		Passed		Lbl and LBody must be children of LI


		Headings




		Rule Name		Status		Description


		Appropriate nesting		Passed		Appropriate nesting







Back to Top
