
ਗਰਭ ਡਿੱ�ੱਗਣਾਾ ਬਹੁੁਤ ਸਾਾਰੇੇ ਲੋੋਕਾਂਂ� ਅਤੇੇ ਪਰਿ�ਵਾਾਰਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਪ੍ਰਰਭਾਾਵਿ�ਤ 
ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ, ਫਿ�ਰ ਵੀੀ ਗਰਭ ਡਿੱ�ੱਗਣ ਬਾਾਰੇੇ ਗ਼ਲਤਫਹਿ�ਮੀੀਆਂ ਂਅਤੇੇ 
ਗ਼ਲਤ ਧਾਾਰਨਾਾਵਾਂਂ� ਅੱੱਜ ਵੀੀ ਆਮ ਹਨ।

ਲੋੋਕ ਹਮੇੇਸ਼ਾਾ ਇਹ ਨਹੀਂਂ ਸਮਝਦੇੇ ਹੁੰੰ�ਦੇੇ ਕਿ� ਗਰਭ ਡਿੱ�ੱਗਣਾਾ ਕੀੀ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈੈ, ਇਸਦੇੇ ਹੋੋਣ ਦਾਾ 
ਅਨੁੁਭਵ ਕਿ�ਹੋੋ ਜਿ�ਹਾਾ ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ ਜਾਂਂ� ਗਰਭ ਡਿੱ�ੱਗਣ ਦਾਾ ਸਾਾਹਮਣਾਾ ਕਰ ਰਹੇੇ ਕਿ�ਸੇੇ 
ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਦੀੀ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਕਿ�ਵੇਂਂ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਾ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ।

ਸਹੀੀ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਜਾਾਣਨ ਨਾਾਲ, ਤੁੁਸੀਂਂ ਆਪਣੇੇ ਕਿ�ਸੇੇ ਪਿ�ਆਰੇੇ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਦੀੀ ਹਮਦਰਦੀੀ, 
ਰਹਿ�ਮਦਿ�ਲੀੀ ਅਤੇੇ ਭਰੋੋਸੇੇ ਨਾਾਲ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ, ਨਾਾਲ ਹੀੀ ਨਾਾਲ ਗਰਭ ਡਿੱ�ੱਗਣ 
ਤੋਂਂ ਬਾਾਅਦ ਪੈੈਦਾਾ ਹੋੋਣ ਵਾਾਲੀੀਆਂਂ ਦੋੋਸ਼ੀੀਪਣ, ਸ਼ਰਮ ਅਤੇੇ ਇਕੱੱਲੇੇਪਣ ਦੀੀਆਂਂ ਭਾਾਵਨਾਾਵਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  
ਘਟਾਾਉਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ।

ਹਰ 4 ਵਿੱ�ਚੱੋਂਂ 1
ਪੁੁਸ਼ਟੀੀ ਹੋੋਈਆਂਂ ਗਰਭ-ਅਵਸਥਾਾਵਾਂਂ� ਦਾਾ 
ਅੰੰਤ ਗਰਭ ਡਿੱ�ੱਗਣ ਨਾਾਲ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈੈ

ਲਗਭਗ 285
ਗਰਭ ਡਿੱ�ੱਗਣ ਦੀੀਆਂਂ ਘਟਨਾਾਵਾਂਂ� 
ਆਸਟ੍ਰੇੇ�ਲੀੀਆ ਵਿੱ�ੱਚ ਹਰ ਰੋੋਜ਼ 
ਵਾਾਪਰਦੀੀਆਂਂ ਹਨ

20 ਹਫ਼ਤਿ�ਆਂ ਂਤੋਂਂ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ�
ਇਹ ਗਰਭ-ਅਵਸਥਾਾ ਦਾਾ ਉਹ ਪੜਾਾਅ 
ਹੈੈ, ਜਿ�ਸ ਦੌੌਰਾਾਨ ਗਰਭ ਡਿੱ�ੱਗਦਾਾ ਹੈੈ

20

ਸਮਰਥਨ ਦਰਸਾਾਉਣ ਲਈ ਇੱੱਕ ਮਾਾਰਗਦਰਸ਼ਿ�ਕਾਾ
ਗਰਭ ਡਿੱ�ੱਗਣ ਬਾਾਰੇੇ ਸਹੀੀ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਜਾਾਣੋੋ

ਕੀੀ ਜਾਾਣਨਾਾ ਮਹੱੱਤਵਪੂਰੂਨ ਹੈ?ੈ
ਮਹਿ�ਸੂੂਸ ਕਰਨ ਦਾਾ ਕੋੋਈ ‘ਸਹੀੀ’ ਜਾਂਂ� ‘ਗ਼ਲਤ’ ਤਰੀੀਕਾਾ ਨਹੀਂਂ 
ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈੈ

ਗਰਭ ਡਿੱ�ੱਗਣ ਬਾਾਰੇੇ ਲੋੋਕ ਵੱੱਖ-ਵੱੱਖ ਭਾਾਵਨਾਾਵਾਂਂ� ਮਹਿ�ਸੂੂਸ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹਨ, 
ਜਿ�ਨਂ੍ਹਾਂ�� ਵਿੱ�ੱਚ ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਦੇੇ ਸਾਾਥੀੀ ਵੀੀ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹਨ। ਉਦਾਾਹਰਨ ਵਜੋਂਂ ਸੋੋਗ,  
ਦੋੋਸ਼ ਭਾਾਵਨਾਾ ਜਾਂਂ� ਕਈ ਵਾਾਰ ਰਾਾਹਤ ਵੀੀ।

ਗਰਭ ਡਿੱ�ੱਗਣ ਬਾਾਰੇੇ ਗੱੱਲ ਕਰਨਾਾ ਮਦਦਗਾਾਰ ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ

ਕਿ�ਸੇੇ ਤੋਂਂ ਇਹ ਪੁੱੱ�ਛਣਾਾ ਕਿ� ਉਹ ਕਿ�ਵੇਂਂ ਦਾਾ ਮਹਿ�ਸੂੂਸ ਕਰ ਰਹੇੇ ਹਨ ਜਾਂਂ� ਸਿ�ਰਫ਼ 
ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਨਾਾਲ ਸਮਾਂਂ� ਬਿ�ਤਾਾਉਣਾਾ ਬਿ�ਲਕੁੁਲ ਠੀੀਕ ਹੈੈ। ਇਕੱੱਠੇੇ ਸਮਾਂਂ� ਬਿ�ਤਾਾਉਣਾਾ ਅਤੇੇ 
ਧਿ�ਆਨ ਨਾਾਲ ਗੱੱਲ ਸੁੁਣਨਾਾ, ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਨੰੂੰ�  ਦਿ�ਲਾਾਸਾਾ ਅਤੇੇ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਦੇੇ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ।

ਗਰਭ ਡਿੱ�ੱਗਣ ਨੂੰ 
ਗੰੰਭੀੀਰਤਾਾ ਨਾਾਲ ਲੈੈਣਾਾ ਜ਼ਰੂੂਰੀੀ ਹੈੈ



ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਸੰੰਪੂਰੂਨਤਾਾ ਨਾਾਲੋਂਂ ਵੱੱਧ ਮਾਾਇਨੇੇ ਰੱੱਖਦੀੀ ਹੈੈ
ਗਰਭ ਡਿੱ�ੱਗਣ ਦਾਾ ਅਨੁੁਭਵ ਉਸ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਲਈ, ਜਿ�ਸ ਨੇੇ ਸਰੀੀਰਕ ਨੁੁਕਸਾਾਨ ਸਹਿ�ਆ ਹੈੈ, ਉਸ ਦੇੇ ਜੀੀਵਨਸਾਾਥੀੀ ਅਤੇੇ ਉਸ ਦੇੇ ਪਿ�ਆਰਿ�ਆਂਂ ਲਈ 
ਬਹੁੁਤ ਹੀੀ ਇਕੱੱਲੇੇਪਣ ਨਾਾਲ ਭਰਿ�ਆ ਮਹਿ�ਸੂੂਸ ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ। 

ਹੌੌਸਲਾਾ ਦੇੇਣ ਵਾਾਲੇੇ ਸ਼ਬਦ ਕਹਿ�ਣਾਾ, ਬਿ�ਨਾਂਂ� ਕੋੋਈ ਨਿ�ਰਣਾਾ ਕੀੀਤੇੇ ਧਿ�ਆਨ ਨਾਾਲ ਸੁੁਣਨਾਾ ਅਤੇੇ ਸਿ�ਰਫ਼ ਕਿ�ਸੇੇ ਦੇੇ ਨਾਾਲ ਖੜੇ੍ਹੇ� ਰਹਿ�ਣਾਾ ਵੀੀ ਉਸ ਨੰੂੰ�  ਘੱੱਟ 
ਇਕੱੱਲਾਾਪਣ ਮਹਿ�ਸੂੂਸ ਕਰਵਾਾ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ। 

ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਸਭ ਤੋਂਂ ਸਹੀੀ ਜਾਂਂ� ਸੰੰਪੂੂਰਨ ਸ਼ਬਦ ਲੱੱਭਣ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਨਹੀਂਂ ਹੈੈ, ਸੱੱਚੀੀ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਸੰੰਪੂੂਰਨਤਾਾ ਨਾਾਲਂੋਂ ਵੱੱਧ ਮਾਾਇਨੇੇ ਰੱੱਖਦੀੀ ਹੈੈ।

ਗਰਭ ਡਿੱ�ੱਗਣਾਾ ਬਹੁੁਤ ਘੱੱਟ ਮਾਾਮਲਿ�ਆਂ ਂਵਿੱ�ੱਚ ਕਿ�ਸੇੇ ਦੀੀ ਗ਼ਲਤੀੀ 
ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈੈ

ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾਤਰ ਮਾਾਮਲਿ�ਆਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ ਗਰਭ ਡਿੱ�ੱਗਣ ਦਾਾ ਸਹੀੀ ਕਾਾਰਨ ਪਤਾਾ ਨਹੀਂਂ 
ਲੱੱਗ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ। ਫਿ�ਰ ਵੀੀ, ਲੋੋਕ ਅਕਸਰ ਇਸ ਦੇੇ ਕਾਾਰਨ ਲੱੱਭਣ ਦੀੀ ਕੋੋਸ਼ਿ�ਸ਼ 
ਕਰਦੇੇ ਹਨ ਜਾਂਂ� ਆਪਣੇੇ ਆਪ ਨੰੂੰ�  ਦੋੋਸ਼ ਦਿੰ�ੰਦੇੇ ਹਨ।  

ਗਰਭ ਹੇੇਠ ਲਿ�ਖੇੇ ਕਾਾਰਨਾਂਂ� ਕਰਕੇੇ ਨਹੀਂਂ ਡਿੱ�ੱਗਦਾਾ ਹੈੈ:

•	 ਭਾਾਰ ਚੁੱੱ�ਕਣ ਨਾਾਲ
•	 ਮਸਾਾਲੇੇਦਾਾਰ ਭੋੋਜਨ ਖਾਾਣ ਨਾਾਲ
•	 ਪਹਿ�ਲਾਂਂ� ਗਰਭ-ਨਿ�ਰੋੋਧਕ ਸਾਾਧਨਾਂਂ� ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਕਰਨ ਨਾਾਲ
•	 ਗਰਭ-ਅਵਸਥਾਾ ਦੌੌਰਾਾਨ ਸਰੀੀਰਕ ਸੰੰਬੰੰਧ ਬਣਾਾਉਣ ਨਾਾਲ

ਭਾਾਵੇਂਂ ਇਹ ਧਾਾਰਨਾਾਵਾਂਂ� ਆਮ ਹਨ, ਪਰ ਖੋੋਜ ਦਰਸਾਾਉਂਦੀੀ ਹੈੈ ਕਿ� 
ਇਹ ਗਰਭ ਡਿੱ�ੱਗਣ ਦਾਾ ਕਾਾਰਨ ਨਹੀਂਂ ਬਣਦੇੇ ਹਨ।¹

ਗਰਭ ਡਿੱ�ੱਗਣ ਦਾਾ ਅਸਰ ਸਾਾਥੀੀਆਂ ਂ'ਤੇੇ ਵੀੀ ਪੈਂਂਦਾਾ ਹੈੈ

ਗਰਭ ਡਿੱ�ੱਗਣ ਦਾਾ ਅਸਰ ਅਕਸਰ ਇੱੱਕ ਤੋਂਂ ਵੱੱਧ ਵਿ�ਅਕਤੀੀਆਂਂ 'ਤੇੇ ਪੈਂਂਦਾਾ 
ਹੈੈ। ਇਹ ਸਾਾਥੀੀਆਂਂ, ਪਰਿ�ਵਾਾਰਾਂਂ�, ਦੋੋਸਤਾਂਂ�, ਸਹਿ�ਕਰਮੀੀਆਂਂ ਅਤੇੇ ਵਿ�ਆਪਕ 
ਭਾਾਈਚਾਾਰਿ�ਆਂਂ ਨੰੂੰ�  ਪ੍ਰਰਭਾਾਵਿ�ਤ ਕਰ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ। 

12 ਹਫ਼ਤਿ�ਆਂ ਂਤੋਂਂ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ� ਗਰਭ-ਅਵਸਥਾਾ ਦੀੀ ਖ਼ਬਰ ਸਾਂਂ�ਝੀੀ 
ਕਰਨਾਾ ਵੀੀ ਠੀੀਕ ਹੈੈ

ਬਹੁੁਤ ਸਾਾਰੇੇ ਲੋੋਕ ਗਰਭਵਤੀੀ ਹੋੋਣ ਦੀੀ ਖ਼ਬਰ ਸਾਂਂ�ਝੀੀ ਕਰਨ ਲਈ 12 ਹਫ਼ਤੇੇ ਪੂੂਰੇੇ 
ਹੋੋਣ ਤੱੱਕ ਉਡੀੀਕ ਕਰਦੇੇ ਹਨ। ਪਰ ਦੂੂਜਿ�ਆਂਂ ਨੰੂੰ�  ਦੱੱਸਣ ਲਈ ਕੋੋਈ ਸਹੀੀ ਜਾਂਂ� 
ਗ਼ਲਤ ਸਮਾਂਂ� ਨਹੀਂਂ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈੈ। ਖ਼ਬਰ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ� ਸਾਂਂ�ਝੀੀ ਕਰਨ ਨਾਾਲ ਲੋੋਕਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਲੋੋੜ 
ਪੈੈਣ 'ਤੇੇ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਕਰਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਦਦ ਮਿ�ਲ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ।

ਨੁੁਕਸਾਾਨ, ਨੁੁਕਸਾਾਨ ਹੀੀ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈੈ — ਸਫ਼ਰ ਭਾਾਵਂੇਂ ਕੋੋਈ ਵੀੀ ਹੋੋਵੇੇ

ਗਰਭ ਡਿੱ�ੱਗਣ ਦਾਾ ਹਰ ਅਨੁੁਭਵ ਹਮਦਰਦੀੀ ਅਤੇੇ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਦਾਾ ਹੱੱਕਦਾਾਰ 
ਹੈੈ, ਭਾਾਵੇਂਂ ਗਰਭ-ਅਵਸਥਾਾ ਕਿ�ਸੇੇ ਵੀੀ ਤਰੀੀਕੇੇ ਨਾਾਲ ਠਹਿ�ਰੀੀ ਹੋੋਵੇੇ, ਨੁੁਕਸਾਾਨ ਦੀੀ 
ਕਿ�ਸਮ ਕੋੋਈ ਵੀੀ ਹੋੋਵੇੇ ਜਾਂਂ� ਇਹ ਕਿ�ਸੇੇ ਵੀੀ ਪੜਾਾਅ 'ਤੇੇ ਵਾਾਪਰਿ�ਆ ਹੋੋਵੇੇ।

¹ �ਇ�ਹ ਉਹ ਆਮ ਗ਼ਲਤ ਧਾਾਰਨਾਾਵਾਂਂ� ਸਨ ਜੋੋ ਔਰਤਾਂਂ� ਨੇੇ ਜੀੀਨ ਹੇੇਲਸ ਦੇੇ 2025 ਦੇੇ ਰਾਾਸ਼ਟਰੀੀ ਮਹਿ�ਲਾਾ ਸਿ�ਹਤ ਸਰਵੇੇਖਣ ਦੌੌਰਾਾਨ ਗਰਭਪਾਾਤ ਬਾਾਰੇੇ ਦੱੱਸੀੀਆਂਂ ਸਨ।  
ਹੋੋਰ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਲਈ, ਵੇੇਖੋੋ: www.jeanhailes.org.au/wp-content/uploads/2026/01/0925_NWHS25_report_EPL_knowledge_FINAL.pdf

ਐਬੋੋਰਿ�ਜ਼ਨਲ ਅਤੇੇ ਟੋੋਰੇੇਸ ਸਟ੍ਰੇੇ�ਟ ਆਈਲਂੈਂਡਰ ਲੋੋਕਾਂਂ� 
ਲਈ ਸਹਾਾਇਤਾਾ। 13 92 76 'ਤੇੇ ਫ਼ੋੋਨ ਕਰੋੋ।

ਗਰਭ ਡਿੱ�ੱਗਣ ਦੇੇ ਨੁੁਕਸਾਾਨ ਤੋਂਂ ਬਾਾਅਦ ਦੁੱੱ�ਖ ਅਤੇੇ ਸੋੋਗ ਦੇੇ 
ਸਮੇਂਂ ਲਈ ਮੁੁਫ਼ਤ ਸਹਾਾਇਤਾਾ। 24 ਘੰੰਟੇੇ, ਹਫ਼ਤੇੇ ਦੇੇ 7 ਦਿ�ਨ 
ਉਪਲਬਧ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਲਾਾਈਨ 1300 308 307 'ਤੇੇ 
ਫ਼ੋੋਨ ਕਰੋੋ, ਜਾਂਂ� www.rednose.org.au 'ਤੇੇ ਜਾਾਓ।

ਸ਼ੁੁਰੂੂਆਤੀੀ ਪੜਾਾਅ ਵਿੱ�ੱਚ ਗਰਭ ਡਿੱ�ੱਗਣ ਦੇੇ ਨੁੁਕਸਾਾਨ ਤੋਂਂ 
ਬਾਾਅਦ ਪੀੀਅਰ-ਸਪੋੋਰਟ (ਸਾਾਥੀੀਆਂਂ ਦੀੀ ਸਹਾਾਇਤਾਾ) ਅਤੇੇ 
ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ। www.pinkelephants.org.au 
'ਤੇੇ ਜਾਾਓ, ਜਾਂਂ� ਮਦਦ ਲਈ ਹੈੈਲਪਲਾਾਈਨ  
1300 726 306 'ਤੇੇ ਫ਼ੋੋਨ ਕਰੋੋ।

ਗਰਭ ਡਿੱ�ੱਗਣ ਬਾਾਰੇੇ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਅਤੇੇ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ। 
miscarriageaustralia.com.au 'ਤੇੇ ਜਾਾਓ।

ਇਹ ਸਰੋੋਤ ਆਸਟ੍ਰੇੇ�ਲੀੀਆਈ ਸਰਕਾਾਰ ਵੱੱਲਂੋਂ ਤਿ�ਆਰ ਕੀੀਤਾਾ ਗਿ�ਆ ਹੈੈ। ਇਹ ਗਰਭ ਡਿੱ�ੱਗਣ ਦਾਾ 
ਅਨੁੁਭਵ ਕਰ ਚੁੱੱ�ਕੇ ਵੱੱਖ-ਵੱੱਖ ਲੋੋਕਾਂਂ� ਨਾਾਲ ਕੀੀਤੇੇ ਗਏ ਸਲਾਾਹ-ਮਸ਼ਵਰੇੇ ਦੇੇ ਆਧਾਾਰ 'ਤੇੇ ਤਿ�ਆਰ ਕੀੀਤਾਾ 
ਗਿ�ਆ ਹੈੈ।
ਗਰਭ ਡਿੱ�ੱਗਣ ਦਾਾ ਸਾਾਹਮਣਾਾ ਕਰ ਰਹੇੇ ਕਿ�ਸੇੇ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਦੀੀ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਕਰਨ ਸੰੰਬੰੰਧੀੀ ਹੋੋਰ ਮੁੁਫ਼ਤ ਸਰੋੋਤਾਂਂ� ਲਈ  
www.health.gov.au/miscarriage-matters 'ਤੇੇ ਜਾਾਓ ਜਾਂਂ� ਇਹ QR ਕੋੋਡ ਸਕੈਨ ਕਰੋੋ।

ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਜਾਂਂ� ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਕਿ�ਸੇੇ ਨਜ਼ਦੀੀਕੀੀ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਦਾਾ ਗਰਭ ਡਿੱ�ੱਗਿ�ਆ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ� ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਉਪਲਬਧ ਹੈੈ। ਤੁੁਸੀਂਂ ਇਕੱੱਲੇੇ 
ਨਹੀਂਂ ਹੋੋ।

http://www.jeanhailes.org.au/wp-content/uploads/2026/01/0925_NWHS25_report_EPL_knowledge_FINAL.pdf
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