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Hudng dan céch thé hién su ho trd
Nh{ng gi ban c6 thé noi va lam

Say thai c6 thé 1a mét trai nghiém ¢ don. Thudng la vi moi ngudi khéng biét
phai néi hoac lam gi dé giup daé.

Boi khi chi can lang nghe hodc tro chuyén cé thé tao ra sy khac biét I6n. Hay dé ngusi ma ban quan tam
dan dat vé viéc ho can gi, cho du dé la khéng gian, su dong hanh hay ca hoi dé tro chuyén.

Hay tim hiéu nhitng gi ban co thé noi va cach ban c6 thé ho trg ngudi da say thai - theo bat cir cach nao
ma ho co thé can & ban.

J4 < A A 1 A
Céch bat dau cudc tro chuyén
Ban c6 thé khong c6 nhifng I6i hoan hao, nhung diéu d6 khong sao. Dudi day la nhifng cach dé bat dau
mot cudc tro chuyén, va nhiing hanh déng nhé co thé hitu ich.

Loi khuyén nay da dugc xay dung thong qua tham van vdi nhiing ngudi da trai qua say thai dé giup ban
cung cap su ho trg y nghia nhat.

Nhiing diéu nén néi
"T6i rat tiéc vé su mat mat cla ban"
"Moi cam xuc cla ban Itc nay déu hoan toan chinh
dang"
"T6i that su tran trong vi ban da ké cho tdi nghe"
"Téi s8n sang l&ng nghe néu ban mudn ndi chuyén"

"Chuing ta khong can phai néi vé chuyén dé néu
ban khéng mubn"

"T6i khong biét phai noi gi, nhung t6i ludn sdn sang
néu ban can toi"

"Ban khéng c6 don"

"Co gi toi co thé gitp khong?"

"Nghi vé ban"

"Do khéng phai la 16i cua ban"

"Yéu ban"

Nhiing diéu khéng nén noi
"D6 co phaila do ban da lam gi khéng?"

"Hay biét on vi ban con ¢é nhiing dlta
con khac"

"Ban sé vuat qua thoi"

"It nhat Ia né da xay ra sém"

"Ban gé khéng muén c6 mét dita con cd
van dé"

"Chuyén da cé thé té hon"

"{t nhat ban biét r&ng ban cé thé mang
thai"

"Moi viéc xay ra déu cé ly do"
"No chua thuc su la mét em bé"
"Chuyén nay c6 1& 1& do s6 phan"
Hoac khéng noi gi ca.

Néu nghi rang ban da néi hodc lam diéu gi sai, hay thita nhan va xin 16i vé nhiing gi ban da néi.
Su quan tam quan trong hon su hoan hao.



Nhiing cach khac ban c6 thé giup

Danh thai gian bén nhau hoédc dé nghi gilip d& c6 thé c6 y nghta rat I6n. Nhifng cach don gian dé thé hién
sy quan tam bao gom:
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Hé trg déng déng va thong tin
sau khi say thai sém. Truy cap

www.pinkelepha

dudng day trg giup 1300 726 306.

Gap g4 than mat

C6 thé la di dao, xem TV hodc nau &n
cung nhau - noi nguGi ma ban quan
tam cd thé ndi nhiéu hay it tuy theo
nhu cau cua ho.

Lai xe dua ho dén mét cudc hen
Giup d& viéc di lai va dong hanh cung

ho cé thé 1am cho trai nghiém bét cd
don.

Cham séc thu cung hoac con
caicua ho

Néu ho can thai gian mot minh, hodc
dé tham du cac cubc hen.
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Giup dé viéc nha
Nhing hanh déng don gian nhu rta

bat, gitip di chg, phai quéan do hoac hut
bui c6 thé cho thay ban quan tam.

Dé lai cho ho mot mén qua

Mang dén mon &n ma ho yéu thich,
hoa hoac mot blta an da nau cothé la
nhlng hanh déng dugc ho vé cung biét
on.

Lién lac thudng xuyén

GUi tin nhan va kiém tra tinh hinh cla
ho trong nhiing tuan va thang sau do
co thé gilp ho cam thay dugc ho trg.

Lang nghe, tim hiéu va danh thoi gian cing nhau
c6 thé thuc su givip ai do cam thdy bt c6 don.

Tai liéu nay do Chinh phu Uc soan thao. Tai liéu dua trén sy
tham van véi nhiéu ngugi da cé trai nghiém say thai.

Pé c6 thém tai liéu mién phi vé viéc hé trd ngusi bi say thai, truy cap
www.health.gov.au/miscarriage-matters hoac quét ma QR.

Ludn c6 ho tré néu ban hodc ngudi ma ban quan tdm da say thai.

Ban khéng cb don.

nese

Hb trg mién phi vé dau budn va mat
mat vé viéc say thai. Goi Dudng day
Hé trg 24/7 theo s6 1300 308 307

hodc truy cap www.rednose.org.au

nts.org.au hodc goi

Hé trg va thong tin
Vé say thai. Truy cap
miscarriageaustralia.com.au

Miscarriage

Australia I3 YARN

Hé trg cho ngudi Ban dia va
Cu dan bao Torres Strait.
Goi 13 92 76.
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