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孕期RSV免疫案例研究 
梅玲
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部门。

梅玲（Mei-Ling）做事喜欢井井有条、未雨绸缪，尤其
是在健康问题上。在等待宝宝出生的日子里，她花费
了很多时间，了解医学专家建议的孕妇免疫接种方
案，还专门写下了希望医生解答的一系列问题。

在一次例行产前检查中，梅玲向医生询问孕期呼吸道
合胞病毒（RSV）疫苗的情况。为能让自己做出知情决
定，她很想了解 RSV 究竟是一种什么样的病毒，以及
接种疫苗又能怎样保护她的胎儿。医生解释说，感染
RSV 是很严重的疾病。这种病毒主要侵染婴幼儿的 
鼻子、喉咙和肺部，是导致年幼儿童住院的主要原因
之一。

在与医生讨论并进一步查阅了有关这种病毒的信息
后，梅玲确信接种孕期 RSV 疫苗是一种安全和有效
的预防措施。她还了解到，符合条件的孕妇从孕期第
28 周起，即可免费获得全国免疫接种计划（National 
Immunisation Program – NIP）提供的疫苗。

在充分了解信息之后，梅玲选择接种 RSV 疫苗，并相
信自己做了正确的决定。她知道，疫苗将降低宝宝出
生后感染 RSV 病毒并引发重症的风险。

“我想了解所有能够帮助保护宝宝的选择。 

掌握清晰的信息，同时又有机会提问，这让我

完全相信在怀孕期间接种免费的孕期呼吸道

合胞病毒（RSV）疫苗是正确的决定。”

– 梅玲
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