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५० वर्षीीयाा डेलेेेनाा सि�ड््नीीमाा रहेकेोो भि�यतनाामीी 
परि�वाारकीी एक घनि�ष्ठ सदस्य हुुन््। उनकोो दैनैि�क 
जि�वनमाा, उनीी वि�त्तीीय के्षेत्रमाा कााम गर्छि�िन्् र सँँगसँँगैै 
उनकोो एउटाा साानोो भि�यतनाामीी भोोजनाालय व्यवसााय 
पनि� छ। डेलेेेनाा आफ्नाा सााथीीहरूसँँग कफीी पि�उन 
र आफ्नोो समुदुाायकाा माानि�ससँग ब्यााडमि�न्टन खेेल्न 
मन परााउँँछि�न््। 

डेलेेेनाालेे पहि�लोो पटक मेेडि�केयर अर्जेेन्ट केेयर क्लि�नि�कहरू 
(मेेडि�केयर यु.ुसीी.सीी.) कोो बाारेेमाा आफ्नोो ब्यााडमि�न्टन क्लब माार्फफ त 
थााहाा पााइन््, जब उनकाा सााथीीहरूलेे खेेल्नेे क्रममाा हल्काा फुुल्काा 
लाागेेकोो चोोटपटककोो उपचाारकोो लाागि� मेेडि�केयर यु.ुसीी.सीी. हरू माा 
गएकोो उले्लेख गरे। उनलेे क्लि�नि�कहरू बाारेेकोो टि�.भीी. वि�ज्ञाापनहरू 
पनि� हेरेेेकीी थि�इन््, त्यसैैलेे उनलााई थााहाा थि�योो कि� मेेडि�केयर यु.ुसीी.सीी. 
हरू देशेभरि�नैै छन्् र अबेेरसम्म खुलुाा रहन्छन््।

एक दि�न साँँझ खाानाा खाानुभुन्दाा अघि�, डेलेेेनााकीी भति�जीीलेे हरि�योो 
आँँप कााट््नेे क्रममाा आफ्नोो औंंलाा कााटि�न््। घााउ गहि�रोो थि�योो र धेेरैै 
रगत बगि�रहेकेोो थि�योो। डेलेेेनाालेे सम्झि��इन्् कि� मेेडि�केयर यु.ुसीी.सीी. 
हरूलेे ज्याान-जाानेे जोोखि�म नभएकाा तर तत्कााल उपचाार आवश्यक 
हुुनेे घटनााहरुकोो उपचाार गर्छछन््, त्यसैैलेे उनलेे मेेडि�केयर यु.ुसीी.सीी. 
कोो वेेबसााइटमाा खोोजीी गरि�न्् र फेेयरफि�ल्ड क्लि�नि�क फेेलाा पाारि�न््, 
जुनु केवल ४ मि�नेेटकोो दुरुीीमाा रहेछे।

जब डेलेेेनाा र उनकीी भति�जीी क्लि�नि�कमाा पुगुेे, उनीीहरूलााई दुईुजनाा 
नर्ससहरूलेे स्वाागत गरे जसलेे उनकीी भति�जीीकोो चि�कि�त्साा वि�वरण 
टि�पोोट गरे र चोोटपटककोो जाँँच गरे। उनीीहरू बि�राामीीहरूकोो चााप धेेरैै 
नभएकोो समयमाा पुगुेेकाालेे, एकैैछि�नमाा सम्पूूर्णण चि�कि�त्साा मूूल्यााङ्कन 
गर्नन एक जनाा डााक्टर आइपुगुेे। डााक्टरलेे चक्कर लााग्नेे वाा सम्भाावि�त 
स्नाायु ुक्षति� जस्ताा अन्य लक्षणहरू जाँँच गर्नन प्रश्नहरू सोोधेे।

घााउकोो सरसफााइ र जाँँच गरि�योो। डााक्टरलेे ४ देखेि� ५ वोोटाा टाँँकाा 
आवश्यक पर्नेे बतााए, जुनु सबैै मेेडि�केयर यु.ुसीी.सीी. माा नैै तुरुुन्तैै गर्नन 
सकि�दोो रहेछे। पन्ध्र मि�नेेट पछि�, उपचाार पूूराा भयोो।

‘कर्ममचाारीीहरू मि�लनसाार र शाान्त स्वभाावकाा थि�ए। उनीीहरूलेे सबैै 
कुुराा स्पष्ट रूपमाा व्यााख्याा गरे, जसलेे मेेरीी भति�जीीलााई सहज महसुसु 
गरााउन मद्दत गर्‍योो।’

उनीी सम्झन्छि�न् त्योो प्रक्रि�याा कति� छि�टोोछरि�तोो र सरल थि�योो:

‘हाामीीलााई धेेरैै समय कुुर्नुु� परेेन; सम्पूूर्णण काामकोो लाागि� लगभग 
३० मि�नेेट 1 लााग्योो। आकस्मि�क वि�भाागमाा नगैैकनैै डााक्टरलेे उनलााई 
त्यहीँँ टाँँकाा लगााइदि�न सकेकाालेे मैैलेे नि�कै रााहत महसुसु गरें।’

आफ्नोो सकााराात्मक अनुभुवकोो आधाारमाा, भवि�ष्यमाा फेेरि� मेेडि�केयर 
यु.ुसीी.सीी. रोोज्नेे कुुराा डेलेेेनाा भन्छि�न््।

‘एउटाा अर्कोो वि�कल्पकोो रूपमाा मेेडि�केयर अर्जेेन्ट केेयर क्लि�नि�कहरू 
लााई रााख्नु ुधेेरैै महत्त्वपूूर्णण हुुन्छ। मेेरोो जस्ताा परि�वाारहरूकाा लाागि�, 
यसकोो अर्थथ हाामीीलेे घर नजि�कै तत्कााल अत्याावश्यक उपचाार प्रााप्त 
गर्नन सक्छौंं।’

1: पर्खखनेे समय मााग अनुसुाार फरक हुुन सक्छ; बि�राामीीहरूलााई चि�कि�त्सकीीय अत्याावश्यकताा अनुसुाार प्राारम्भि�क मूूल्यााङ्कन गरि�न्छ र उपचाार गरि�न्छ।
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तपााईंकोो नजि�कैैकोो मेेडि�केयर अर्जेेन्ट केेयर क्लि�नि�क फेेलाा पाार्नन, यहाँँ हेेर्नुु�होोस््: 
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