Man kinh sGm

Man kinh

Man kinh Ia thai diém clia ky kinh cudi cung. Thai ky
man kinh thudng xay ra & do tudi tir 45 tai 55,
nhung mot sé phu nr s& man kinh sém hon.

Suy budng tritng sém va
man kinh sém
CU 15 ngudi phu ntr & Uc thi cé khodng 1 ngusi

bi suy budng triing sém (con goi la POI) hoac
man kinh sém.

POI Ia khi m&n kinh xay ra trudce tudi 40.
Man kinh s&m Ia khi m&n kinh xay ra trudc tudi 45.

Triéu ching ctia POl va méan kinh sém tuong tu nhu
céc triéu chimng & do tudi man kinh théng thudng.
Nhung ho c6 thé c6 cam giac sau sdc hon vé mat
mat, budn b& va dau khd vi mat di kha nang sinh san
va hinh thé.

NE&u quy vi nght 1a minh c6 thé bi POl hodc mé&n kinh
s6m, diéu quan trong la hay dén gap bac si.

Thong tin thém vé POl va mén kinh s6m c6 sén trén
trang mang Jean Hailes cho Sittc khée Phu nir.

Vietnamese

Man kinh do nguyén nhan y khoa

Man kinh do nguyén nhany khoa c6 thé xay ra néu
quy vi co mot s8 chifa tri ung thu, hodc phau thuat
cat bo ca hai budng tring, trudce thai ky man kinh
tu nhién.

Phau thuat cat b tr cung trudce khi budng triing
ngung hoat ddng khong dan téi man kinh, trir khi
budng tring cla quy vi cling bi cat bd trong qué trinh
phau thuat. NEu quy vi van con bubdng tring, viéc san
xuét chat noi tiét van tiép tuc cho dén khi thai ky man
kinh xay ra mot cach tu nhién.

Viéc cét bd budng triing mot bén khéng dan téi man
kinh. Néu mot hodc ca hai bén budng tring cda quy
vi van con, thi budng triing van tiép tuc san xuat chat
noi tiét ngay ca khi kinh nguyét ctia quy vi sé ding lai.
Néu quy vi ducc phau thuat cat bo cé hai bén budng
tring, quy vi sé téi thai ky man kinh ngay tuc thi.

Quy vi s& khdng trai qua thdi ky chuyén ti€p man kinh
‘dac trung’ xay ra nhu khi man kinh dién ra mot cach
tu nhién. Cac triéu ching co6 thé nghiém trong hon
khi man kinh xay ra dot ngdt, do muc ndi tiét td giam
nhanh chong.

Né&u quy vi can chira tri y khoa cé thé gay ra man kinh,
hay noi chuyén véi bac sivé nhimg gi sé xay ra va
hién c6 nhitng phuang an hd trg hodc chira tri nao.
Thong tin thém vé man kinh do nguyén nhan y khoa

c6 san trén trang mang Jean Hailes cho Sirc khée
Phu nir.
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Tim su giup do

Hién c6 nhiéu chuyén vién y té& co trinh do co thé hd
trg quy vi trong thdi ky chuyén ti€p méan kinh.

NE&u quy vi co cac triéu chirng lién quan téi man kinh
dang anh hudng tdi doi séng hodc khién quy vilo
lang, diéu quan trong 1a phai ndi chuyén vaéi bac si.
Hién c6 cac phuong én chifa tri va hd tro co thé gidp
quy Vi va bac si co thé dam bao quy vi nhan dugc
cha&n doan chinh xac va cham soc pht hop.

Moi ngudi déu trai qua
thai ky tién man kinh va
man kinh mét cach khac nhau.

C6 thém thong tin va ho trg

Dé& c6 thém thong tin va ho trg, truy cap
health.gov.au/perimenopause/translated.

Trén trang mang nay quy vi sé tim thay céc
cau chuyén that, nguon tai liéu, ban huéng dan
céch ndi chuyén vdéi bac si, mot dudng dan téi
danh muc kiém tra céc triéu chimng, va thong
tin bang mot loat cac ngdn nglr khac nhau.

P& c6 thém thong tin, truy cap
health.gov.au/
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