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Informações sobre a vacinação contra covid-19 para residentes de lares para idosos

Informações vigentes em setembro de 2025.
Os residentes de lares para idosos são encorajados a receber as doses recomendadas da vacina contra a covid-19 para se protegerem de formas graves da doença. A idade avançada continua sendo o maior fator de risco para casos graves de covid-19.
· Adultos com mais de 75 anos devem receber uma dose da vacina contra a covid-19 a cada 6 meses.
· Adultos de 65 a 74 anos têm recomendação de uma dose a cada 12 meses. 
· Adultos de 18 a 64 anos com imunossupressão grave também têm recomendação de uma dose a cada 12 meses. 
A proteção da vacina diminui com o tempo; por isso, doses regulares ajudam a reforçar o sistema imunológico e reduzem o risco de casos graves, hospitalização ou morte.
As vacinas contra a covid-19 podem ser administradas no mesmo dia da vacina anual contra a gripe.
Caso não tenha recebido a vacina contra a covid-19 no período recomendado, solicite ao seu lar para idosos que providencie a sua vacinação o mais rápido possível.
Como receber a vacina recomendada
O seu lar para idosos é responsável por assegurar que você receba a dose recomendada da vacina contra a covid-19 assim que se tornar elegível.
Eles podem organizar a visita de um clínico geral, farmacêutico ou de outro prestador de atenção primária ao lar para idosos para que você receba a vacina. Você pode receber a vacina contra a covid-19 mesmo se tiver contraído a covid-19 recentemente.
Fornecimento de consentimento
Todos os residentes de lares para idosos devem fornecer consentimento válido antes de receber a vacina contra a covid-19.
O seu lar para idosos é responsável por obter o seu consentimento para a vacinação. 
Os prestadores de cuidados a idosos compartilham o consentimento dos residentes com o profissional de saúde que administra a vacina, para que ela seja registrada no Australian Immunisation Register (AIR) [Registro Australiano de Imunização]. 
Saiba mais sobre as recomendações atuais de vacinação em https://www.health.gov.au/our-work/covid-19-vaccines/getting-your-vaccination
Saiba mais sobre o consentimento para a vacinação contra a COVID-19 em https://www.health.gov.au/resources/publications/consent-for-covid-19-vaccination-for-older-people-including-aged-care-residents-families-and-carers
A equipe do seu lar para idosos conversará com você, com o seu responsável legal ou com o seu representante substituto para decisões médicas sobre o seu consentimento para receber a vacina contra a covid-19. Eles ajudarão você a preencher um formulário de consentimento. 
Consentimento por responsável legal ou representante substituto
Em certos casos, um responsável legal ou um representante substituto para decisões médicas pode precisar fornecer consentimento para que um residente de um lar para idosos receba a vacina contra a covid-19.
Cada estado e território na Austrália tem suas próprias leis e requisitos sobre curatela e representação substituta em decisões médicas. Se você estiver fornecendo consentimento em nome de um residente, consulte a legislação sobre curatela duradoura do seu estado ou território para garantir que o consentimento seja válido e atenda aos requisitos legais.
O lar para idosos fornecerá informações sobre a vacina para apoiar a tomada de decisões bem-informadas. Os responsáveis legais são incentivados a considerar os desejos conhecidos do residente, as orientações médicas e os riscos e benefícios da vacina ao tomar a decisão.
[bookmark: _Hlk86085939]Efeitos colaterais da vacina contra a covid-19
Efeitos colaterais leves e comuns da vacinação contra a covid-19 incluem dor de cabeça ou febre baixa e geralmente não duram mais de 24 horas.
Se você tiver alguma preocupação, converse com o seu clínico geral ou outro profissional de saúde.
Tipos de vacina 
Todas as vacinas disponíveis na Austrália foram aprovadas pela Therapeutic Goods Administration (TGA) [Administração de Produtos Terapêuticos] após um rigoroso processo de avaliação.
O seu profissional de saúde responsável pela vacinação pode oferecer orientação sobre as opções de vacinas disponíveis. 
Para mais informações, visite a página do Department of Health, Disability and Ageing [Departamento de Saúde, Deficiência e Envelhecimento] em https://www.health.gov.au/our-work/covid-19-vaccines/information-for-aged-care-providers-workers-and-residents-about-covid-19-vaccines/residential-aged-care-residents?language=en
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