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БУДЬТЕ ГОТОВЫ К ЗИМЕ К МОМЕНТАМ, КОТОРЫЕ ИМЕЮТ ЗНАЧЕНИЕ
Люди в возрасте 65 лет и старше подвержены более высокому риску тяжелых заболеваний, вызываемых респираторными вирусами, такими как грипп, COVID-19 и респираторно-синцитиальный вирус (РСВ). С возрастом риск серьезных заболеваний, осложнений и госпитализации возрастает.
Своевременная вакцинация — лучший способ оставаться здоровыми и бодрыми в самые важные моменты этой зимы. Для наилучшей защиты сделайте прививки в марте или апреле, до пика сезона с июня по сентябрь.
Обратитесь к своему специалисту в сфере здравоохранения и запишитесь на вакцинацию уже сегодня.
Вакцинацию могут проводить следующие провайдеры:
· Врачи общей практики (GPs) и поликлиники GP
· Аптеки-участники программы
· Пункты вакцинации при местных советах (доступны в некоторых штатах и территориях)
· Общественные центры здравоохранения
· Провайдеры, предоставляющие услуги вакцинации в домах престарелых (для людей, проживающих в домах престарелых).
Если английский не является вашим первым языком, вы можете попросить выделить вам устного переводчика при общении со специалистом в сфере здравоохранения. Вы также можете взять с собой члена семьи, друга или опекуна для поддержки.
Для получения дополнительной информации посетите сайт health.gov.au/winter-vaccinations/translated-resources
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