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SIATE PRONTI QUESTO INVERNO PER I MOMENTI CHE CONTANO
Le persone di età pari o superiore a 65 anni presentano un rischio più elevato di malattia grave a causa di virus respiratori come influenza, COVID-19 e virus sinciziale respiratorio (RSV). Man mano che invecchiamo, il rischio di malattie gravi, complicanze e ricovero in ospedale aumenta.  
Rimanere in regola con le vaccinazioni consigliate è il modo migliore di star bene e in salute per i momenti che contano di più questo inverno. Per ottenere la migliore protezione, fatevi le vaccinazioni da marzo o aprile prima dell’arrivo della stagione più fredda da giugno a settembre.
Parlate con il vostro operatore sanitario e prenotate le vaccinazioni oggi stesso.
I soggetti che somministrano le vaccinazioni comprendono:
· Medici di famiglia (GP) e loro ambulatori
· Farmacie aderenti al programma di immunizzazione
· Centri vaccinali delle amministrazioni locali (disponibili in alcuni stati e territori dell’Australia)
· Centri sociosanitari
· Centri vaccinali presso strutture per anziani a carattere residenziale (per i residenti di tali strutture).
Se l’inglese non è la vostra prima lingua, potete richiedere un interprete quando interpellate un operatore sanitario. Potete anche farvi accompagnare da un familiare, conoscente e assistente domiciliare perché vi offra supporto.
Per maggiori informazioni, visitate health.gov.au/winter-vaccinations/translated-resources
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