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冬季防疾病，疫苗来守护
年满和超过 65岁的人士一旦感染流感病毒、新冠病毒（COVID-19）和呼吸道合胞病毒（RSV）等病毒性传染病，他们出现重症的风险高于其他群体。随着我们年龄増长，各种罹患重症、并发症和住院的风险因素也随之増加。
尽早接种所有建议的疫苗，这是保障健康平安地度过今年冬天并让我们能够享受幸福生活每一刻的最好措施。每年 6月至 9月是病毒活跃高峰期，所以建议你从 3月或4月开始便要安排接种疫苗，这样才能获得最佳预防效果。
咨询医疗专业人士，立即预约接种疫苗。
免疫接种服务机构包括： 
· 全科医生（GP）或全科诊所
· 参与免疫接种服务的药房
· 部分州和领地地方政府开设的防疫诊所
· 社区卫生服务中心
· 养老机构免疫服务商（面向养老院居民）
如果英语不是你的母语，可以要求在与医疗人员交谈时为你安排口译员协助， 还可以带上一名家人、朋友，或照顾者陪同。
了解更多信息请浏览：health.gov.au/winter-vaccinations/translated-resources
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