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ਕੇੇਵਲ ਨਮੂੂਨਾਾ ਪੱੱਤਰ

ਪਿ�ਆਰੇੇ <ਪਹਿ�ਲਾਾ ਨਾਾਮ>,

ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਆਪਣੀੀ ਅਗਲੀੀ ਮੁੁਫ਼ਤ ਬਾਾਊਲ ਕਂੈਂਸਰ ਸਕ੍ਰੀੀਨਿੰ�ੰ ਗ ਕਿੱ�ੱਟ 2 ਸਾਾਲ ਬਾਾਅਦ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਹੋੋਵੇੇਗੀੀ।

ਸਾਾਡੇ ੇਰਿ�ਕਾਾਰਡ ਦੱੱਸਦੇੇ ਹਨ ਕਿ� ਪਿ�ਛਲੇੇ 2 ਸਾਾਲਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਕੋੋਲੋੋਨੋੋਸਕੋਪੀੀ ਹੋ ੋਚੁੱੱ�ਕੀੀ ਹੈੈ। ਕਲੀੀਨਿ�ਕਲ ਮਾਾਰਗਦਰਸ਼ਨਾਂਂ� ਅਨੁੁਸਾਾਰ, ਕੋੋਲੋੋਨੋੋਸਕੋਪੀੀ 
ਤੋਂਂ ਬਾਾਅਦ ਆਪਣਾਾ ਅਗਲਾਾ ਬਾਾਊਲ ਸਕ੍ਰੀੀਨਿੰ�ਗ ਟੈੈਸਟ ਛੱੱਡਣਾਾ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈੈ।

ਇਸਦਾਾ ਮਤਲਬ ਹੈੈ ਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਅਗਲੇੇ 2 ਸਾਾਲਾਂਂ� ਤੱੱਕ ਸਕ੍ਰੀੀਨਿੰ�ਗ ਕਿੱ�ੱਟ ਨਹੀਂਂ ਭੇਜੇੀੀ ਜਾਾਵੇਗੇੀੀ।

	• ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਸੀਂਂ ਹੁੁਣ ਦੁੁਬਾਾਰਾਾ ਸਕ੍ਰੀੀਨਿੰ�ਗ ਕਰਵਾਾਉਣਾਾ ਚਾਾਹੁੰੰ�ਦੇੇ ਹੋੋ, ਤਾਂਂ� ਤੁੁਸੀਂਂ ਆਪਣੀੀ ਕਿੱ�ੱਟ ਡਾਾਕ ਰਾਾਹੀਂਂ ਮੰੰਗਵਾਾਉਣ ਲਈ www.ncsr.gov.au/
boweltest'ਤੇੇ ਜਾਾ ਕੇੇ ਬੇੇਨਤੀੀ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋ ੋਜਾਂਂ� 1800 627 701 ‘ਤੇੇ ਫ਼ੋਨੋ ਕਰੋੋ।

	• ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਡਾਾਕਟਰ ਨੇੇ ਕੋੋਲੋੋਨੋੋਸਕੋਪੀੀ (ਨਿ�ਗਰਾਾਨੀੀ ਕੋੋਲੋੋਨੋੋਸਕੋਪੀੀ) ਨਾਾਲ ਨਿ�ਰੰੰਤਰ ਫਾਾਲੋੋ-ਅੱੱਪ ਕਰਨ ਦੀੀ ਸਿ�ਫ਼ਾਾਰਸ਼ ਕੀੀਤੀੀ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ� ਕਿ�ਰਪਾਾ 
ਕਰਕੇ ਬੇੇਲੋੋੜੀੀਆਂਂ ਕਿੱ�ੱਟਾਂਂ� ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਕਰਨ ਤੋਂਂ ਬਚਣ ਲਈ ਇਸ ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ ਤੋਂਂ ਬਾਾਹਰ ਨਿ�ਕਲੋ ਜਾਂਂ� ਆਪਣੀੀ ਭਾਾਗੀੀਦਾਾਰੀੀ ਮੁੁਲਤਵੀੀ ਕਰੋੋ। ਤੁੁਸੀਂਂ ਇਹ 
www.ncsr.gov.au/manage-participation 'ਤੇ ੇਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋ ੋਜਾਂਂ� 1800 627 701 'ਤੇ ੇਫ਼ੋਨੋ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ।

ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਸੀਂਂ ਨਿ�ਸ਼ਚਿੰ�ੰਤ ਨਹੀਂਂ ਹੋ,ੋ ਤਾਂਂ� ਆਪਣੇ ੇਡਾਾਕਟਰ ਨਾਾਲ ਇਸ ਬਾਾਰੇੇ ਗੱੱਲ ਕਰੋੋ ਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਲਈ ਕੀੀ ਸਹੀੀ ਹੈੈ। ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਡਾਾਕਟਰ ਜਾਂਂ� ਮਾਾਹਰ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  
ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਸਕ੍ਰੀੀਨਿੰ�ਗ ਤਰੀੀਕਿ�ਆਂਂ ਬਾਾਰੇੇ ਸਭ ਤੋਂਂ ਵਧੀੀਆ ਸਲਾਾਹ ਦੇ ੇਸਕਦਾਾ ਹੈੈ।

ਤੁੁਸੀਂਂ ਆਪਣੇ ੇਡਾਾਕਟਰ ਨਾਾਲ ਗੱੱਲਬਾਾਤ ਕਰਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਦਦ ਲਈ ਨਾਾਲ ਨੱੱਥੀੀ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਸ਼ੀੀਟ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂ ਂਕਰ ਸਕਦੇ ੇਹੋੋ।

ਸਤਿ�ਕਾਾਰ ਸਹਿ�ਤ,

ਨੈੈਸ਼ਨਲ ਬਾਾਊਲ ਕਂੈਂਸਰ ਸਕ੍ਰੀੀਨਿੰ�ਗ ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ

ਬਾਾਊਲ ਕਂੈਂਸਰ ਸਕ੍ਰੀੀਨਿੰ�ੰ ਗ ਬਾਾਰੇੇ ਹੋੋਰ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਲਈ

www.health.gov.au/nbcsp 'ਤੇੇ ਜਾਾਣ ਲਈ ਇਸ QR ਕੋੋਡ ਨੰੂੰ�  ਸਕੈੈਨ ਕਰੋੋ।

www.ncsr.gov.au 'ਤੇੇ ਨੈੈਸ਼ਨਲ ਕਂੈਂਸਰ ਸਕ੍ਰੀੀਨਿੰ�ੰ ਗ ਰਜਿ�ਸਟਰ 'ਤੇੇ ਜਾਾਓ ਜਾਂਂ� 1800 627 701 'ਤੇੇ ਫੋ਼ੋਨ ਕਰੋੋ

ਅਸੀਂਂ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਨਿੱ�ੱਜੀੀ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਕਿ�ਵੇਂ ਂਕਰਦੇੇ ਹਾਂਂ�: www.ncsr.gov.au/privacy

http://www.ncsr.gov.au/boweltest
http://www.ncsr.gov.au/boweltest
http://www.ncsr.gov.au/manage-participation
http://www.health.gov.au/nbcsp
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http://www.ncsr.gov.au/privacy


ਡਾਾਕਟਰ/ਮਰੀੀਜ਼ ਚਰਚਾਾ ਲਈ ਸਹਾਾਇਕ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ

ਸਾਾਡੇ ੇਰਿ�ਕਾਾਰਡ ਦਿ�ਖਾਾਉਂਦੇੇ ਹਨ, ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਮਰੀੀਜ਼ ਨੇੇ ਪਿ�ਛਲੇੇ 2 ਸਾਾਲਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚ ਕੋੋਲੋੋਨੋੋਸਕੋਪੀੀ ਕਰਵਾਾਈ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਇਸ ਲਈ ਉਹ ਬਾਾਊਲ ਸਕ੍ਰੀੀਨਿੰ�ਗ ਦਾਾ 
ਇੱੱਕ ਦੌੌਰ ਛੱੱਡ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ। ਇਸਦਾਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ੈਕਿ� ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਦੀੀ ਅਗਲੀੀ ਵਾਾਰ ਜਦੋਂਂ ਸਕ੍ਰੀੀਨਿੰ�ਗ ਹੋੋਣੀੀ ਹੋੋਵੇਗੇੀੀ, ਉਸ ਤੋਂਂ ਬਾਾਅਦ ਅਗਲੇੇ 2 ਸਾਾਲਾਂਂ� ਤੱੱਕ 
ਸਕ੍ਰੀੀਨਿੰ�ਗ ਕਿੱ�ੱਟ ਨਹੀਂਂ ਭੇਜੇੀੀ ਜਾਾਵੇਗੇੀੀ।

ਇਹ ਕਲੀੀਨਿ�ਕਲ ਮਾਾਰਗਦਰਸ਼ਨ ਦੇੇ ਮੁੁਤਾਾਬਿ�ਕ ਢੁੱੱ�ਕਵਾਂਂ� ਹੈੈ, ਜਿ�ਸ ਅਨੁੁਸਾਾਰ ਜੇੇਕਰ ਹਾਾਲੀੀਆ ਕੋੋਲੋੋਨੋੋਸਕੋਪੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਨਿ�ਗਰਾਾਨੀੀ ਕੋੋਲੋੋਨੋੋਸਕੋਪੀੀ ਦੀੀ ਲੋੋੜ 
ਨਾਾ ਦਿ�ਖਾਾਈ ਦਿੱ�ੱਤੀੀ ਹੋੋਵੇ,ੇ ਤਾਂਂ� ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਆਪਣਾਾ ਅਗਲਾਾ ਬਾਾਊਲ ਸਕ੍ਰੀੀਨਿੰ�ਗ ਟੈੈਸਟ ਛੱੱਡ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ।

ਹਾਾਲਾਂਂ�ਕਿ�, ਜੇੇਕਰ ਉਹ ਹੁੁਣ ਦੁੁਬਾਾਰਾਾ ਸਕ੍ਰੀੀਨਿੰ�ਗ ਕਰਵਾਾਉਣਾਾ ਚਾਾਹੁੰੰ�ਦੇ ੇਹਨ, ਤਾਂਂ� ਉਹ ਆਪਣੀੀ ਕਿੱ�ੱਟ ਡਾਾਕ ਰਾਾਹੀਂਂ ਮੰੰਗਵਾਾ ਸਕਦੇੇ ਹਨ। ਤੁੁਸੀਂਂ ਵੀੀ ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� 
ਵੱੱਲਂੋਂ ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਲਈ ਕਿੱ�ੱਟ ਦੀੀ ਬੇੇਨਤੀੀ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ। 

ਸਿ�ਹਤ ਸੇੇਵਾਾ ਪ੍ਰਰਦਾਾਤਾਾ ਵੱੱਲਂੋਂ ਸੰੰਭਾਾਵਿ�ਤ ਕਾਾਰਵਾਾਈਆਂਂ

ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਮਰੀੀਜ਼ ਨੰੂੰ�  ਇੱੱਕ 
ਸਕ੍ਰੀੀਨਿੰ�ੰ ਗ ਦੌੌਰ ਛੱੱਡਣਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ

ਤਾਂਂ� ਕੋੋਈ ਹੋੋਰ ਕਾਾਰਵਾਾਈ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਨਹੀਂਂ ਹੈੈ। ਇਹ ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਨੰੂੰ�  ਅਗਲੇੇ 2 ਸਾਾਲਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚ, ਜਦੋਂਂ 
ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਦੀੀ ਅਗਲੀੀ ਸਕ੍ਰੀੀਨਿੰ�ਗ ਮਿ�ਆਦ ਹੋੋਵੇਗੇੀੀ, ਇੱੱਕ ਟੈੈਸਟ ਕਿੱ�ੱਟ ਭੇਜੇੇੇਗਾਾ।

ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਮਰੀੀਜ਼ ਨੰੂੰ�  ਹਰ 2 
ਸਾਾਲਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚ ਸਕ੍ਰੀੀਨਿੰ�ੰ ਗ ਜਾਾਰੀੀ 
ਰੱੱਖਣੀੀ ਚਾਾਹੀੀਦੀੀ ਹੈੈ

ਤਾਂਂ� www.ncsr.gov.au/boweltest 'ਤੇੇ ਜਾਾ ਕੇੇ, ਜਾਂਂ� 1800 627 701 'ਤੇੇ ਫ਼ੋਨੋ ਕਰਕੇ ਜਾਂਂ� 
ਆਪਣੇੇ ਕਲੀੀਨਿ�ਕਲ ਸੌੌਫਟਵੇਅੇਰ ਏਕੀੀਕਰਨ ਜਾਂਂ� ਨੈੈਸ਼ਨਲ ਕਂੈਂਸਰ ਸਕ੍ਰੀੀਨਿੰ�ਗ ਰਜਿ�ਸਟਰ ਸਿ�ਹਤ ਸੰੰਭਾਾਲ 
ਪ੍ਰਰਦਾਾਤਾਾ ਪੋੋਰਟਲ ਰਾਾਹੀਂਂ ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਦੀੀ ਤਰਫ਼ੋਂ ਂਕਿੱ�ੱਟ ਦੀੀ ਬੇੇਨਤੀੀ ਕਰੋੋ।

ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਮਰੀੀਜ਼ ਨੰੂੰ�  ਸਕ੍ਰੀੀਨਿੰ�ੰ ਗ 
ਤੋਂਂ ਅਸਥਾਾਈ ਤੌੌਰ ‘ਤੇੇ ਮੁੁਲਤਵੀੀ 
ਕਰਨ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੈੈ

ਤਾਂਂ� 1800 627 701 ‘ਤੇੇ ਫ਼ੋਨੋ ਕਰੋ ੋਅਤੇੇ ਸਾਾਨੰੂੰ�  ਮੁੁਲਤਵੀੀ ਕਰਨ ਦੀੀ ਸਮਾਂਂ�-ਸੀੀਮਾਾ ਬਾਾਰੇੇ ਦੱੱਸੋੋ, ਜਾਂਂ� ਆਪਣੇ ੇ
ਕਲੀੀਨਿ�ਕਲ ਸੌੌਫ਼ਟਵੇਅੇਰ ਏਕੀੀਕਰਨ ਜਾਂਂ� ਨੈੈਸ਼ਨਲ ਕਂੈਂਸਰ ਸਕ੍ਰੀੀਨਿੰ�ਗ ਰਜਿ�ਸਟਰ ਦੇੇ ਹੈੈਲਥਕੇਅਰ 
ਪ੍ਰੋੋ�ਵਾਾਈਡਰ ਪੋੋਰਟਲ ਰਾਾਹੀਂਂ ਇਸ 'ਤੇੇ ਕਾਾਰਵਾਾਈ ਕਰੋੋ।

ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਮਰੀੀਜ਼ ਨੰੂੰ�  ਸਕ੍ਰੀੀਨਿੰ�ੰ ਗ 
ਤੋਂ ਂਸਥਾਾਈ ਤੌੌਰ ‘ਤੇ ੇਬਾਾਹਰ ਹੋੋਣ ਦੀੀ 
ਲੋੋੜ ਹੈੈ

ਤਾਂਂ� 1800 627 701 'ਤੇੇ ਫ਼ੋਨੋ ਕਰੋ ੋਜਾਂਂ� ਆਪਣੇੇ ਕਲੀੀਨਿ�ਕਲ ਸੌੌਫ਼ਟਵੇਅੇਰ ਏਕੀੀਕਰਨ ਜਾਂਂ� ਨੈੈਸ਼ਨਲ 
ਕਂੈਂਸਰ ਸਕ੍ਰੀੀਨਿੰ�ਗ ਰਜਿ�ਸਟਰ ਦੇੇ ਹੈੈਲਥਕੇਅਰ ਪ੍ਰੋੋ�ਵਾਾਈਡਰ ਪੋੋਰਟਲ ਰਾਾਹੀਂਂ ਰਾਾਹੀਂਂ ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਨੰੂੰ�  ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ ਤੋਂ ਂ
ਬਾਾਹਰ ਕਰੋੋ।

ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਮਰੀੀਜ਼ ਆਪਣੀੀ ਭਾਾਗੀੀਦਾਾਰੀੀ ਨੰੂੰ�  1800 627 701 ‘ਤੇੇ ਫ਼ੋਨੋ ਕਰਕੇ ਜਾਂਂ�www.ncsr.gov.au/manage-participation 'ਤੇ ੇਜਾਾ 
ਕੇੇ ਨੈੈਸ਼ਨਲ ਕਂੈਂਸਰ ਸਕ੍ਰੀੀਨਿੰ�ੰ ਗ ਰਜਿ�ਸਟਰ ਦੇੇ ਭਾਾਗੀੀਦਾਾਰ ਪੋੋਰਟਲ ਰਾਾਹੀਂਂ ਸੰੰਭਾਾਲ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ।

ਕਲੀੀਨਿ�ਕਲ 
ਮਾਾਰਗਦਰਸ਼ਨ

ਨੈੈਸ਼ਨਲ ਬੋੋਅਲ ਕਂੈਂਸਰ ਸਕ੍ਰੀੀਨਿੰ�ਗ ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ ਨੰੂੰ�  ਕੋੋਲੋੋਰੈਕੈਟਲ ਕਂੈਂਸਰ ਦੀੀ ਰੋਕੋਥਾਾਮ, ਜਲਦੀੀ ਪਤਾਾ ਲਗਾਾਉਣ ਅਤੇੇ  
ਪ੍ਰਰਬੰਧੰਨ ਲਈ ਕਲੀੀਨਿ�ਕਲ ਅਭਿ�ਆਸ ਦਿ�ਸ਼ਾਾ-ਨਿ�ਰਦੇਸੇ਼ਾਂਂ� (ਜਿ�ਸ ਨੰੂੰ�  2023 ਵਿੱ�ੱਚ ਅੱੱਪਡੇਟੇ ਕੀੀਤਾਾ ਗਿ�ਆ ਸੀੀ) -  
www.cancer.org.au/go/clinical-guidelines-bowel ਵੱੱਲਂੋਂ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਂਂ�ਦੀੀ ਹੈੈ।

ਕੋੋਲੋੋਨੋੋਸਕੋਪੀੀ ਤੋਂਂ ਬਾਾਅਦ ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਮਰੀੀਜ਼ ਲਈ ਇਸ ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ ਰਾਾਹੀਂਂ ਸਕ੍ਰੀੀਨਿੰ�ਗ ਕਰਵਾਾਉਣ ਦੀੀ ਉਚਿ�ਤਤਾਾ  
ਨਿ�ਰਧਾਾਰਤ ਕਰਨ ਲਈ, ਕਿ�ਰਪਾਾ ਕਰਕੇ ਨਿ�ਗਰਾਾਨੀੀ ਕੋੋਲੋੋਨੋੋਸਕੋਪੀੀ ਲਈ ਕਲੀੀਨਿ�ਕਲ ਅਭਿ�ਆਸ ਦਿ�ਸ਼ਾਾ-ਨਿ�ਰਦੇੇਸ਼ - 
www.cancer.org.au/go/clinical-guidelines-bowel-surveillance ਵੇਖੇੋੋ।

ਬਾਾਊਲ ਕਂੈਂਸਰ ਸਕ੍ਰੀੀਨਿੰ�ੰ ਗ ਬਾਾਰੇੇ ਹੋੋਰ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਲਈ

www.health.gov.au/nbcsp 'ਤੇੇ ਜਾਾਣ ਲਈ ਇਸ QR ਕੋੋਡ ਨੰੂੰ�  ਸਕੈੈਨ ਕਰੋੋ।

www.ncsr.gov.au 'ਤੇੇ ਨੈੈਸ਼ਨਲ ਕਂੈਂਸਰ ਸਕ੍ਰੀੀਨਿੰ�ੰ ਗ ਰਜਿ�ਸਟਰ 'ਤੇੇ ਜਾਾਓ ਜਾਂਂ� 1800 627 701 'ਤੇੇ ਫੋ਼ੋਨ ਕਰੋੋ

ਅਸੀਂਂ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਨਿੱ�ੱਜੀੀ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਕਿ�ਵੇਂ ਂਕਰਦੇੇ ਹਾਂਂ�: www.ncsr.gov.au/privacy
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