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नमुुनाा पत्र माात्र

आदरणीीय <नााम> ज्यूू,

तपााईंलेे आफ्नोो अर्कोो नि�:शुुल्क आन्द्राा (bowel) कोो क्याान्सर स्क्रि��नि�ङ्ग कि�ट २ वर्षषमाा प्रााप्त गर्नुु�हुनेेछ।

हााम्रोो अभि�लेेख अनुुसाार तपााईंकोो वि�गत २ वर्षषमाा कोोलोोनोोस्कोोपीी (ठूूलोो आन्द्रााकोो भि�त्रीी जाँँ�च गर्नेे परीीक्षण) गरेेकोो देेखााउँँछ। 
कोोलोोनोोस्कोोपीी पश्चाात, तपााईंकोो आउदै गरेेकोो आन्द्राा परीीक्षण नगरााउँँदाा पनि� सुुरक्षि�त माानि�ने ेकुुराा चि�कि�त्सकीीय नि�र्देशनहरूलेे 
सि�फाारि�स गर्ददछ।

यसकोो अर्थथ तपााईंलेे अर्कोो २ वर्षषसम्म स्क्रि��नि�ङ्ग कि�ट प्रााप्त गर्नुु�हुनेे छैैन।

	• यदि� तपााईंलेे अहि�लेे फेेरि� परीीक्षण गरााउन चााहनुु भयोो भनेे, तपााईंलेे आफ्नोो कि�ट हुलााक माार्फफ त पठााइदि�न  
www.ncsr.gov.au/boweltest माा सम्पर्कक  गरेेर वाा 1800 627 701 माा फोोन गरेेर अनुुरोोध गर्नन सक्नुुहुन्छ।

	• यदि� तपााईंकोो डााक्टरलेे कोोलोोनोोस्कोोपीीकोो नि�रन्तर अनुुगमन (कोोलोोनोोस्कोोपीीकोो नि�गराानीी) गर्नन सि�फाारि�स गरेेकोो खण्डमाा, 
अनाावश्यक कि�टहरू प्रााप्त गर्नुु� भन्दाा कृृपयाा आफ्नोो सहभाागि�ताालााई स्थगि�त गर्नुु�होोस्् वाा रद्द गर्नुु�होोस््। तपााईंलेे योो  
www.ncsr.gov.au/manage-participation माा गएर अद्याावधि�क गर्नन सक्नुुहुन्छ वाा 1800 627 701 माा फोोन  
गर्नन सक्नुुहुन्छ।

यदि� तपााईं ढुुक्क हुनुुहुन्न भनेे, तपााईंकोो लाागि� केे ठि�क हुन्छ भन्नेे बाारेेमाा आफ्नोो डााक्टरसँँग कुुराा गर्नुु�होोस््। तपााईंकोो परीीक्षणकाा 
वि�कल्पहरू बाारेेमाा सल्लााह लि�न तपााईंकोो डााक्टर वाा वि�शेेषज्ञ सबैैभन्दाा उत्तम हुन्छन््।

तपााईंकोो डााक्टरसँँगकोो छलफललााई मद्दत गर्नन तपााईंलेे संंलग्न जाानकाारीी पत्र प्रयोोग गर्नन सक्नुुहुन्छ।

भवदीीय,

रााष्ट्रि�य आन्द्रााकोो क्याान्सर स्क्रि��नि�ङ्ग काार्ययक्रम

आन्द्रााकोो क्याान्सर स्क्रि��नि�ङ्गकोो बाारेेमाा थप जाानकाारीीकाा लाागि�

www.health.gov.au/nbcsp माा जाान योो QR कोोड स्क्याान गर्नुु�होोस््।

रााष्ट्रि�य क्याान्सर स्क्रि��नि�ङ्ग रजि�ष्टर www.ncsr.gov.au माा जाानुुहोोस्् वाा 1800 627 701 माा फोोन गर्नुु�होोस््।

हाामीीलेे तपााईंकोो व्यक्ति�िगत जाानकाारीी कसरीी प्रयोोग गरि�रहेेकाा छौँँ: www.ncsr.gov.au/privacy माा हेेर्नुु�होोस््

http://www.ncsr.gov.au/boweltest
http://www.ncsr.gov.au/manage-participation
http://www.health.gov.au/nbcsp
http://www.ncsr.gov.au
http://www.ncsr.gov.au/privacy


डााक्टर/बि�राामीी छलफल सहयोोगाार्थथ जाानकाारीी

तपााईंकोो बि�राामीीलेे वि�गत २ वर्षषमाा कोोलोोनोोस्कोोपीी गरााएकोो कुुराा हााम्रोो तथ्यााङ््कलेे देेखााउँँछ त्यसैैलेे आन्द्राा परीीक्षणकोो एउटाा चरण 
छोोड््न मि�ल्छ। यसकोो अर्थथ उनीीहरूलेे स्क्रि��नि�ङ्ग कि�ट अर्कोो २ वर्षषसम्म प्रााप्त गर्ने ेछैैनन्,् उनीीहरूकोो अर्कोो परीीक्षण गर्नेे बेेलाा सम्म।

यदि� हाालै ैगरि�एकोो कोोलोोनोोस्कोोपीीलेे कोोलोोनोोस्कोोपीीकोो नि�गराानीी आवश्यक नभएकोो देेखााएकोो खण्डमाा व्यक्ति�िलेे आफ्नोो अर्कोो 
आन्द्राा परीीक्षण नगर्नन सक्नुुहुन्छ जुुन चि�कि�त्सकीीय नि�र्देशनकोो सि�फाारि�ससँँग मेेल खाान्छ।

यद्यपि�, यदि� उनीीहरू अहि�ले ेफेेरि� परीीक्षण गर्नन चााहन्छन् ्भनेे, उनीीहरूले ेआफ्नोो कि�ट हुलााक माार्फफ त पठााइदि�न अनुुरोोध गर्नन सक्छन््।  
तपााईंलेे उनीीहरूकोो तर्फफ बााट पनि� कि�ट अनुुरोोध गरि�दि�न सक्नुुहुन्छ। 

सम्भाावि�त स्वाास्थ्य सेेवाा प्रदाायक काार्यय वि�वरणहरू

यदि� तपााईंकोो बि�राामीीलेे 
परीीक्षणकोो एउटाा चरण छुुटााउनुु 
पर्‍‍योो भनेे

कुुनैै कदम चााल्नु ुपर्दैन। अर्कोो परीीक्षण गर्नेे बेेलाा भए पछि� काार्ययक्रम माार्फफ त तपााईंकोो 
बि�राामीीलााई अर्कोो २ वर्षषमाा स्क्रि��नि�ङ्ग कि�ट पठााइनेेछ।

यदि� तपााईंकोो बि�राामीीलेे हरेेक 
२ वर्षषमाा परीीक्षण गरि�रहनुुपर्‍‍योो 
भनेे

उनीीहरूकोो तर्फफ बााट तपााईंले े www.ncsr.gov.au/boweltest माार्फफ त, 1800 627 701 
माा फोोन गरेेर वाा आफ्नोो एकीीकृृत क्लि�िनि�कल सफ्टवेेयर वाा रााष्ट्रि�य क्याान्सर स्क्रि��नि�ङ्ग रेेजि�स्टर 
स्वाास्थ्य सेेवाा प्रदाायक पोोर्टटल माार्फफ त कि�ट अनुुरोोध गरि�दि�न सक्नुुहुन्छ।

यदि� तपााईंकोो बि�राामीीलेे परीीक्षण 
अस्थाायीी रूपमाा स्थगि�त गर्नुु� 
पर्‍‍योो भनेे

1800 627 701 माा फोोन गरेेर हाामीीलााई स्थगि�त समयसीीमााकोो बाारेेमाा जाानकाारीी दि�नुुहोोस्,् वाा 
तपााईंकोो एकीीकृृत क्लि�िनि�कल सफ्टवेेयर वाा रााष्ट्रि�य क्याान्सर स्क्रि��नि�ङ्ग रेेजि�स्टर स्वाास्थ्य सेेवाा 
प्रदाायक पोोर्टटल माार्फफ त अद्याावधि�क गरााउनुुहोोस््।

यदि� तपााईंकोो बि�राामीीलेे स्थाायीी 
रूपमाा परीीक्षणबााट बााहि�रि�न 
पर्‍‍योो भनेे

1800 627 701 माा फोोन गर्नुु�होोस्् वाा तपााईंकोो एकीीकृृत क्लि�िनि�कल सफ्टवेेयर वाा रााष्ट्रि�य 
क्याान्सर स्क्रि��नि�ङ्ग रेेजि�स्टर स्वाास्थ्य सेेवाा प्रदाायक पोोर्टटल माार्फफ त अद्याावधि�क गरााउनुुहोोस््।

तपााईंकोो बि�राामीीलेे 1800 627 701 माा फोोन गरेेर वाा www.ncsr.gov.au/manage-participation माा रहेेकोो रााष्ट्रि�य 
क्याान्सर स्क्रि��नि�ङ्ग रेेजि�स्टर सहभाागीी पोोर्टटल माार्फफ त आफ्नोो सहभाागि�ताा व्यवस्थाापन गर्नन सक्नुुहुन्छ।

चि�कि�त्सकीीय 
नि�र्देशन

रााष्ट्रि�य आन्द्रााकोो क्याान्सर स्क्रि��नि�ङ्ग काार्ययक्रमलााई कोोलोोरेके्टल क्याान्सरकोो रोोकथााम, प्राारम्भि�क पहि�चाान र 
व्यवस्थाापनकोो लाागि� चि�कि�त्सकीीय अभ्याास नि�र्देशनहरू (Clinical Practice Guidelines) (२०२३ माा 
अद्याावधि�क गरि�एकोो) द्वााराा सूूचि�त गरि�एकोो छ - www.cancer.org.au/go/clinical-guidelines-
bowel।

कोोलोोनोोस्कोोपीी पश्चाातकोो तपााईंकोो बि�राामीीकोो परीीक्षण काार्ययक्रमकोो लाागि� उपयुुक्तताा नि�र्धाा�रण गर्नन, कृृपयाा 
कोोलोोनोोस्कोोपीीकोो नि�गराानीी (Surveillance Colonoscopy) कोो लाागि� चि�कि�त्सकीीय अभ्याास नि�र्देशनहरू 
(Clinical Practice Guidelines) हेेर्नुु�होोस्् - www.cancer.org.au/go/clinical-guidelines-
bowel-surveillance।

आन्द्रााकोो क्याान्सर स्क्रि��नि�ङ्गकोो बाारेेमाा थप जाानकाारीीकाा लाागि�

www.health.gov.au/nbcsp माा जाान योो QR कोोड स्क्याान गर्नुु�होोस््।

रााष्ट्रि�य क्याान्सर स्क्रि��नि�ङ्ग रजि�ष्टर www.ncsr.gov.au माा जाानुुहोोस्् वाा 1800 627 701 माा फोोन गर्नुु�होोस््।

हाामीीलेे तपााईंकोो व्यक्ति�िगत जाानकाारीी कसरीी प्रयोोग गरि�रहेेकाा छौँँ: www.ncsr.gov.au/privacy माा हेेर्नुु�होोस््
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